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श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन 


श्री विद्यारण्य घुनि कृत जीवन्सुक्ति विवेक 
क्का 

( सरल हिन्दी भाषानुवाद्‌ ) है ॥ 
लेखकः 


` श्री दुर्गाप्रसाद ्ात्मज सीताराम गुप्त, 
कांघला जिला छुजफ्फ़र नगर निवासी। 


; जिसको 
¢) अपने परम मित्र बाबू देनीग्रकाश साहब की सहायता से शरीमान (0 


| t 
| (य ससुर आ 


| 
| 
| 


मीरीलाल बाबूरामः साहब जेनी ठेकेदार अलीगढ़ ने 

निष्काम जिज्ञासन साधु वर्ग की सेवाथे 

प्रकाशित किया । 
विनयः— 

“श्री कृष्ण निरञ्जन भव भय भञ्जन, मन के मंन जानों की जान | 
दया युक्त निज चरणों में, अब लीजे यह भेरा बलिदान ||” 

(श्री कृष्णामृत रसायन!) 

(सवोधिकार लेखक के स्वाधीन सुरक्षित हैं। ) ` 

[ सम्वत्‌ १९८६ विक्रमी | 

|| प्रथम वार १०००] ` [मूख्यः~“मामेकं शरणं ब्रज ।”। 
कणेसिंह शमी के प्रबन्ध से भारतबन्धु प्रेस अलीगढ़ में छपी नं० २८५६-२९ ह | 
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ह हरिः ॐ तत्‌ सत॒ ब्रह्मणे नमः बट 
१ ९ [| 
| 
क सपण . 
` ई स जीवन्युक्ति विषेक रसायन ग्रन्थ को, लेखक सीताराम, क 
न हृषीकेश केलाशाश्रम वाले, परमहंस परिग्राजकाचार्य्य पृज्यपाद £. 
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* हरिः ॐ तत्‌ सत॒ श्रद्ाणे नमः । 
~ 


निवेदन पत्र 


महोदय गण ! , 

` ` आप की सेवा में यह नवीन उपहार उपस्थित करता हूं । यह पुज्यपाद 
शी विद्यारण्य स्वामी रचित जीवन्युक्ति विवेक नामक संस्कृत_गरेथ का हिन्दी 
भाषा में अनुबाद मात्र है। इस में मुल ग्रैथ नहीं दिया है परंतु भर्थ मूल से 
अक्षरशः मिलता हुआ है आर यथा संभव संयुक्त प्रान्त की साधारण भाषा 
में दिया. गया है। यदि केवल हिन्दी के जानने वाले मुसुज्षु साधु इन्द, इस 
से यथोचित लाभ उठा सकें तो यह परिश्रम सफल होगा, यदि कुछ संस्कृत 
जानने वाले सुदुत्त जन मूल के साथ. मिलाकर इस अनुबाद को पढ़ें तथा 


` ब्रिचारें तो उन को अनुपम लाम होगा, यदि मूल से मिलाने पर दैववशात. 


कोई त्रुटियां रहगई हों अथवा छपने में अशुद्धियां रह गई हों तो पाठक 
इन्द सार ग्राही दृष्टि से क्षमा करें ओर शुद्धता पूर्वक ठीक करके लेख को 
सुधार कर पढलें | यदि सुमुत्तु यग अपने लक्ष्य पर, दृष्टि रख कर अपनी 
शान्ति पूर्वक परमात्म स्थिति के श्रात्म ल्लाभार्थ इस अथ को पढे तो 
अवश्य उन पाठकों को परम शान्ति पूर्वक आत्म लाम होगा। कारण यह है कि 
लेखक ने गूल ग्रथ को मोनी की रेती हषी केष बाले पूज्यपाद महा योगीश्वर 
` प्रमञ्चानी परमइंस. भी १०८ सुनित्रर मंगलनाथ जी महाराज से, श्रवण करके 
` मनन पुरक सवयं दीध काल यथा संभव अनुष्ठान भी किया था इस लिये 

इस सद्गन्थ का कोई भी भरति उपयोगी बिषय लेखक को परोक्त नहीं रहा । 
साधारणतया रही हुई बुटियों को यदि परमात्मा की कृपा होगीःतो अगले 
संस्करण में नृत्त कर देने का प्रयत्न किया जाभेगे । 'बह्मापेणमस्तु॥ 

ˆ काँपला भवदीयः-- 
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i का ह्मणे नमः ॥ 
5 ॥। मंगल सूतये नमः॥ | | 
श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन । 
जीबन्छुक्ति प्रमाण प्रकरण (१) 


.. चारों वेद जिस परमात्मा से स्वाभाविक स्तासों की न्याई प्रादुर्भूत 
हुए हैं और जिसने वेदों से सम्पूर्ण जगत्‌ को रचा, उस विद्या के .तीथे 
(अपने गुरु रूप) महेश्वर को में बन्दना करता हूँ ॥१॥ 
` मैं विविदिषा सन्यास ओर विद्वत सन्यास को जुदा जुदा कहुँगा, वे 
दोनों प्रकार के सन्यास क्रम से विदेह युक्ति और जीवन्मुक्ति के कारण हैं ॥२॥ 
` सन्यास का कारण वैराग है, जिस दिन वैराग हो उसी दिन सन्यास 
करे यह वेद से प्रमाणित है, उस सन्यास के भेद पुराणों में (लिखे इए) हैं ॥३॥ 
बैराग दो प्रकार का कहा दैः-एक दीज़ है,दूसरा दीजतर है । तीज पैराग 
के होने पर विद्वान्‌ कुटीचक सन्यास करे ॥४॥ 
शरीर में सामथ्यं हों तो बहूदक सन्यास करे (यानी रमते राम विचरे), 
तीन्रतर भैराग होने पर हस सन्यास को धारण करे । सुसु साक्षात्‌ अपरोक् 
` ब्रहमज्ञान के साधन परम हस संन्यास को करे ॥।५।। 


. पुत्र, खो, गृह आदिक (संसार की सामग्री ) के नाश होने पर, जो 
तुरन्त की ऐसी मति होती है कि संसार को धिक्कार है, यह निश्चय करके 
वैराग की मन्दता है ॥६॥ | 


इस जन्म में सुरे पुत्र, खो आदिक न ग्राप हों, ऐसी जो अत्यन्त | 
-इढ्‌ बुद्धि है, बह वैराग. की तीजता हे ॥७॥ 
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मुके पुनरागमन वाला कोई भी लोक ग्राम न हो यह भावना तीज़तर 
वैराग है । मन्द वैराग में किसी भी प्रकार के सन्यास का विधान नहीं है ॥=। 


यात्रा में, असामर्थ्य तथा सामर्थ्यं के भेद से तीन्र पराग के होने पर 
कुदीचक और बहूदक, यह दो प्रकार का सन्यास है, यह दोनों, ही त्रिदण्ड 
थारी हैं ॥ ६॥ | 

तीजतर वैराग्य होने पर ब्रज लोक गमन और मोत प्राप्ति के भेद से 
दो प्रकार का -सन्यास है, हस सन्यासी ब्ह्मलोक में जाकर ब्रहम ज्ञानी होता 
है, परमहस सन्यासी इसी लोक में तत्वसाक्षात्कारवान होता है ॥१०॥ . : 

इन सन्यासों का सम्यक् आचार निरुपण तो हमने पराशर स्मृति 
की व्याख्या सें किया है, इस ग्रन्थ में यह परम हंस सन्यास का ही विवेचन 
है ११ ॥ 


जिज्ञासु ओर ज्ञानवान इस भेद से प्ररमहस सन्यास दो प्रकार का 
मात्रा है । वाजसनेग्री शाखा वालों ने जिज्ञासु के प्रति ज्ञान ग्राप्ति के लिये 
सन्यास कहा है ॥ १२॥ 
` “इस आत्म साक्षात्कार. रूप, सन्यासी के लोक की इच्छा वाले जन, 
सन्यास करते ही हैं” इस श्रति का अर्थ तो मन्द्‌ . बुद्धि वालों के वास्ते 
वाक़यों द्वारा व्याख्या करके कहते हैं ॥ १३ ॥ 


लोक दो प्रकार का होता दै, एक आत्म लोक और . दसरा अनात्म 
लोक है, इत में अनात्म लोक तीन प्रकार का है, यह बृहृदारण्यक उपनि 
पद के तीसरे अ्रध्याय् में सुना है :-“तीन ही लोक होते हैं, मनुष्य लोक, 
पिद लोके ओर देवलोक, सो यह मनुष्य लोक पुत्र से ही सफल होता है 
अन्य से नहीं, कर्म से पिठ लोक मिलता है और उपासना से देवलोक” । 


` आत्म लोक कां भी.उस ही स्थान में श्रवण किया है :---“जों कोई परसिद्ध 


अपने आत्मारूप लोक को साक्षात्कार न करके ही इस लोक से. गमन. करता 
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` है बह अज्ञात आत्मा रूप लोक इसः तुष्य की रक्ताः नहीं करता: है” ॥ 


“आत्मा रूप लोक की ही: उपासना. करो: वह जो: आत्मा« रूप लोक कीः ही: 
उपासना करता है उसका कर्म, विनाश को हीः नहीं: प्राप्त होता: है? 

भी कहा है । (अर्थ की व्याख्या करतें हैं।) जो कोई मांसादि पिश 
वाले इस देहः से परमात्मा नाम स्वलोक को में ब्रह्म है, यह जानें बिना मरं 
जाता है, वह स्वलोक परमात्मा अज्ञात हुआ यानी अविद्या से आइतः 
हुआ इस अज्ञाता प्रेत अर्थात्‌ सतक की रक्षा. नहीं करता है, यानी शोक 
भोहादि दोषों को निवृत्त करके इस. की पालना नहीं करता है। उपासक का 
निश्चय करके कमै नाश को. नहीं ग्राप्तं होता है, अर्थात्‌ एक ही फ़ल देकर 
नष्ट नहीं हो जाता दै,. इच्छित सब. फल कोः ऑर मोच. को देता ई। ठठः 
अध्याय में भी कहा है हम किस प्रयोजन के लिये, अध्ययन करेंगे ! हम 
किस लिये यज्ञ करेंगे? हम प्रजा का क्‍्या.करेंगे! जिंस हमको साक्षात्‌ आत्मा 
रूपी यह प्रसिद्ध लोक हैं, यानी अपरोच आत्म साक्षात्कार है ।” जो प्रजा के 
श्वर हुए ( सन्तान वाले हुए ) वे श्मशान को प्राप्त हुं ( जन्म- 
मरणवान हुंए ) जो प्रजा के ईश्वर न हुए, वे' मोक्ष को प्राप्त: हुए।॥” 
ऐसा होने से “इस ही. सन्यासी के लोक की इच्छा' वाले: संन्यास करते हैं!” 
इस थुति में आत्मलोक कहा गंया है यह' जानां जाता' हैं। “वह ही यहद 
(अपरोक्ष) महान्‌ अज आत्मा है” इस ति में प्राप्त आत्मां का' “एतत्‌! 
शब्द से (यानी अपरोक्ष प्रसिद्धि को वतानें वाले “इस यह” शब्द से) स्मरण 
किया हैं । जो दृष्टि में यानी अनुभव में आवे वह लोक है। इस से आत्मा | 

कें अनुभंव की इच्छा वाले सन्यास करते हैं, यह श्रुति का तात्पय्ये अर्थे | 
सिद्ध होता है.। स्मरति भीं प्रमाण हैः- 


/ब्रह्नज्ञान: के. अपरोक्ता साक्षात्कार के लिये? परमहँसः संज्ञा.है.। शम. दम | 
आदिक सम्पू साधनों के सहितः होना. चाहिये: ।! इस/जन्मः में अथवा दूसरे 


जन्म में भी सम्यक अनुष्ठान अध्ययनादिक साधनों से उस्तन्‍य | 
0 k: an कर्य छु Collection. Digitized by eGangotrh ४ oR *3 
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जो श्रात्मज्ञान की इच्छा, उससे यह सन्यास संपादित होने से ( संग्रा 
क्रिया होने से ) विविदिषा सन्यास कहलाता है। यह ज्ञान का हेतु सन्यास 


दो पकार का होता है, एक तो वह जिसका स्वरूप केवल जन्म पूदान करने 


बाले काम्य कमी आदिक (निषिद्ध निरथेक चेष्ठाओं) का त्याग करना है, 


और दूसरा पैव मन्त्र के उच्चारण पूर्वक दण्ड भारणादिक भाश्रम रूप 


` सन्यास भी है। 


इस सन्यास के पभाव से पैष मात्र के उच्चारण से (उस सन्यासी की) 
माता ओर पत्नी को पुरुष का जन्म पापत होता है, ओर वह सुशील यानी 
श्रेष्ठ खमाव वाला होकर, ज्ञान को पास होता है ओर भ्रम निष्ठ भी होतां 
है | » पूथम पूकार के काम्य क त्याग मात्र को भी तैत्तिरीय के आरंभ में 
श्रवण किया है-“कर्म से अथवा पूजा (सन्तान) से अथवा धन से नहीं, 


. केबल त्याग से ही अमर भाव यानी मोक्ष को पूप होते हैं?! इति, इस त्याग 


में स्षियों का भी भधिकार है। 


“भिच्नुकी” इस शब्द से स्त्रियों का भी विवाह से प्रथम अथवा 
विधवा होने से पीछे सन्यास में अधिकार है, यह दिखाया है । इस हेतु 
से भिक्ताचरण, मोक्ष शाख्र का श्रवण, श्रात्मा का एकान्त में ध्यान भी 
उन ख्नियों को कतव्य है भोर त्रिदणड अर्थात्‌ (१) याशी का दणड यानी 
मौन (२) काया का दणड यानी प्राणायाम करना, थोड़ा भोजन करना, और 
(३) मन का दण्ड यानी संकल्प निरोध करना यह भी धारण करना योग्य 
है। यह महाभारत के शान्ति पर्व-के मोक्ष धर्म की चतुरी टीका में सुलमा 


 अन्कका सवाद है। देवता अधिकरण. न्याय द्वारा विधुर. झर्थात्‌ अन्य- | 
भमी के भधिकार के प्रसंग से तीसरे अध्याय के चोथे पाद में बहदारएयक . 
, केशारीरक भाष्य के अन्तर्गत वाचक्रवी इत्यादि का श्रवण किया जाता है 
` अती वास्ते मेत्रेयी का बचन पढ़ते: हैं।-“'जिस से मैं मर: भाव को न ग्राप्त 


दो सई। उस धन से में क्या: करूँ. जिसे झात्मा को, दी: है -अगवन | आप 
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2) 
जानते हो, उस आत्मा को ही सुक से कहिये” इति । किसी निमित्त से 
ब्रक्षयारी गृहस्थ वानप्रस्थों के सन्यास आश्रम स्वीकार करने में प्ति बंधक 
अर्थात्‌ वित्न उपस्थित होने पर, अपने अपने आश्रम धम के श्रनुष्ठान होते 
हुए भी ज्ञान के ग्रयोजन बाला मन से कर्मादिक का त्याग (सन्यास का 
अथवा ज्ञान का अथवा मोक्ता का) विरोधी नहीं होता है। श्रुति: स्मृति 


' इतिहास पुराणों में और लोक संसार में भी ऐसे बहुत से तसबरे्ता मिलते 


हैं। परन्तु जो दंड धारण. आदिक स्परूप वाला ज्ञान का हेतु परम हैस 
आश्रम है, वह पुर्षे आचाया ने बहुत प्रकार से विस्तार पूर्वक कथन कर 
दिया है, इसलिये हम शान्त स्थित होते हें । 


इति विविदिषा सन्यास । 


हम अव विद्वत्सन्यास का निरूपण करते हैं। श्रवण मनन निदिध्यासन 
के सम्यक्‌ अनुष्ठान से परम तत्व के साक्षात्कार करने वालों का किया हुआ 
सन्यास विद्त्सन्यास कहलाता है । उस विद्वत्सन्यास को याज्ञवरक्य ने किया 
था । सो कहा है कि विद्वानों में शिरोमणि . यानी “मुख्य विद्वान भगवान 


- याज्ञवल्क्य नें सभा विजय के कथन के प्रसंग में बहुत प्रकार से तत्व के नि- 


रूपण द्वारा अश्वलादिक विग्रों को जीत कर, वीतराग, के कथन पूर्वक सक्ते 
हिस्तार से अनेक प्रकार से जनक को सममकर मेत्रेी (अपनी आया) को 
रोधन करने की इच्छा से शीतर दी आत्म तत्व की ओर उसको सन्सुख करने 
के वास्ते स्वकव्य सन्यास की परतिज्ञा की, पीछे उस को बोध  कराके आप 


` सन्यास ले लिया। वह दोनों भैत्रेयी राह्मण के आदि अन्त के वाक्य हम 


पते हैः 

“याज्वल्क्य तब निश्चय करके, दूसरे सन्यास रूप वृत्ति को धारण करने 
की. इच्छा करता हुआ. । हे मैत्रेयी ! इस मकार प्रसिद्ध याज्ञवल्क्य बोला क़ि | 
झरे | में इस गहस्थ भाभम ए Varanasi के प्रति; गमनः करना चाहता हूं? ; है. े 


(.६.) 

इति “अरे निश्रयं करके यही मोक्ष का साधन है, यह कहकर याज्ञवर्क्य 
ने सम्थास कर लिया” इति ओर कहोल ब्राह्मण में भी विद्वत्सन्यास कहा 
है :--/उस ही इस आत्मा को अपरोक्ष जानकर, ब्रह्मवेत्ता जन, पुत्र की 
इच्छा, धन की इच्छा ओर ब्रह्मलोक मानादिक की इच्छा से हटकर तष 
मिक्षाचरण को करते हैं” इति “ओर यह वाक्य विविदिषा सन्यास पर है, 
यह शका नहीं करनी, क्योंकि ऐसा मानने से “विदित्वा” शब्द में पूर्व 
काल के बोधक “कूत्वा” प्रत्यय का ओर ब्ह्मज्ञानी के वाचक ब्राह्मण शब्द काः 
बोध हो जावेगा । ओर यहां राह्मण शब्द जाति वाचक नहीं है, आगे के 
वाक्य शेष में पाणिडत्य बाल्य ओर मौन नाम से कहे हुए. श्रवणः मनन 
निदिध्यासन द्वारा साध्य ब्रह्म सात्तात्कार के अभिपाय से “अथ-्राझण” 
यह कहा है ( यानी श्रवणादिक के पश्चात्‌ ब्राहमण सन्यास करके भिक्ताचरंणश 
करते हैं, इस से जाति इष नहीं है, किन्तु. अधिकार संपादन ही' ब्राह्मणत्त 
है यह इछ है) शकां :--बहा विविदिषा सन्यास युक्त पुरुष आवणादि में 
पूइच हुआ भी जाह्मण शब्द से कहा है। इसलिये ब्राह्मण ( विविदिषा 

सन्यासी ). श्रवण संपादन करके मनन पूरवेक स्थित होने” । । 
समाधान :--यह कथन नहीं बनता । होनहार (आगे के ब्राह्मणत्व) 
का आय लेकर यानी आगे को उसः मुसुन्नुः ने ज्राह्मण अवश्य बन जाना 
है इस कल्पना से वहां बराह्मण शब्द का अयोग हैः! ऐसा न माने तो “अथ 


र्‌ 0 4 मि सन्यास ही. कहा है । हसी को अगले चाक्यः स 


. LS i 


( ७) 
स्पष्ट कर दिया है :--/निश्रय करके वे पहले विद्वान उस इस अपरोक्त 
आत्मा को जानते हुए ही प्रजा की कामना नहीं करते थे । “इम प्रजा यानी 
सन्तान का क्या करेंगे जिन हस को यह आत्मा अपरोक्ष साक्षात्कार 
है” इति वे निश्चय करके पुत्र शपशा वित्त ईषणा और लोक पणा से उत्थान 
करके ( यानी तीनों इच्छाओं को छोड़कर ) भिक्षाचरण को करते थे” 
इति । “अयं लोक” इस का अपरोक्ष सा्ञात्कार है यह अर्थ है । 


शंका :-यहां युनि होकर इस कथम से युनित्व फल का लोम दिखा 
कर, विविदिषा सन्यास को कहकर अगले वाक्य में उसी का विस्तारं किया 
है। इसलिये दूसरे विद्वत्‌ सन्यास की कल्पना नहीं करनी । - ह 


समाधान :--- ऐसा मत कहो, क्योंकि ज्ञान ही तो विविदिपा सन्यास. 
का फल है । ओर ज्ञान तथा मुनित्व एक हैं यह शका नहीं करनी | 
“जानकर मुनि होता है” यहां ज्ञान और स॒नित्व पहले पीछे होने वाले दोनों 
का साधन साध्य भाव पूतीत होता है । 


. आका -ज्ञान की ही अत्यन्त परिपक्व हुई दूसरी अवस्था मुनित्व है । 
इसलिये ज्ञान द्वारा पहले दी सन्यास का तो फल यह दूसरा झुनित् है ।. 
(इसलिये दोनों एक ही हैं यह अभिंपाय है)। । 


समाधान :--ठीक है । इसीलिये साधन रूप सन्यास से अलग दूसरे 
फलरूप सन्यास को हम कहते हैं । जैसे विविदिषा सन्यासी को तत्वज्ञान के 
लिये श्रवणादिक संपादन करना योग्य है ऐसे ही विद्वत्‌ सन्यासी के लिये - 
भी.जीवन्युक्ति के वास्ते मनोनाश ओर वासना चय संपादन करमा उचित 
हैं । यह हम आगे विस्तार पूर्वक कथन करेंगे । इन दोनों सन्यासों का 


हे 


अन्तर का भेद होते भी, परमहंसत्व के स्वरूप से दोनों मिलाकर “चार 
पूकार के सन्यासी भिन्तू होते हैं” इस प्रकार स्मृति में सन्यासियों की चार 
संख्या कही हैं-। पहले भ्रोर पीछे वाले दोनों .सन्यासों की परमहस रूपता। 
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ज्चात्राल श्रति में .बोधन .की 


` दवारे के यख को, शिखा ओर यज्ञोयवीत को इन सब को “भू: स्वाहा” 


` निददत्सम्यास का.ही कथन किया है । “जन्म लने समय का रूप धारण किये 


` रहित परमात्म ध्यान परायण. आत्मा के चिन्तन में. निरन्तर स्थित शुभाशुभ ? 
- कस्‌ को मूल सहित छेदन करने में तत्पर होकर जो सन्यास द्वारा देह को त्याग 


(5:5४) j 
गई है। वहां जनक के. सन्यासे विषय में 

इन करने पर याजवल्क्य ने विशेष अधिकारी का कथन करके पीछे अचुष्ठान 
करने योग्य साधनों के सहित विविदिषा सन्यास का कथन किया, 
पीछे अत्रि ने यज्ञोपवीत रहित. पुरुष के आाह्मणत्व के विषय में आक्षेप किया 
तब पीछे (याज्वस्क्य ने) “आत्मज्ञान ही यज्ञोपवीत है? यह कह कर शंका 
का समाधान कर दिया । इस से वाह्य यज्ञोपवीत के अभाव होने से परमहस 


he 


रुपता निश्चय की जाती.है। ऐसे ही अन्य कणिडका में “परमहंसो नाम” 
यहां से लेकर संवर्तकादिक बहुत से ब्रह्मवेत्ता जीवन्मुक्तों के इष्टांत कथन 
करके “अव्यक्त चिन्ह वाले अप्रकट आचार वाल उन्मत्त नहीं परंतु उन्मत्तां 
(वागलो) की न्याइ आचार वाले थे” .यह कहकर विद्वत सन्यासियों को 
दिखलाया । इसी प्रकार “त्रिदण्ड को, कमण्डलु को, छीकेको, पात्रको, जल - 
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Tes, 


इस भेत्र से जल में छोड़कर आत्मा को गुरु शास्त्र के उपदेश के अनुसार 
जानेन की इच्छा करे यानी आत्म चिन्तन करे” इति इस प्रकार त्रिदणडी 
होने पर एक. दशड वाले विविदिषा सन्यास का विधान करके उसके फल रूप 


he PNP YS TIS ENRON 


हुए यानी दिगम्बर सुख दुःखादि इन्दों से रहित संग्रह से रहित उस ब्रह 
मार्ग में सम्यकू ग्रास होकर शुद्ध मन वाला प्राणों के रक्ता शाख्रोक्त काल 


में मध्यान्ह के समय राग वेप से युक्त असंग होकर भिक्ताचरण करता हुआ 
'उद्र पात्र द्वारा लाभ अंलाम को सम मान कर शून्य गृह में, देव मंदिर, स 


की कुटी, बमी, बृक्ष की जह म्हार का अवा, अग्निहोत्र का. गृह, नदी का तट 
पहाड़ की गुफा, छिद्ध,- चन की खोखर, जलके भरने के किनारे, अथवा चबूतरे 
आदिक “स्थानों में नियत .निवास स्थान में बसने के पयतन बाला ममता 
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करता है वही परमहँंस नाम से परसिद्ध है” इति॥ इस वास्ते इन दोंनों को परम” 
इसत्व सिद्ध हो गया | परमहंसरूपता समान सिद्ध होने पर भी विरुद्ध धमो 
के आरू होने से उन दोनों का आपस का भेद भी मानने योग्य है, 


'धर्मो का होना भी आरुणि उपनिषद्‌ और परमहंस उपनिपद के विवाद से 


जाना जाता ह । 


हे भगवन्‌! किस उपाय से में सेपूणे कमी का त्याग करूं । इस पूकार शिखा 
यज्ञोपवीत स्त्राध्याय गायत्री जपादि संपूण कपी के त्याग रूप विविदिषा. 
सन्यास के विषय में आरुणि शिष्य के पून करने पर गुरु पूजापति ने “शिखाः 
यज्ञोपवीतं”? इत्यादिक उपदेश से सर्वेत्याग को कहकर “दणड वख ओर 
कोपीन को ग्रहण करे” इस से दण्डादि स्वीकार का विधान करके “तीनों 
संधि के आरम्भ में स्नान करे। आत्मा में संधि का यानी अभेद रूप 
समाधि का अभ्यास करे । सब वेदों में आरण्यकू का पाठ करे उपनिषद्‌ का 


पाठ करे |” इस पूकार ज्ञान के हेतु आश्रम के थमो का साधन अनुष्ठान रूप 


से विधान किया है । “ओर योगी परमहंसो का यह पूसिद्ध कोन सा मागी है ।” 
इस पूकार विदवत्सन्यास के विषय में नारद्‌ के पूश्न करने पर शुरु भगवान. 


` पूजापतिने “स्वपुत्र मित्रादि” इत्यादिक कथन से पूर्ववत्‌ सर्य त्याग बतलाकर 


कौपीन दण्ड और वस्त्र को स्व शरीर के उपभोग के वास्ते तथा लोक के 


` उपकारके लिये ग्रहण करे, यह कहा । दणडादि स्वीकार की लौकिकता वर्णन 
करके “यह भी मुख्य नहीं है” इस कथन से उसकी शाख्राचुकूलताको निषेध 
प्रसिद्ध सुख्य क्या है? ऐसा जो पूछे तो यह झुख्य है “न दण्ड, न॒ | 
शिखा, न यज्ञोपवीत ओर न बस्न को परम हँसे स्वीकार करे” इस प्रकार | 
दण्डादि लिंग यानी चिन्ह के अभाव को शाख्न सम्मत बतलाकर “न शीत | 
ओर न उष्ण” इत्यादि वाक्य से लोक व्यवहार के अभाव का. कथन करके 


अन्त में “जो पूर्ण आनन्द एक बोध मात्र है वह ब्रह स्वरूप में है पेसा र 
समक कर कृत्क्ृत्य होता है” इस अन्त के स्तुति वाक्य से असाता 
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अवधि को कंथन किया है | इसलिये विरुद्ध धर्म युक्त होने से इन दोनोंका 
महान भेद अवश्य है | स्मृतियों में भी, यह भेद कथन की रीति देखनी 
चाहिये । 
“इस प्रकार संसार को असार जान कर सार दर्शन की इच्छा से 


बिना विवाह किये परम वैराग का आश्रय लेकर सुसुल्लु जन सन्यास करते हैं । 7? 


योग का लक्षण प्रवृत्ति है और ज्ञान का लक्षण सन्यास है, इसलिये ज्ञान 
को प्रधान समर कर इस जीवित दशा में बुद्धिमान सन्यास करे । इत्यादि 
तरिविदिषा सन्यास है । जब परम्‌ ब्रह्म सनातन तत्व को जान लिया तब एक 
दुणंड को सम्यकू ग्रहण करके यज्ञोपवीत सहित शिखा को त्याग दे । परम्‌ 
हमको सम्यकू जानकर, सर्व को त्यागकर सम्यास करे । इत्यादि विहवत्सन्यास है । 


शंकाः-चोंसठ कला वाली लोकिक विद्या दी न्याई कदाचित कौ 
तुक मात्र से भी ज्ञान की इच्छा होजाना संभव हैं । इस प्रकार विद्वत्ता (ज्ञानी 
पना भी) उपर के ज्ञानी अपने मन में अपनी पाशिडत्य मानने वाले पुरुष 
के प्रति देखने में आती है, उन को तो सन्यास करते नहीं देखा.। इस लिये 
विविदिषा ओर विद्वत्ता कैसे कहिये ? ऐसी शंका होमे पर कहते हैं 


समाधानः--जिस प्रकार अति भूख लगने पर, भोजन से इतर 


“व्यापार में रुचि नहीं होती है, ओर भोजन में देरी नहीं सहारी जाती है। 
इसी प्रकार जन्म के कारण कमो में अत्यन्त अरुचि ओर ज्ञान के साधन 


अवणादिक में अत्यन्त शीप्रता होती है वैसी अवस्था विविदिषा सन्यास 
का कारण है। वित्ता की अवधि उपदेश साहस्ती में कही हैः-- 


“जैसे देह में आत्मबुद्धि । ( यानी अहे भावनारूप मिथ्या ज्ञान ) 


. है, ऐसे ही देह में आत्मत्व का बाधक करनेवाला ज्ञान, जिस को अंपने 
शुद्ध स्वरूप आत्मा में होये वह मोक्ष का इच्छा नहीं भी करता हुआ मुक्त 
होता ता ह!” ५: 


हे । 


७ 0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ११ ) 


श्रुति में मी कहा है”... 
. “उस परमात्मा के साज्ञात्कार से हृदय की. गाठे खुल जाती हैं, से _ 

संशय कट जाते हैं ओर उस के कम क्षीण होजाते हैं ।” | 

भ्रष्ठ भी हिरण्यगर्भादिक पद, जिससे नीचा है, वह परावर दे । हृदय 
में साक्षी का जुद्वि के साथ जो एकत्व अध्यास है वह श्रविद्या रचित होने 
से ग्रंथि की न्याई दृढ़ संबद्ध रूप होने से ग्रेथि कहलाता है। आत्मा साची 
है अथवा कता है? साक्षी होने पर भी वह ब्रह्मरूप हे या नहीं! ब्रह्म रूप 
होते भी, तो इहाबुद्धि से ज्ञान हो सकता है या नहीं? ज्ञान हो भी सकता हो, 
तो उसके ज्ञान मात्र से युक्ति होती है या नहीं? इत्यादिक द्विविध ज्ञान 
संशय कहलाते हैं । क्म दे हैं जो अनारब्ध हैं ( यानी जो प्रारव्ध से अलग 
हैं जिन्होंने अभी फल देना आरम्भ नहीं किया है) जो अगले जन्म के 
कारण हैं वे यह ग्रंथि, संशय ओर कमै तीनों ही अविद्या के रचे हुए होने 
से ज्ञान से निशठत्त हो जाते हैं । स्वति में भी यही अथे मिलता है-“जिस 
का भाव यानी आत्मा अहेकारी नहीं है, जिसकी बुद्धि (पुणय पाप से) लिप्त 
नहीं होती है वह पुरुप इन लोगों को इनन करता हुआ भी न हनन करता 
हे न बंधन को प्रास होता है ।”” जिस बूहाज्ञानी का भाव यानी सत्ता स्वभाव 
चाला आत्मा अईकारी नहीं है अर्थात्‌ अहैकार के साथ एकत्व अभ्यास से 
अन्तर में आत्ररणयुक्त नहीं है । बुद्धि के ऊपर लेप संशय होता है, उसके 
अमाव होने से त्रिलोकी के घात करने पर भी नहीं बैंधता है तो भला भर. 
किसी क्रिया से क्या बेधन को प्राप्त होगा यह भावार्थ है | 

शका १--इस प्रकार होने से (यह ज्ञात होता है कि) विविदिषा सन्यास 
का फल जो तत्वज्ञान है उससे ही आगामी जन्म तो निवृत्त हो जाता है 
परन्तु वमान जो बचा हुआ जन्म (जीवन) है उसका भोग से बिना विनाश: 
नहीं हो सकता, इसलिए इस विद्वत्सन्यास के परिश्रम उठाने सें क्या लाम 
है ? ऐसे कहे तो । कक 
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समाधान :--ह वात नहीं है। विदृद सन्यास जीवन्युक्ति का कारण | 
है इसलिये जिस प्रकार ज्ञान के वास्ते विविदिषा सन्यास है उसी प्रकार | 
जीवन्मुक्ति के लिये विद्वतसन्यास सम्पादन करना उचित है । | 
॥ इति विद्वत्सन्यासः ॥ | 


J 


अब यह जीवन्युक्ति कया है ? इसमें कया प्रमाण हैं ? उसकी ग्रास कैसे „7 
होती है ! और प्राप्ति का क्या प्रयोजन है ? ऐसा पूछे तो कहते हैँ: | 
) ` जीवित पुरुष को कर्तापना, भोक्तापना, सुख दुःखादि लक्षण वाला | 
चित्त का घ, क्लेश रूप होने से बन्धन होता है उसका निवारण होना | 
जीवन्युक्ति है । 
` शाकाः-क्ष्या यह बन्धन साक्षी का निवृत्त किया जाता है अथवा | 
चित्त का । प्रथम पत्त तो बनता नहीं क्योंकि तत्वज्ञान से ही साक्षी के बंध | 
की निबवत्ति हो जाती है। दूसरा पक्त भी नहीं बनता क्योंकि असम्भव है । | 
जब कि जल से द्रवता दूर की जाती हो, ग्नि से उष्णता बूर होती हो तब | 
चित्त से कतृत्वादि का निवारण भी सम्भव हो ओर स्वरभाविकता तो सब में | 
समान ही है । | 
समाधान +--ऐसा मत कहो । अत्यन्त निवारण होना असम्भव भी | 
हो, परन्तु दबा दिया जाना सम्भव हे। जैसे जल की द्रवता मिट्टी भर देने | 
से दवा दी जा सकती है, अभि की उष्णता -मणि मन्त्र आदिक से दबाई | 
. जाती है, इसी प्रकार सव चित्त की बृत्तियां योगाभ्यास से रोकी, दबाई जा | 
सकती हैं। | 
शका ¦ -म्रारब्ध कमे तो अविद्या ओर उसके कार्य प्रपंच के नाश करने | 
में प्रत्त हुए तत्वज्ञान के परति विन्न करके अपने फल को भोग कराने.के | 
. लिये देह इन्द्रिय आदिक को स्थापन करता है शौर सुख दुःखादि भोग/ 
. (चित्त वृत्ति को सम्पादन किये बिना हो नहीं सकते हैं, इसलिये वे चित्त की % 
= ऽत्तियां कैसे दबाई जा सकती हैं ? ठ 
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समाधानः--ऐसा न कहो चित्त के निरोधं सें साध्य जो जीवन्धुक्ति है 
वह भी तो अत्यन्त सुख रूप होने से पारव्ध फल के भीतर ही है । (इसीलिए 
निरोध भी हो सकता है वह भी कमे फल ही तो है |) 

शंकाः--तव कमे ही जीवन्युक्ति को संपादन कर देगा, पुरुष प्रयत्न न 
सह्दी-ऐसा कहने पर 

समाधानः-क्ृषि वाणिज्य आदिक में भी तो यह उपालंभ बराबर एक 
जैसा ही है। (उस में भी क्यों पुरुषार्थ किया जावे !) 


शंकाः--कम स्वयं सस्कार रूप हैं, दष्ट सामग्री की प्राप्ति के बिना फल - 


देने में असमर्थ हैं, इसलिये खेती आदिक में पुरुष प्रयत्न आवश्यक दै । 


समाधानः-एसा जो कहो तो यही समाधान जीवन्सुक्ति में भी है । पुरुष 


प्रयत्न के होते हुए भी खेती आदिक की सफलता जहां न दिखाई पढ़े 
वहां दूसरा प्रबल कमै प्रतिबंधक है, यह कल्पना कर लेना । ओर वह प्रबल 
के अपने अनुकूल बृष्टि के अभाव इत्यादिक स्तरूपवाली प्रत्यक्ष सामग्री 
को सपादन करके ही प्रतिबंधक होता है। ओर वह प्रतिबंधक उसके वि- 
रोधी अधिक पबल प्रतिबन्धक रूप (काट करने वाले) कारीरी यज्ञादिक 


स्वरूप वाले कमे द्वारा निइत्त किया जाता है | ओर वह यज्ञादिक कमे अपने 


अनुकूल बृष्टि रूप इष्ट सामग्री को प्राप्त करके ही पूति बंधक को दूर करता 
है । बहुत कहने से क्या है आप जो पूरण्ध कर्म के अत्यन्त भक्त हैं, 
आप को योगाभ्यास रूप पुरुप पयतन की निष्फलता मन से भी सोचना 


` असंभव है, अथवा जिस पकार पारव्ध की तत्वज्ञान से पूवल है, इसी पूकार 


उस कम से भी योगाभ्यास पूबल है। जैसे कि योगियों में उद्दालक वीतहद्य 


आदिकोंका अपनी इच्छा से देइ त्याग करना बन जाता है तइत्‌। यद्यपि _ 


इम अल्प आयुष वालों को वेसा योग नहीं पास हो सकता है, तब भी का- 


मादि रूप चित्तं की वृत्तियों के निरोध मात्र में भला क्या कठिनाई है १ यदि | म 
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शास्रीय पयतन की पूबलता न अंगीकार.करें तो चिकित्सा शास्र से लेकर 
गोक्ष शास्र पर्यन्त सबही व्यर्थ हो जावेंगे । कम फल के व्यभिचार मात्र से 
(यानी कहीं कमर फल देखने में आया कहीं न आया, इतने मात्र से घबरा 
कर) दु्लता को मन में उत्पन्न करना, कदाचित्‌ भी योग्य नहीं है। अन्यथा 
कभी कमी होने वाले पराजय को देखकर सब राजा गज अश्वादि सेवा की 
उपच्चा कर देंगे । इसी वास्ते आनंद वोधा चार्य कहते हैं:-अजीण के भयसे 
आहार का परित्याग नहीं होता अथवा भिनुक के भय से रसोई पकाना नहीं 
छूट सकता, अथवा यूका (जूम) के भय चख्न का त्याग नहीं हो सकता, इति। 
शास्त्रीय पूयत्न की पूलता वसिष्ठ राम के संवाद से स्पष्ट जानी जाती है, 


(सर्व भेव हि सदा” यहां से लेकर “तदसु तदप्यवसुच्य साधु तिष्ठ” यह | 


तक | 
. बसिष्ठ जीः-“हे रघुनन्दन, सदा इस संसार में सब पुरुषों को सब छुछ 
सम्यक्‌ प्रयत्न वाले पुरुषार्थ से .ही संग्राप्त होता है ।” 

सब-पुत्र, धन, स्वग लोकादिक फल है । पुरुषाथे-पुत्र कामेष्टि 
यज्ञ, ऋषि बाणिज्य, ज्योतिष्टोम, ब्रह्मोपासमा वाला पुरुष पूयत्न । “शास्र 
विरुद्ध ओर शाख्र सम्मत इस भेद से पुरार्थे दो पूकार का कहा है, उन में 
शा्न के पूतिकूल पुरुपा्थ अनथ पापत के लिये दै, ओर शास्र के अनुसार 
पुरुषार्थ परमार्थ रूप मोक्ष पासति के वास्ते है ।” 

शास्र विरुद्ध-पर द्रव्य अपहरण, पर ख्री गमनादि । 


` ` ` शाखरीयननित्य नैमित्तिक कमौ का अनुष्ठानादिक । ` 


में सवोत्कृष्ट 'मोक्षरूप अर्थ 


गुणों से युक्त; पुरवः पूयतन द्वारा, बह हितका श्रेय -अंथे याची: मोत प्रा 


है। [i , 


i 


`= 
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( (५ ) 
खअलम्‌=्सपूण सम्यक्‌ यह श्रयं है | झुण-शुणों से युक्त (ऐसे बढ़ाकर 
समम लेना) । हित=श्रय रूप । 


भीरामः--हे मुनीश्वर सुभ को पहले जन्म का वासना जाल, जसे २ 
प्रेरणा करता है, वैसे २ ही मैं स्थित होता हूँ, में दीन कया करूं? बासना 
जीत्र गत धर्माधम रूप संस्कार हैं । 


वसिष्ठजीः--“इसी वास्ते हे रामजी, स्वप्रयत्न सिद्ध पुसमार्थ द्वारा अटल 
श्रेय को प्राप्त होंगे, अन्यथा नहीं |! 


जिस वास्ते आप वासना के आधीन हैं, इसीलिये परतन्त्रता की नि 


` * बृत्ति के वास्ते अपने उत्साह से ग्राप्त मन वाणी शरीर से उत्पन्न होने वाले 


पुरुष के व्यापार की आवश्यकता है । 


“ अधम जन्मों से शुभ तथा अशुभ ऐसे दो प्रकार के वासनाओं के 
चक्र हे राम जी तुम में विद्यमान हैं, दोनों में से एक पकार का चक्र अथवा 
दोनों ही तुमको प्रेरते हैं । 


क्या.धर्मे अधर्म दोनों ही तुमको प्रेरते हैं अथवा एक प्रेरता है यह 
सशंय है। एक पत्त में भी ( घर्म का अर्थ ) शुभ अथवा ( अधर्म अर्थात्‌ ) 
अशुभ यह संशय अर्थ से सिद् हो जाता हे। " . : 


उन दोनों पत्तों में यदि शुद्ध वासना के समूह से प्रेरित होते हो 


तब उसी रीति से तुम शीघ्र ही अटल पद को ग्राप्त होगे । 


तत्र =उन. दोनों पत्तों में । ततः = तब.। उसी.रम से =.अन्य प्रयत्न _ 
के बिना शुभ वासना से प्राप्त आचरण. द्वाराही शाश्वत ( अटल ) प॒द = | 
मोक्ष । “ओर यदि पूरव जन्मों की अशुभ भावरूपी वासना आपको सकट में _ 


डाल रदी है, तत्र तो उसे आपने आपही पूयत्न से जीतना चाहिये ।” 
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( १६ ) 
° भावम वासना । तत्‌ = तब । यत्न= अशुभ का विरोधी शास््रीय थमे 
क्का अनुष्ठान उससे स्रं जीतना चाहिये, जिस प्रकार कि युद्ध में स्वयं सत्यु 
` के सामने होकर ही जीतना संभव है दूसरे पुरुष के द्वारा नहीं, तद्वत्‌ । 


“शुभ और अशुभ दो मार्गों से, वासनारूपी नदी बहती है, पुरुष प्रयत्न 
से शुभ मार्म में प्रवाह डालना चाहिये |? 
दोनों पत्तों में तो शुभ भाग के प्रति प्रयत्न की आवश्यकता भी नहीं है, 


डे परन्तु अशुभ भाग को शास्त्रीय प्रयत्न द्वारा हटाकर उसके स्थान. में शुभ भाग 
को ही स्थित करना चाहिये । 


fe बलवानों में श्रेष्ठ रामजी, अशुभ में लगे हुये अपने मन को बलिष्ठ 
पुसार्थ से शुभ माग में ही लगाओ ।” 


 _ अशुभ में-पर सी द्रव्यादिकों में । शुभ में = शास्रार्थ देवता ध्याना- 

दिक में | पुरुषार्थेन = पुरुष प्रयत्न से बलेन = प्रबल | 

“शुभ से हटाया हुआ चित्त शुभ की ओर जाता है, उस शुभ की 

शोर से भी अशुभ की ओर चला जाता है। जीव का चित्त बालक की 
' न्याई होता है, इसलिये उसको बलपूर्वक निवारण कर्तेव्य है । 


जिस प्रकार बालक को सृत्तिका भक्षण से हटाकर फल खाने में लगाते 
हैं; मणि "हे मोती तोड़ने से हटाकर गेंद आदिक के फेंकने में लगाते हैं, 
प्रकार चित्त को भी सत्संग द्वारा छुसंग रूपी विरोधी विषय से हटाना 
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` आत्म वस्तु के सात्नास्कार होने पर तुमको निरोध के अर 


( १७ ) 

.. चपलः पशु को बाँधन के स्थान यानी पशुग्रह में प्रवेश कराने के. लिये 
दो ही. उपाग्र होते. हैं ।.हरा घास. दिखाना, रोलना खुजलानां, चुस्कारना 
अथवा वाणी की. कठोरता,. दण्डादिक .मारना भी । इन दोनों में पहले 
उपाय से शीघ्र ही पशु भीतर चला जाता है ओर दूसरे उपाय से इधर उधर 
दौड़कर धीरे धीरे प्रवेश करता है । इसी प्रकार शत्र मित्रादिक में समता के 
सुल को समझाना ओर प्राणायाम प्रस्पाहारादि पुरुष प्रयत्न यह दोनों ही 
चित्त की शान्ति के उपाय हैं । उनमें से प्रथम के रदु योग से, चित्त शीघ्र 


` ही सघ जाता है, दूसरे हठ योग से शीघ्र नहीं किन्तु धीरे धीरे सधता है। 


` “शीघ्र अभ्यास के बल से, जब तेरी सद्वासना का उंदय होने लगे, 
तब हें शंत्रुनाशक रामजी ! तुम अभ्यास की सफलता जानो ।” 

अदु योगाम्यास से शीघ्र ही सद्वासना के उदय होने पर अभ्यास की सफ 

लता बक्तव्य है, अल्प काल होने से असम्भावना की शंका नहीं करनी चाहिये । 


“अत्यन्त सन्देह होने पर भी शुभ का ही अभ्यास सम्पादन करो, शुभ 
वासना की बृद्धि होने में, दे तात ! कुछ दोप नहीं है ।” 
शुभ वासना का अभ्यास सम्पूर्ण. हुआ या नहीं, यह सन्देह हो तब भी 
शुम वासना का हीं अभ्यास करे सो जैसे, सहस्र नाम के जप में लगे हुए 
को, दसतें सेकहे की गणना में, यदि सन्देह हो तो फिर भी सो जप लेना। 
जप असम्पूण था, तो सम्पूर्णता रूपी फल होगा, ओर सम्पुणता थी, तो 
जप के अधिक होजाने पर, सइख जप में दोष नहीं आता, तडत्‌ 
“जब तकं आप, अग्रबुद्ध मन वाले ओर परमात्म पद से अज्ञात हो) 
तत्र तक गुरु शालन प्रमाण से निर्धारित शुभ मागे पर आचरण करो |! 


पीछे अन्तःकरण के दोष पक्क होकर निवृत्त हो जाने पर, सन्देह रहित 


वासना का समूहे भी त्याग देना चाहिये । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 86 


5 (१८ 3) 

जो शुभ श्रेष्ठ पुरुषों से सेवित बासना है प्रेम से आत्म जिज्ञासा से 

उस शुभ के अनुसारी होकर, जो अद्वितीय पद है उसका साक्षात्कार करके, 
पीछे हे साधु ! उसको भी त्याग कर, तुम स्थित हो जाओ । अर्थ स्पष्ट है 
इसलिए, अभ्यास से, कामादिक का निरोध सम्भर होने से जीवन्युक्ति में 
विवाद नहीं करना चाहिये । 


) ` - : ॥ इति जीवन्सुक्ति स्वरूपम्‌ ॥ 


' शति स्मृति के वाक्य जीवन्सुक्ति की स्थिति में प्रमाण. हैं | वे वाक्य. 


कठवस्ली आदिक में पढ़े जाते हैं:--“विमुक्तश्व विसुच्यते” अर्थात्‌ “बिसुक्त 
हुआ विभुक्तं होता है” इति | जीता हुआ ही कामादिक प्रत्यक्त बन्धन से 
विशेष मुक्त हुआ देह पात होने पर भावी जन्म ग्रहण रूप बन्धन से भी, 
विशेष सुक्त हो जाता है । ज्ञान से पहले भी सुन्नु, शम दमादि साधनों के 
अनुष्ठान द्वारा कामादिक दोषों से छूटता ही है, तब भी कामादिक जो 
उत्पन्न होते हैं, उनका विरोध प्रयत्न से होता है, यहां इस जीवन्सुक्ति में तो 


बुद्धि की इत्ति का अभाव होने से कामादिक उत्पन्न ही नहीं होते । इसलिये, 


“विशेषतः” यह शब्द कहा । इसी प्रकार देइपात होने पर प्रलय समय तो 


कुळ काल भावी देह के बंध से .छूट ही जाता हे, यहां इस प्रसंग में तो 


आत्यन्तिक मोच है, इसलिए “विशेषेण” पद कहा । बृहदारणयक्‌ में भी 
` . पृते हैं+--“जो.इसके हृदय. में स्थित कामना हैं, जब वे सब छूट जाती हैं 
तब मजुष्य अगर॒त होता है, इस जीवित दशा .में ही ब्रह्म को सम्यक्‌ प्राप्त 
. होता है ॥” इति श्रुतिः ॥ 


Rn लेना चाहिए । स्शरतियों में जीवन्युक्त स्थित रज, भगवङ्कक्त गुणातीत; 
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'  _ अन्य्चति में भी “चल्ुवान्‌ हुआ भी चलु रहित की न्याई है त्र ः 
हु इद्र वाला भी मानो कणे रहित है” इति । इसी प्रकार अन्यत्र भी इष्ान्त | | 


र Ee भाषण, भति बशांश्ररी इत्यादि नामों से उस २ स्थाने में वैसा ही वर्णन f 


जि / 9०३ आओ 


(SO) 


व्यवहार किया गया है। वसिष्ठ राम सम्वाद में “नृणां जञानेकनिष्ठानां” यहां 


से लेकर “सर्त्किचद्वशिष्यते” इस छोक तक, अर्थात्‌ “एक ज्ञान निष्ठा 


चाले पुरुषों को” यहां से लेकर “कुछ सत्‌ ही शेप रहता दै” यहां तक 
_ज्जीवन्युक्त के लक्षण कहे हैं: 


श्री वसिष्ठ जीः--“एक ज्ञान निष्ठा वाले आत्मज्ञान कें विचार वाले 
पुरुषों को, वह जीवन्युक्त अवस्था पू होती है जो विदेहसक्ति की न्याई हे!” 


एक ज्ञाननिष्ठा क्या है ! लौकिक वैदिक कमौ का त्याग । देह इन्द्रिय 


के रहने न रहने मात्र से, दोनों पूकार की मुक्ति का भेद दे, अलुभंव से भेदे 


नहीं है क्योंकि दवेत की पूतीति तो. दोनों अवस्थाओं में ही नहीं बै । 


श्रीराम जीः--“हे तर्मन्‌, विदेह सुक्त ओर जीवन्युक्त के लक्षणां को 
कहिये, जिस शाख्न प्राप्त ज्ञान द्वारा, में वेसा ही प्रयत्न करूं |” 


श्री वसिष्ठ जीः--“जिस पुरुप के व्यवहार . करते हुए भी, यह संसार 


ज्यों का त्यों स्थित हुआ भी परमार्थ इष्टि से अस्त हो जाता है चिदाकाश 


मात्र ही स्थित रहता है, वह जीवन्सुक्त कहलाता है ।” 


यह प्रत्यक्ष गिरि नदी समुद्रादिक जगत ज्ञाता के देह इन्द्रिय व्यवहार 
के सहित महाप्रलय काल में परमेश्वर से अपने में लीन किये जाने पर 
स्वरूप से नष्ट होकर अस्त होजाता है। इस सांसारिक अवस्था में तो ऐसा 
नहीं होता, किन्तु देह इंद्रियादि व्यवहार बना ही रहता है। गिरि नदी 


आदिक का भी ईश्वर उपसंहार नहीं करते, वह पूवत वेसां ही बना हुआ 


अन्य सब ग्राणियों की इष्टि में. आता रहता है। जीवन्सुक्त पुरुष के तो 


` जगत को प्रतीत कराने वाली बृत्ति का अभाव होने से, सुपुसिं अवस्था की 


न्याई सर्व संसारं अस्त होजाता है । स्वयं मकाशमान चिदाकाश केवल शेष 
रहता है । बद मनुष्य की बसियो का अमाव. सुदुसिं अवस्था. में सुक्त के 
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समान भी है, परन्तु भावी बुद्धि की इचि के संस्कार विद्यमान रहने. से, वह 
जीवन्युक्त अवस्था नहीं है | 
. .._ “मुख से उस. के. सुख की कान्ति प्रकाशती नहीं है ओर दुःख से मन्द 
नहीं होती है यथा ग्राप्त अवस्था मैं जिसकी स्थिति है वह विद्वान जीवन्युक्त 
कहलाता है |! 
.. मुख की कान्ति हर्ष है | माला चन्दन सत्कारादि सुख की. प्राप्ति 
होने पर भी संसारी की न्याई हपे उदय नहीं होता है। सुख की कान्ति का 
अस्त होना दीनता है धन हानि. धिक्कार आदिक दुःख की ग्राप्ति होने पर 
भी वह दीन नहीं होता है । अब तक के स्त्र्रयतन विशेष के बिना प्रारब्ध 
क्म से प्राप्त पूर प्रवाह पतित जो -भित्ञान्नादिक यथा .पाप्त उपस्थित हों, 
उस से देह की रक्षा होती है | समाधि की दढता से माला चन्दनादि की 
पूतीति का अभाव है । कदाचित्‌ व्युत्थान दशा में उपर से पतीत भी हों, 
परन्तु विवेक की इता से ग्‌ हीं होती, 
Sd ग्रहण त्याग बुद्धि नहीं होती, इसलिये हर्ष शोका 
` “जो जाग्रत श्र्स्था में, सुषुप्ति में स्थित है -जिस के जाग्रत नहीं है 
जिस का बोध वासना रहित है वह जीवन्मुक्त कहलाता है|” . ॒ 
. चक्षु आदि इन्द्रियों की अपने अपने गोलक में स्थिति होने. से उनके 
निरोध का अभाव होने से जाग्रत है । मन की बृत्तिका अमाव होने से सुषुप्ति 
में स्थिति है । इसीलिये, इन्द्रियों से जो व्रिषयों की पूतीति है इस जाग्रत के 
लक्षण का अभाव होने से जाग्रत तब नहीं है। बोध होते हुए भी जो ब्रह्म 
बानी होने का अभिमान आदिक उत्पन्न होना है और भोगार्थ कामादिक 
. का उत्पन्न होना है सो वह बुद्धि के दोष हैं, वासना की बृत्ति का अभाव 
: होनेसेउन दोषों की निबत्ति से बोध की निर्वासनीकता है। 


+ रागय भय. आदिक के अहुंसार वर्तता हुआ. भी जो हृद्य में 
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के अनुसार भोजनादि बृत्ति है। रेप के अनुसार होना बोद्ध 'कापालिक 
आदिक विधियों से विमुखता (यानी उपेक्षा वा त्याग) है । भय के अनुसार 
होना सर्प व्याघ आदिक से भागना है । आदि शब्द से मत्सरादिक समम 
लेना । मत्सर के अनुसार: होना यह है कि अन्य योगियों से बढ़कर समाधि 
आदिक साधनों का अनुष्ठान करना । व्युत्थान दशा में पूर्वाभ्यास के कारण 
पाप्त इए ऐसे रागादि के अनुसारी आचरणों के उपस्थित होने पर भी 
विशान्त चित्त पुरुप के हृदय में कालुष्य का अभाव होने से अन्तःकरण की 
स्वच्छता है । जिस पकार भूम श्रलि मेघादि से युक्त होने पर भी आकाश 
निर्लेप स्वभाव है इस लिये अत्यन्त स्वच्छ है, तद्वत्‌ । . 


“जिस के अहंकार वाला भाव (यानी आत्मा) नहीं है करते या न करतें | 


हुए भी जिस की बुद्धि लिप्त नहीं होती है वह जीवन्युक्त कहलाता है |” 
पूर्वाध की तो विद्वत्सन्यास के. प्रसंग में व्याख्या करदी है। लोक 


व्यवहार में बद्ध पुरुप का शाख्रीय कर्म करते हुए मैं करता हुँ इस प्रकार .तब | 


चिदात्मा अहंकारी होता है.। में स्त्री को ग्रास हँगा इस .हे से बुद्धि लिस 


होती है.। न करने पर तो मैंने छोड़ दिया ऐसी अहेकारता होती है ओर 


स्री के लाभ से जो विषाद यानी खेद होता है सो लेप है। इस प्रकार 
शान निषिद्ध कमै ओर लौकिक कर्ममें भी यंथा संभव जोड़ लेना। जीवन्युक्त 
पुरुष के तो ( अन्तःकरण आत्मा के ) एकत्व अम का अमाव होने से ओर 


र्षादिक का अभाव होने से दोनों दोप नहीं हैं । “जिससे जनता उद्विग्न | 


अर्थात्‌ ज्ञुभित नहीं होती भोर जो जनता से क्षोभ को नहीं प्राप्त होता, हे 
र्षा ओर भय से मुक्त है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है ।” 

` मारने पीटने आदिक में प्रवृत्त न न होने से लोक उस से दुखी नहीं होता 
है ओर लोक भी इस को मारते पीटते नहीं हैं और. यदि कोई दुष्ट मार पीट 


भी लें तो इस के बेपरवाह होने के कारण, पेसी. कल्पना उदय न होने से | 
बह लोक से क्तुभित नहीं होता है। : -. | 
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॥शान्त होगया संसार विकल्प जिसका, जो विद्या रूपी कला वाला 
हुआ भी.कला रहित है । जो चित्त वाला हुआ भी निश्चित्त है वह जीव- 
न्मुक्त कहलाता है |” 

जो शत्र) मित्र माने अपमानादि विकल्प हैं, वे संसार कलना हैं, 
जिसके शान्त हो गये वह पुरुष शान्त कलना हैं | चोंसठ विद्या कला हैं 
उनके विद्यमान रहते भी उनके अभिमान ओर व्यवहार दोनों का अंभांव 
होने से निष्कलता यानी कला से रहित होना है। चित्त स्वरूप से है भी, 

+- परन्तु वृत्तिं का उदय न होने से निश्चित्तता है। जहां इसरा पाठ “निश्चिन्त 
ता” है वहां ग्रारव्ध की वासना के आधीन होने से आत्म ध्यान वाली बृत्ति 
के बिद्यमान रहते भी संसारी इत्ति के अभाव होने से निश्चिन्तता है । 

“जो पुरुष संपूण पदार्थं समूह के विषय में व्यवहार युक्त हुआ भी | 
शीतल है, जैसा कोई पदार्थ व्यवहार करने में होता है तडत्‌ ओर पूर | 
आत्मा के परायण है, वह पुरुष जीवन्युक्त कहलाता है ।” 

' ` परगृह, विवाह उत्सवादिक में आप जाकर उनके कार्यों में व्यवहार 

करता हुआ भी लाम अलाभ में हप विषाद रूपी बुद्धि के संताप को नहीं | 

आ होता है। इस प्रकार यह जीवन्युक्त स्वकार्य में भी शीतल अर्थात्‌ _ 

' संताप रहित है । केवल संताप के अभाव से ही शीतलता नहीं है, किन्तु 
. परिपरी सुप के चिन्तन से भी शीतलता है। . 


 " ` इति जीवन्मुक्त लक्षणम्‌। ` 


. „ ` अब विदेह युक्त के लत्तण कहते है | 
“विद्वान जीवन्युक्त अवस्था को त्यागकर अपना देह मृत्युकाले के _ 
वश होने पर विदेह मुक्तभाव को. ऐसे पराप्त होता है जैसे वायु निश्वलता को” 
बाय कदाचित चलना ता छोड़कर. नि श्ुलरूप से. . स्थित होता है, के 
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ऐसे ही युक्तात्मा भी अविद्या उपाधि कृत संसार को त्याग कर स्वसरूप से 
स्थित होता है । 


“विदेहमुक्त हुवा न हर्ष के उदय को प्राप्त होता है न. अस्त होता है, 
न उपराम होता है,-न कारण रूप है, न कार्य रूप है, न भ्रहरूप से परिछिन्न 
वा समष्टि है, न इतर समष्टि है ओर न दूरस्थ है यानी कुछ परोच्त नहीं, 
अपना आप ही है |”! | 


` उदय अस्त होना हे विषाद हैं । नच शाम्यतिःधरौर परित्यागी नहीं 
होता, क्योंकि लिंग देह वहीं लीन हो जाता है। सद्ाच्य जगत्‌ `का कारण 
माया उपाधि स्वरूप है न श्राज्ञईशवररूप है, ओर असद वाच्य, कार्य, सत, 
भोतिक रूप भी नहीं है, न दूरस्थ है यह कहने से माया से अतीत भी नहीं 
है ( यह कहा )। न च, यह कहने. से यह तात्पये है कि समीपस्थ भी नहीं । 


अहं न चमर न समष्टि है नेतरः=व्यष्टि. भी नहीं है, व्यवहार के योग्य 


विकल्प कोई भी नहीं है यह अर्थ हुआ। 

. “उस समय वह निश्चल है, मन. से भी अगम्य है न तेज रूप है न तम 
स्वरूप है,. निरन्तर व्यास है, वर्णन नहीं किया जा सकता .यानी इन्द्रियों से 
अग्राह्य है, और रूप रहित है पकाशित नहीं हो सकता, कुछ सत्ता .मात्र शेष 
रहता है । 


इस प्रकार विदेह मुक्ति को जीवन्सुक्ति के सदश. ओर उससे उत्कृष्ट a EF 


कथन किया । जीवन्युक्ति में भी जितनी जितनी निविकल्पता की अधिकता 
है उतनी २ ही उसकी श्रेष्ठता जानना । 


भगवद्गीता के दूसरे अध्याय में स्थित प्रज्ञ के लक्षण कहे हैं :-- 
` अजुन ने कहा: 
` ` ५ हे केशव ! समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ के क्या लक्तण हैं? स्थित परनन केसे y 


बोलता है? कैसे बैठता है ओर कैसे गमन करता है १” 


FN iS 
ANT NTIS Os 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr “ रे 


( २४ ) 

प्रज्ञा नाम तचज्ञान का है, वह दो प्रकार का होता है, स्थित ओर | 
` अस्थित। जिस प्रकार जार पुरुष में आसक्त नारी की बुद्धि सवे व्यवहारं | 

मजार का ही चिन्तनं करती है इन्द्रियं से मतीत होते इए ओर किये जाते | 
भी, गुह के कार्य, अत्यन्त ही विस्मृत हो जाते हैं, ऐसे ही पर बेराग युक्त | 
पुरुष के योगाभ्यास की बढ़ता से अत्यन्त वशीकृत चित्त में तस ज्ञान उत्पन्न ४ 
होने पर उसकी वह बुद्धि जारवत्‌ निरन्तर त्च का ही चिन्तन करती है 
बही यह स्थित पूछता है.। उक्त गुण रहित पुरुष के किसी भी पुणय विशेष से 
क्रदाचित्‌ तसज्ञान उत्पन्न होने पर भी गृह कार्य की .न्याई वहीं तत्त का 
विस्मरण हो जाता है सो यह अस्थित ग्रज्ञता का अभाव रूप अस्थित प्रज्ञता 
है, इसी अभिग्राय से शी वसिष्ठ जी ने कहा है :-- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
.  “प्रपुर्मासक्त नारी गृह कम में लगी हुई भी हृदय में उसी पर संगरूप | 
-रसायन.का स्तराद लेती रहती. दै। | | 
इसी प्रकार परं शुद्ध स्वरूप में विश्रान्ति को प्राप्त थीर पुरुप बाहर यानी | 
मानसी भर शारीरिक अनात्म व्यंवहार करता हुआ भी अन्तर हृदय से उस | 
आत्मानन्द सरूप का ही स्त्राद लेतां रहता है ।”” | | 
| 

| 

| 

| 


'  ' अहां स्थित प्रज्ञ, ` काल भेद से, दो प्रकार का है । एक समाहित, | 
दूसरा व्युत्थान को प्रात । इन दोनों के लक्षण पूर्वाद्धे ओर उत्तरार्ध छोक 
द्वारा पूछे हैं । समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ कें क्या लक्षण हैं ? यानी किन लक्षण 
वाचक शब्दों से सब जन इस विद्वान का कथन करते हैं । व्युत्यान को ग्राप्त 
` स्थित प्रज्ञ, कैसे बाणी के व्यवहार को करता है, उसके बैठन और चलन में, 
मूढं से क्या विलक्षणता हे । श्री भगवान्‌ ने कहाः 


. ह पार्थ! जब सब मनोगत कामनाश्रों को (वह पुरुप) त्याग देता है । | 
i . अपने स्वरूप. से अपने स्वरूप आत्मा में ही. सन्तुष्ट. होता है; तंब स्थित पू 
 कहलाताहै 
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कामना (यानी भोगेच्छा) तीन पुकार की होती है । बाह्य की, अन्तर की 
ओर वासना मात्र रूप वाली । उपाजित मोदकादिक बाह्य कामना हैं। आशा 
के लड्डू मिठाई आदिक अन्तर की कामना हैं । मुसाफिर को जो मारग के 
तृण बृक्ञादिक आप से आप ही (दिखाई दे जाते हैं और) पूतीत होते हैं वे 
चासना रुप हैं । समाहित पुरुष सम्पूण बुद्धि की बत्ति के नाश से सबे का 
परित्याग कर देता है, ओर उसके सुख की प्रसन्नता के चिन्ह से सन्तोष 
भी जान पड़ता है, वह सन्तोष भी भोगों में नहीं है, किन्तु कामनाओं फे 
त्याग से सन्तोष आत्मा में ही है, क्योंकि बुद्धि परमानन्द रूप आत्मा ही 
के सन्युख है, ओर वहां आत्मानन्द भी संम्रज्ञात समाधिवत्‌ मन की बृत्ति 
से नहीं लखा जाता है, किन्तु स्वप्रकाश चिद्रूप आत्म स्वरूप से ही ज्ञात 
होता है । सन्तोष भी वृत्ति रूप नहीं है किन्तु संस्कार रूप है । इस प्रकार के 
लक्षण वाचक शब्दों से समाहित पुरुप का वशेन होता है। . .. 

“दुःखों में क्ञोम रहित मन वाला होता है, सुखों में तृष्णा रहित 
होता है, भय, राग ओर क्रोध से रहित, मनन शील पुरुष स्थित प्रह 
कहलाता है ।” 


दु/ःख-रागादि निमित्त से जन्य) रजोगुंण का विकार रूप सन्ताप 


स्वरूप ओर विरोधी चित्त की बृत्ति दुःख है | बैसे दुःख के आप्त होने पर, 
मैं पायी हू, सुक दुरात्मा को धिक्कार है । ऐसी सन्ताप रूप, और तमोगुण | 


कद का विकार होने से आन्तिरूप, चित्त की बृत्ति उद्वेगं है । यद्यपि यह क्षोभ. 
विवेक की न्याई भान होता है, तो भी यदि पूवे जन्म में हुवा होता तो 


पाप की ग्रबृत्ति में प्रतिबंधक होने से सफल होता । अब तो निष्फल है इस . 


लिये आन्तिरूप जानना । सुख्यह है, राज्य या पुत्र के लाभ आदिक से 


जन्य ग्रीतिरूप अनुकूल चित्त की वृत्ति ( स्पृहा= ) उस सुख की इच्छा 


होने पर आगे के फल देने वाले वैसे सुख का कारण जो पुणय दै उसका _ द 
अनुष्ठान किये बिना इथा ही उस सुख की इच्छोरुप तामसी बृत्ति स्पृहा हैत | 
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उनमें भी सुख दुःख को प्रारब्ध कम से प्राप्त होने से ओर क्योंकि व्युत्यित 
वित्त में वृत्तियों का उत्पन्न दोना भी संभ है इसलिये वे उद्वेग भोर स्शहा 
दोनों ही उत्पन्न हो जाते हैं । परन्तु विवेकी के उद्वेग स्पा संभव. नहीं हैं। 
इसी प्रकार इस विद्वान्‌ को तामसरूप होने से राग, भय ओर क्रोध भी नहीं 
होते हैं, क्‍योंकि यह वृत्तियां (सुख दुःख वत्‌) कमी के फ़ल रूप नहीं हैं किन्तु 
विद्या की बृत्ति हैं इस विद्वान के नहीं होती हैं । इस प्रंकार के लक्षणों से 
लक्षित स्थित पज्ञ अपने . अनुभव को. पूकट करके शिष्यां की शिक्षाथे उद्वेग 
के अभाब से और निस्परता के बोधन करने वाले उपदेश को कहता. है, यह 
अभिग्राय है। 

/जो सरतर स्नेह. रहित है यानी जिसका करीं भी स्नेह नहीं दै उस २ 
शुभ को प्राप्त होकर. स्तुति नहीं करता है ओर: श्रशुभ को आप्त- होकर द्वेप 
नहीं करता है, उसकी ज्ञा प्रतिष्ठित है !!” जिस अन्य की . हानि बृद्धि के 
होने पर उसका अपने में आरोप हो वैसी अन्य के विषय में जो मोह रूप 
तामस वृत्ति विशेष है सो स्नेह है । सुख का कारण जो अपनी ख्री आदिक 
हैं बह शुभ वस्तु हैं उनके गुण कथनादि में पृत्त बुद्धि की वृत्ति अभिनन्दन 
है । यहां का गुण कथन दूसरे को अच्छा न लगने से व्यथ है, इसलिये 
उसका हेतु अभिनन्दन तामस है। दोष दशन के उत्पन्न करने से दुःख की 
हेतु जो पर की विद्यादि वह इसके पाति ्रशुभ त्रिय है। उसकी निन्दा में 
त्ति होने वाली जो बुद्धि की पवत्ति है वह भी तामस है | उस बिद्या की 
निन्दा. द्वारा निवारण की योग्यता न होने से ( यानी दूर न हो सकने से) 
बृह निन्दा व्यर्थ है इसलिये वे यह तामस थम विवेकी में कैसे हो सकते हैं । 
` “जब यह पुरुप कछवे के अगां की न्याई (सहज स्वभाव से बिना 
पयतन सब ओर से इन्द्रियों को इन्द्रियां के विषयों से समेट, लेता है त 

` उसकी पूज्ञा पूतिष्ठित कहलाती है” . - 
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( २५) 
यह पुवे छोकों से कयन कर दिया है | समाहित पुरुप के तो बृत्तियां ही नहीं 
होती हैं, तामस रूपता की शंका ही कहां है यह तात्पय्यं है। “निराहार. 


` पुरप के विषय नित हो जाते हैं परन्तु रस नहीं इर होतां है इस स्थित पर 


के तो रस भी परमात्म साक्षात्कार करके दूर हो जाते. हैं |? प्रारंब्ध- कमें, 
सुख दुःख के हेतु किन ही चन्द्र दर्शन अन्धकारादिक स्वरूप वाले विषयों को 
आप ही रच देता है । अन्य गृह त्षेत्रादिकों को पुरुप के उद्योग द्वाराः रचता 
है। उनमें चन्द्र दशनादिक विषय पूरी इन्द्रियों के संहार वाली समाधि से ही 
निवृत्त होते हैं अन्यथा नहीं जा सकते हैं गृहादिक तो समाधि के बिना 
भी निवृत्त होजाते हैं । जो संपादन किया जावे सो आहार यानी उद्योग है, 
निर्योग पुरुष के विपप आदिक निवृत्त हो जाते हैं। परन्तु रस नहीं दूर 
होता है, रसं नाम मानसी तृष्णा का है । वह रस मी परमानन्द रूप परं अक्ष 
के दर्शन होने पर थोड़े आनन्द के कारणों से निवृत्त हो जाता है ग्रान 
विषयों. को छोड़ देता है “हम सन्तान का क्या करेंगे जिन हमको यह-आत्मा 
अपरोक्त साक्षात्कार हे” यह भ्रति प्रमाण हे । 


. “है कुन्ति पुत्र, यत्न करते हुए विद्वान्‌ पुरुप की भी मनकों मथने के 


स्वभाव वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको (विषयों में) खींच कर ले जाती 
हैं ।” उन सब इन्द्रियों को रोक कर . मेरे परायण . समाहित होकर बैठना 


चाढिये, क्योंकि जिसकी इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है. यानी 


उसका तत्वज्ञान स्थिर. है ॥!! 


. . उद्योग के त्याग को और ब्रह दशन के प्रमत्न को करते हुए भी की | 
कमी हो जाने वाले प्रमाद की निवृति के वास्ते समाधि का अभ्यास है। | 


सो यह “कैसे स्थित होता हे” इस प्रश्न का उत्तर ह | “विषय विन्तन्‌ करने लक 


TE 
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हो जाता है अविवेक से स्मृति का भ्रम हो जाता है यानी उल्टा विपरीत 
स्मरण हो आता है स्मृति के ष्ट होने से बुद्धि का विनाश होता है यानी 
यथार्थ तत्व का निश्चय नहीं रहता है ओर बुद्धि के नाश से साधक स्वयं 
नथ्ट हो जाता है यानी मोक्तरूप पुरुषाथ से रहित हो जाने से वह विनष्ट हो 

जाता है।” 
.... समाधि अम्यास के न होने पर प्रमाद के श्रकार को कथन किया। | 
` संग ध्येय विषय का मिलाप होना । संमोह-विवेक से बहिर्सुखता । स्मृति ` | 
विभ्रमः = तत्व के स्मरण चिन्तन का अभाव । बुद्धिनाश-- विपरीत भावना | 
की वादे रूप दोष से मातिबद्ध ज्ञान को मोक्ष प्रदान के सामर्थ्य का अभाव”? | 
मन को स्वाधीन रखने वाला पुरुष राग दे से रहित अपने आधीन ईदियों ._ 
दरारा विषयों को भोगता हुआ, प्रसाद को अर्थात्‌ अन्तःकरण की निमेलता | 
रूपी प्रसन्नता को ग्रास होता है ।” | 
` तियेयात्सता मनका वश में होना है। ग्रसाद=निमेलता, बन्धका अभाव। | 
समाधि अभ्यास वाले पुरुष को उस समाधि क्री वासना के यानी संस्कारों के | 
"बल से व्युत्थान दशा में इन्द्रियां से व्यवह्दार करते हुए भी सम्यक्‌ निमेलता _ 
पपत होती है । सो यह “कैसे गमन करता है” इस पूश्न का उत्तर है। आगे | 
भी बहुत श्लोकों. द्वारा स्थित ज्ञ का विस्तार पूर्वक कथन किया है। 


शंकाः-तत्वज्ञान की स्थिरता की उत्पत्ति से पहले भी तो साधन रूप _ 

से राग द्वेषादि का अभाव आवश्यक था (अब क्या विशेषता हु)।  “ | 
 सम्राधानः-ठीक है, तब विशेषता भी है और वह रय मागी कार ने 
. _ दिखलाई है। | 
me ` “वान की स्थिरता से पहले जो गुण पूतन से संपादन करने योग्य । 
| ] > साधन रूप थे, वे अब [फिर स्वभाव से ही लक्षण रूप होकर स्थित एल में | 
क स्थित ह Rohn) u Bh बून से स्थिति बाली मस्म आत्मा के ज्ञान के । | 


( RR) 


| सामर्थ्यं से भेद की प्रतीति के अभाव वाली इस अवस्था को जीतन्युक्ति 


कहते ह [!? पक ५ 


.. भगषद्धक्त के लक्षण बारहवें छोक अध्याय में श्री भगवान ने कहे हैं:- 
“रव प्राणियों में द्वेष से रहित, मित्र भाव रखने बाला ओर दयालु भी, 


' ममता रहित, अहेकार रहित, सुख दुःख में समान, सहन शील, संतुष्ट,-निरन्तर 


योगी, यत्न शील, दढ निश्रय वाला, सुर में मन बुद्धि को अपैण करने वाला, 
जो मेरा भक्त है, वह सुक को प्रिय है।? ईश्वरापित मन होने से, क्योंकि 
समाहित पुरमको, अन्य के चिन्तन का अभाव है, ओर व्युत्थान को प्राप्त 


हुवे को भी अपने को उदासीन सममने के हर्ष विषाद का अभावं है, इस 


लिये सुख दुःख में समान भावना है, ऐसा ही जो हम इन्द को आगे कहेंगे 
उनके विषय में भी समझ लेना । “जिस पुरुष से लोक उद्दिग्न नहीं होता है, 
आर जो लोक से ज्षुभित नहीं होता दै जो पुरुप हप ईर्षा, भय और उद्वेग 
से मुक्त है वह मेरा प्यारा है। जो अपेक्षा रहित है, पवित्र है, चतुर है, अ- 
संग है, वेदना खेद से रदित है ( यानी उनकी परवाह नहीं करता है ) सवे 
आरम्भ का परित्यागी है, वह मेरा भक्त है सुके प्रिय है। जो हर्षित नहीं 


होता है न डेष करता है, न शोक करता है न इच्छा करता है, शुम अंशुंम | 


का परित्यागी है, जो मंक्तिमान दै, वह सुमे ग्रिय है, शत्रु ओर मित्र में समान 
तथा मान अपमान में समान शीत उष्ण सुख दुःख में समान, पत्त से रहित 
है। निन्दा स्तुति में एक रस, मोनी अर्थात्‌ ध्यान शील, जो कुछ मिले उससे 
सन्तुष्ट नियत निवास स्थान न रखने वाला अथवा गृह के ममता अभिमान 
से रहित स्थिर बुद्धि भक्तिमान नर झुरे पिय है ।” 

इसमें भी पूर्व की न्याई विशेषता वातिकार ने दशर हैः | 

“ास्ज्ञान जिस पुरुष को उत्पन्न होगया, उसके भ्रद्ेशपना इत्यादि 
शुण बिना यञ के ही होते हैं साधन रूप नहीं होते हैं । गुणातीत के बक्ण 
चौदहवें अध्याय में कहे है: ¢: 
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` ` “क्विन लक्षणों से इन गुणों से अतीत पुरुष जाना जाता है, उसका । 


क्या आचार होता है, ओर वह इन तीनों गुणों को कैसे पार कर जाता है | 
तीन गुण होते हैं-सत, रज, और तम । उनके परिणाम विशेष से, सब 


|. 
| 
| 
| 


| 
| 


संसार चल रहा है, इसलिये गुणातीत होना असंसारी होना है। यही जीवन्युक्त (५ 


होना भी दै। इसरों के प्रति ऐसे गुणातीत भाव के बोध कराने वाले चिन्ह 
झिग हैं । आचार नाम आचरण का है यानी उस गुणातीतं पुरुष के मन कें 
संचार का प्रकार कैसे है, यह साधन के प्रकार के विषय में प्रश्न है। ' 
` ` “री भगृवान ने कहाः-हे.पाणडव ! जो विद्वान्‌ प्रकाश, प्रवृति ओर 
मोह के पति. उनके सम्यक्‌ पूश्च होने पर दवेप नहीं करता दै, ओर नित्त 
हवों की इच्छा नहीं करता है । जो पुरुष उदासीनवत स्थित हुआ शुणों से 
चलायमान नहीं होता है, गुण वतेते हैं, इस पकार ही होता है. ऐसे समर 
कर जो स्थित रहता है, चेष्टा नहीं करता हे । सुख दुःख में समान स्वरूप में 
स्थित मिट्टी के ढेले, पत्थर के डुकडू ओर स्वर्ण में सम, शुभ अशुभ को एक 
समान मानने वाला अपनी निन्दा. स्तुति में समान. (ऐसा वह) धीर पुरुष 


होता है । जो मान अपमान में सम है अर्थात्‌ चित्त से. निविकार है, मित्र शत्र 


के पत्त में तुल्य है, सवै आरम्भ का परित्यागी हे, वह गुणातीत कहलाता 
है । ओर जो पुरुष अन्य अनात्मा के व्यभिचारं से रहित होने वाली, यानी 
अनन्य भक्ति योग से, मेरी सेका करता हे, वह इन तीनों गुणों को सम्यकू 
पार करके ब्रहम प्राप्ति का अधिकारी होता हे! | 
पकाश, पूत्ति, मोह, यह सत्त, रज, ओर तमोगुण हैं । वे जाग्रत ओर 
स्त्रभ अवस्था में. कार्थ करते हैं | सुषि समाधि ओर. शून्य चित्त की इत्ति 
रूप अवस्थाओं में, निवृत्त हो जाते हैं। प्रबृत्ति भी दो प्रकार की होतीं है एक 
तो श्रनुसारी आर दूसरी विरोधी । उन दोनों में सें विरोधी यानी प्रतिकूल 
प्रवृति से जाग्रत अवस्था में मूढ़ पुरुष ढेप करता है। अनुसारी प्रवृत्ति की 
शकांत्ा काता है। गुणातीत पुख,के वो अलुसारी.. झोर विरोधी अध्या 


| 
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का अभाव होने से, देप आकांक्षा नहीं होते हैं । जिस प्रकार दो कलह करने 
वालों को देखने वाला कोई तटस्थ पुरुप आप तो केवल अलग रहता है । 
उनके जय .पराज़य में तो इधर उधर नहीं चलायमान होता है इसी प्रकार 
गुणातीत विवेकी आप एथक उदासीन रहता है । गुण अपने कायौ में वतैते 
हैं, में तो नहीं (वेता हूँ) विवेक से ऐसा होना, उदासीनता है । मैं करता हूँ, 
इस अध्यास का नाम चलायमान होना है, वह उसके नहीं होता है । सो यह 
“किसा आचार होता है” इस पूश्ष का उत्तर हुआ । जो सुख दुःखादि में समता 
रूपी लक्षण है, बह अनन्य भक्ति सहित, ज्ञान ध्यान के अभ्यास के द्वारा 
परमात्म सेवा है, यह गुणातीत होने का साधन है। ब्राह्मण के लक्षण व्या- 
सादिकों ने वशन किये हैं: 


“ऊपर का वखर भी ओढ़ने को जिसके न होवे, विना बिछोने के सोने 


वाला, शुजा रूप तकिये वाला, ऐसा जो “शान्त पुरुष है उसको देवता गण 
ब्रोक्षण जानते हैं|” 


` ब्राह्मण शब्द अ्हेत्ता का वाचक है, यानी ब्रह्मज्ञानी का नाम हे, यह 
श्रुति ने वर्णन किया दै । क्योंकि बरहज्ञानी को ही विद्वत्सन्यास का अधिकार 
है | “यथा जात रूप धारण करंने वाला, जो वखर को नहीं पहनता है. बह 
परम हंस है ।” इत्यादि श्रुति द्वारा परिग्रह रहित की सुख्यता का कथन होने 
से ऊपर के वस्र का अभाव उसके लिए ठीक ही है । 


“जो कुळ मिला उससे शरीर को ढकने बाला, जो कुछ मिले उसे खा. 
लेने वाला, जहां कहीं सो जाने वाला, ऐसा जो हो उसको देवता ब्राह्मण 
जानते हैं ।” 

देह निर्वाह के लिये भोजन,बस्र ओर सोने के स्थान की आवश्यकता 
होते हुए भी शयनादि के विषय में होने वाले गुण, दोष उसको नहीं उत्पन्न 
होते हैं । पेट भरना, पोषणादि रूप, निर्वाह समान होने से निष्प्रयोजन 

' दोष विचार, चित्त का दोप ही है, इसीलिये भागवत में कहा है 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


PR BS Vo 
Psy tr ६ 
et RT 
s+ YEN HD FS AS GA 


पा 
; 


( ३२ ) | 
i गया और दोष वे का बहुत वर्णन करने से क्या लाभ है | 
ste 
कन्था, कौवीन, वख वाला, दण्डधारी, ध्यान परायणा 38, जो अकेला | 
रमण करता है, उसको देवता राह्मण जानते हैं ।” | 

र के उपदेशादि से प्राणियों पर उपकार करने की इच्छा से ओेष्ठता |}. 
उतलाकर श्रद्धा उत्पन्न कराने को दणड कोषीनादि लिग यानी चिन्ह | 
० धारण क्रे । | 

म “कौपीन, दणड और बल्न स्वशरीर के उपभोग के लिए ओर लोकोप- | 

कार के लिये ग्रहण करे” यह श्रुति प्रमाण है । अनुग्रह की इच्छा से भी | 

उसके गृह व्यत्रहारादिक की वार्ता को न करे किन्तु ध्यान परायण रहे । | 

-“उस एक ही आत्मा को जानो, अन्य वाणी को छोड़ो”! यह श्रुति प्रमाण है। | 


“र जाण उस परमात्माको ही साक्षात्कार करके आत्म ज्ञान निशठाको | 
धारण करे, बहुत शब्दों का चिन्तन भाषण न करे क्योंकि वह मन) वाणी | 
को परिश्रम देने वाला है ।” यह श्रुति भी प्रमाण है। म्रहमोपदेश तो अन 
बाणी नहीं है इसलिये विरोधी नहीं है। वह ध्यान भी एकाकी होने र 
निर्षिप्त होता है । इसीलिये न्य स्मृति में कहा है! | 


“एकला भिन्नु ठीक.है, दो को. ही जोड़ा कह दिया है, तीन का| 
समुदाय ग्रामं रूप कहा ओर इससे अधिक तो नगर हो जाता है ।” नगर 
सहीं बनाना चाहिये, न ग्राम ओर न जोड़ा भी, क्योंकि उनमें आम वाता 

| होगी ।” ओर परस्पर भिक्षा की वार्ता होगी इति । 
` `  /समीपता से स्नेह, परनिन्दा और मत्सर यानी ई होने लगते हैं| 

' झारा न देकर, आरंभ रहित होकर, नमस्कार स्तुति से रहित होकर जो 
जि अतण यानी.दीनता रहित है और जिसके कम क्षीण हो चुकें हैं उसकी 
देवतागणा, ब्राहमण जानते हैं ।? ae | 
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नमस्कार करने वाले श्रेष्ठ संसारी पुरुषों के प्रति आशीर्षाद का प्रयोग 
होता है। जिसको जो आवश्यकता है उसके पति उसको बढ़ती की आथेना 
शी हे । सो तो पुरुषों की भिन्न २ रुचि होने से उनकी अभिलापा जानने 
में सलग्न चित्त वाले की लोक वासना बढ़ जाती है ओर वह ज्ञान की वि 
रोधी है । यहीं बन्य स्मृति में भी कहा हैः- | 

““पुरुष को लोक वासना से शास्र वासना से भी और देइ बासना से 
शान यथावत्‌ उत्पन्न ही नहीं होता है ।” 

ओर यह विरोध आरम्भ नमस्कारादिक में भी जान लेना | आरम्भ, 
स्वाथे अथवा .परोपकारथि - ग्रह क्षेत्रादिक के संपादन का पूयत्न है। वे 
आशीर्वाद ओर आरंभ दोनों घुक्त पुरुष ने त्याग देना चाहिये | आशीर्वाद 
के अभाव से पूणाम करने वाले पुरुषों को खेद होगा यह शंका नहीं करना | 
लोक वासना ओर सेद दोनों को निवृत्त करने के बास्ते संपूण आशीर्वाद 
का पूतिनिधि (यानी बदले में होने से) नारायण शब्द का पयोग हे आरंभ 
: तो सब ही बुरा हे इस में स्मृति पमाण है। 


_ “सबै आरंभ इस प्रकार दोष से ढके इए हें, नेसे धूम से अभि? नमस्कार 
भी विविदिषा सन्यांसी के प्रति कहा हैः-- 


` - “जो पुराना सन्यासी हो, यदि धमे से समान ही हो तो उसको प्रणाम 
करना चाहिए अन्य को कदाचित नहीं ।” 


नमस्कार में पहले के सन्यास ओर धम तुस्यता के विचार में, चित्त 
विक्षिप्त होता है । इसी बास्ते नमस्कार मात्र के लिए ही बहुत से सन्यासी 


कलह करते हुए उपलब्ध होते हैं। उस कलह में निमित्त को वातिककार ने | 


दर्शाया है।-- 
` “मादी, बाह्य मुखहृ॒त्ति वाले चुगल ओरं कलह में विलास मानने वाले 
न्यासी भी देखने में भते हैं, जिनके देवयोग से हृदय दूषित होगये हें ।” 
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क्त के लिए किसी को नमस्कार का. अभाव भगवत्यादाचायेः ने दिखाया 
हे;--यदि नामादि से परे स्वराऽय पद में स्थित हो, तब आत्मज्ञानी पुरुष 
स को प्रणाम करे तब कमे से कुछ कतेव्यता नहीं है ।” चित्त की मलिनता 
के हेतु नमस्कार के प्रतिषेध होने पर भी सर्व में समता की बुद्धि से जो 
नमस्कार है, वह चित की निमेलता का हेतु है झगीकार करने योग्य है, इसमें .4 
समृति प्रमाण दै. 
“वर भगवान जीवकला रूप से प्रविष्ट है, अश्व चाण्डाल गो ओर 
खर को पृथ्वी पर साष्टांग प्रणाप करे।” . 3 
= उष्य के विषय में स्तुति का निषेध किया है, ईश्वर के विषय में नहीं । 
इसमें बहस्पति की स्मृति प्रमाण हैः-- ` 


` ४ज़िस प्रकार कोई धन की इच्छा से, धनवान की आदरपूवेक स्तुति 

करता है, इसी प्रकार यदि विश्व के कर्ता की स्तुति करे तो कोन मशुष्य | 

बन्धन से न मुक्त हो जावे ।” इति ॥ | ः | 
| 


< NS SS 


 अक्तीणता का भ्रथे अदीनता दै इसीलिए स्मृति प्रमाण है?--““कचतित्‌ 
समय समय पर मोजन न मिले तो दुःख न माने ओर मिले तो घीरज वाला _ 
मनुष्य इषित न हो क्योंकि मिलना न मिलना दोनों मारब्ध के आधीन हें।” _ 


` ज्षीण फर्म होना, विधिनिषेध के आधीन: न: होना है। “जो तीनों | 
गुणों से अतीत हो ऐसे मा में विचरने वालों को क्या विधि है रोर क्या 
.. निषेष है” यह स्ति में कहा है। इसी भरभिप्राय को लेकर भगवान:ने- भी | 
कहा है | 
| क र र «है अशुन ! वेद त्रिगुणात्मक संसार को विषय करने वाले हैं, तू तीनों , 
के शा से रहितं हो जा, निईन्द् हो, नित्य सत्व.परमात्मा में स्थित हो, योग 
चेम से रहित हो झोर आहवान यानी पुरुषा्थी हो 9५ क 


( ३५ ;) 
नारद ने कहाः-““निरन्तर विष्णु का स्मरण करना चाहिये कभी 
भी भूलना न चाहिये, सवै विधि ओर निषेध इन दोनों के : (यानी . विष्णु 
स्मरण रूप विधि के तथा विस्मरण रूप निषेध के). दास हैं ( अर्थात्‌ इन 
के आधीन वा अन्तगेत हैं) ।” 


` “जो पुरुष जन समूह से इस प्रकार भय भीत होता है मानो सपे से 
और नरक की न्याइ सन्मान से डरता है, तथा जो स्त्रियों से ऐसे डरता है 
माणो मतक शरीर से.उस पुरुष को देवता गण ब्राह्मण जानते है ।” 


उन भिल्लुकों में राज वार्तादिक होवेंगी यह ((्राक्तप युक्त) कथन 
किया हैं. इस से जन समूह से डरना उचित है सन्मान आसक्ति का 
कारण है इस लिये पुरुषाथे का विरोधी होने से नरक की न्याई त्याञ्य- 
रूप है। इसी लिये स्मृति प्रमाण है।- 
. “जसर्कार से तप बढ़ता है सन्मान से तप का नाश होता दे अचेन 
पूजन किया हुआ विप दूध दुदी हुई गो की न्याइ निःसार होजाता ह” 
इसी अभिमाय को लेकर कि अपमान स्वीकार करने योग्य ई स्मृति में 
कहा है ` 
-.. जोगी सत्युरुषों के धर्मों को दूषित न करता हुआ ऐसा आचरण 
करे जिससे लोग उसका अपमान करें संगत में नं जायें?” स्त्रियों में दो - 
प्रकार के दोष होते हैं, एक तो खी निषिद्ध रूप है (मना किया हैं) दूसरे निन्दा 
ओर ग्लानी का विषय है। इन दोनों दोषों में निषेध तो कदाचित्‌. राग से 
' प्रारब्ध के बल से उलघन कर दिया जाता है. उसी- श्रभिपूय. से यह 
स्प्रति पमाण द 2, 28 अदा 
“प्राता, बहन ओर पुत्री के साथ एक शय्या पर (अथवा पाठान्तर 
में एकान्त समय) न बैठे इन्द्रियों का सम्रुदाय: बलवान है, विद्वान को भी 
खींच लेता दै ।” इसी पकार स्मृति ने निन्दा बा ग्लानी भी दिखाई हे 
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( ३६) 
“धधया का अवाच्य देश बहते नासूर के समान होने पर भी.मन के भ्रम 
भेद होने के कारण बहुधा लोग ठे जाते हैं ।” 


` ` चभ का दुकहा दो भागों में किया हुआ अपान वायु के दुगन्ध से 


क्‍ दूषित है जो नर उस में रमण करते हैं, वे कसे कृमि के तुल्य नहीं ड” 


इस से प्रतिषेध ओर जुगुंप्सा दोनों कथन की इच्छा से यहां मृतक शरीर 
(यानी युरदे) का दृष्टांत कहा हैं | | 

` “जिस अकेले को सबेदा पूण चिदाकाश भान होता है जिसको 
जन समूह भय दायक शून्यं स्थान है उसको देवता ब्राह्मण जानते हैं ।” 


संसारियों को अकेले रहना भय आलस्य. आदिक . का हेतु होने, से 
बजित है । जन सम्बन्ध भी भयदायक न होवें, . इसलिये.स्वीकार करना 
चाहिये | योगी उससे विपरीत (उल्टा) है, एकाकी होने पर निविध्न ध्यान 
की अनुट्ृत्ति होती है, यानी पुनः पुनः ध्यान होता रहता है, ओर परिपूर्ण 
परमानन्द रूप से सवे चिदाकाश पूणे रूप भान होता है इसलिये भय आ- 
लस्प शोके मोहादिक नहीं होते हैं। | 


. .. “जिस ज्ञान की अवस्था में, ज्ञानवान को, सवे भूत जात ( जड़ चेत- 


` नासक़् प्राणी मात्र) आत्मा ही, साक्षात्कार होता है, उस दशा में ( गुर 


शाखानुसार) एकल्दर्शी को क्या मोह हे और क्या शोक है।” . .. : 
“, ननाकीशसून्जो जन सहित स्यान है। सो राज वार्तादिक के कारण 


ध्यान का बिरोधी होने से, आत्म सोच्षास्कार से रहित हुआ शून्य स्थान- | 
ल्‌ ns को खेदबांन करता है क्योंकि जगत मिथ्या है ओर आत्मा परि” | 


हम इ _ अति वर्शाश्रमी का सूत संहिता के मुक्ति खणड के पांचवें अध्याय में | 
४ र परमेश्वर ने क्य हा PS) | 
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रे 


(३५) 

. “ब्रह्मचारी, ग्रहस्य, बानप्रस्थ .ओर मिल्ञुक तथा वर्णाश्रम के पारगामी 
वे भी पूनम से श्रेष्ठ ओर परिडत होते हें (यानी ब्रह्मचारी से.ग्रहस्थ, उससे 
वानप्रस्थ, उससे अधिक भिक्तू ओर स से अधिक .अति :वर्णाश्रमी 
ओर ज्ञानी होते हैं)? | 


अति.वर्णाभ्रमी सवे सारियो का शुरु कहा गया है।-वह किसी का 
भी शिष्य नहीं होता है, जेसा हे पुरुषोत्तम में सदा-शिव-हूँ। | 


अति वर्शाश्रमी साक्षात्‌ गुरु जनों का शुरु कहलाता दै, इस लोक में 
™ ° चे 
कोई उसके समान नहीं, न अधिक ही है, इसमें संशय नहीं ह। ` 


जो शरीर इन्द्रिय आदिक से पथक्‌ सब के साक्षी पारमार्थिक दि 
ज्ञान, सुखास्मा, स्यं पूकाश परम तत्व को जानता है बह अति वर्णा्रमी 
होता है। हे केशव जो पुरुष वेदान्त के महा वाक्य के श्रवण से दी आत्मा 
रूप परमात्मा को अपरोक्ष : सात्षास्कार करता है, वह अति वर्णाश्रमी 
होता है। कु 
. जो तीनों अवस्था से रहित अवस्याओं के साक्षी को सदा महादेव रूप 
जानता है वह अति वर्णाश्रमी होता है। .. . | 

वर्णाश्रमाईक देह में माया से परि कल्पित हैं, सुक्त. वोध रूप आत्मा 


के वे वर्णाश्रमादिक कदाचित नहीं हैं, ऐसा जो उपनिषदों से जानता हे वह 


गति वर्णाश्रमीं होता हे | 
आदित्य की समीपता से (संपूर्ण) जगत का आप ही व्यबहार होता है 


इसी पूकार मेरे सहयोग से संपूर्ण जगत्‌ चेष्ठा कर रहा है। इस पूकार जो. 


पुरुष वेदान्तों से जानतां हैं वह अति वरणाश्रमी होता हे । 


सुवर्ण के हार, बाजूबन्द, कड़े, गएंडे तावीनादिक एक सुबणे मात्र में 


कस्मित हैं इसी पकार जन्मादिक, युक्त में माया से कश्पित ईं । इस पूकार 
जो मनुग्य उपनिपरों' द्वारा जानता है वह अतिबणाश्रमी' होता हे । 
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` केर के जाता पुरुष, भति वर्णी कहते हैं । 


ह , ` न देह है, न इन्र हैं, न प्राण हैं, न मन बुद्धि भकार हैं, न चित्त रै | 
भाया ही दे ओर न व्योमादिक 


( ३८) । 

सीपी में चांदी जिस प्रकार माया से कल्पित होती है, इसी प्रकार | 
मायामय महत्तत्वादिक जगत सुं चैतन्य आत्मां में ही कल्पित है। इस | 
प्रकार जो पुरुष, उपनिषदों दारा जानता है वह अति वर्णाश्रमी होता है। | 
| 


चणडाल के देह में, पश्वादि शरीर में, ब्रह्मा के शरीर में, ओर हें पुरु 
बोत्तम ! उन अन्य व्यक्तियों में भी जों परस्पर विलक्षुण ऊँचे नीच -भाव क 

से स्थितं हैं । आकाशवत सर्वदा व्याप्त संवे सम्वन्ध से रहित, एक रूप | 
महादेव स्थित है, सोई परम अमृत रूप मैं हूँ | इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा | 
जानता है, सो अति वर्णाअमी होता है। 5 | 


जिसके दिशाओं का अम विनष्ट. होगया है उसके भी, पूवे अम काल | 
की न्याई दिशा भान होती है (सो असत्‌ दै) इसी प्रकार अपरोक्त आत्म ज्ञान 
से मिथ्या निश्चय किया हुआ जगत्‌ सुरे भास रहा दै, वह वस्तुतः नहीं है 
(एक आत्मा ही हैं).। इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा जानता है वह अति | 
वर्णाश्रमी होता है । | 


जिसे प्रक्रार यह स्वम प्रपंच सुभ में माया से विस्तृत हे, इसी प्रकार | 
जाग्रत प्रपंच भी मुभमें माया से विस्तृत है। ऐसे जो उपनिषदों द्वारा जानता 


है चह अति वर्णाश्रमी होता है । | | 


जिसके वर्णाश्रमाचार स्वात्मद्शन से गलित होगये, वह सर्व. वर्णाश्रमो | 
को उलेघ कर अपने आत्मा में स्थित है । इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारां | 


जानता है वह अति वर्शाश्रमी होता है । 


जो. पुरुष अपने आश्रम वणौ को न कर. स्थित है, उसको सर्व वेद 
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( ३९ ) 

न कर्ता है, न भोक्ता.ही है, ऐसे.ही भोजन अथवा भोगक्रिया का कराने _ 
वाला भी नहीं है, केवल चैतन्य सत आनंद रूप आत्मा ही यथाथे है। ... 

जल के हिलने से जिस प्रकार ( प्रतिषिष) में रविका हिलना होता है, 


` इसी प्रकार अहदकार के संसार स्फुरण से आत्मा का संसार है इस लिये 
“ हे केशव ! अन्य अहंकारगत वर्ण आश्रम भी आन्ति से ही आत्मा में मान 


लिये गये हैं, वे आत्म ज्ञानी को नहीं होते हैं । आत्म विज्ञानियों को न 
विधि है न निषेध है, न त्याग ग्रहण की कल्पना होती है, इसी प्रकार, हे 


` ` जनादेन ! उसके अन्य व्यवहार भी नहीं है। 


हे कमल नेत्र ! मैं आत्म विज्ञानियों की निष्ठा को जानता हूँ, सर्वदा 
माया सें मोहित मनुष्य जानते ही नहीं हैं । 


हे केशव ! ब्रह्मविज्ञानियों की यह निष्ठा, मांस. के नेत्रों से. नहीं, देखी 
जा सकती है वह विद्वानों के स्वतः सिद्ध ही है। - 


जिस स्वरूप में जन सदा सोते हैं उसमें संयमी पुरुष जाग्रत है, 
व्यवहार में वे अविद्वान्‌ जाग्रत हैं, हे केशव ! उस में विद्वान -सुष॒प्त हैं । इस 
प्रकार आत्माको, इन्द्र रहित निर्विकार निरंजन नित्यशुद्ध निरामास चिन्मात्र 
परम अमृत जो पुरुष उपनिषदों द्वारा जानता--है ओर अपने अलुमव से 
निश्चय किये इए है वह ही अतिवर्णाश्रमी कथन किया गम्रा है। वह ही 
उत्तम शुरुंहे! ` ` 


सो इस प्रकार “वरसुक्तश्च विसुच्यते” इत्यादिक श्रुति ग्रमाणु से जीव- 
सुक्त स्थित प्रह भगवद्धक्त गुणातीत ब्राह्मण अतिवर्णाभ्रमी इत्यादिक के 
प्रतिपादन करने वाले स्मृति वाक्य जीवन्युक्ति के विद्यमान होने में प्रमाण 
हैं, यह नि्णेय हुआ ॥ इत्योम्‌ ॥ 


. ॥.इति जीवन्सुक्ति प्रमाण प्रकरण ॥ ` : 


न Fe 
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._ज्ञाश ओर वासना क्षय उस के साधन हैं. । इसी वास्ते. वसिष्ठ रामायण के 


किये जावे तो खंडित मन्त्रं की न्याई सफलता को नहीं देते हैं ॥” _ : 


£ दाल चावल आदिक में से एक एक सस्तु से रसोई नहीं सिद्ध होती है | 
.. तदइतू । जीबन्मुक्ति के दीधेकाल के अभ्यास के पयोजन को कहते हैः | 


है 
ह 


| ॥ रि ॐ रद रत नः ॥ | 
'अथ द्वितीय वासना क्षय प्रकंरण। 


अब हम जीवन्युक्ति के साधनों को निरूपण करते हैंः-तत्व ज्ञान, मनो 


उपशम प्रकरण के अन्त में “जीवन्सुक्त शरीराणाम्‌” इस प्रस्ताव में वसिष्ट 
ने कहा हैः 

“हे महामते ! यह वासना क्षय विशान ओर मनोनाश एक समान काल 
में चिरपर्यन्त यानी .दीर्घेकाल तक अभ्यास किये इए फलदायक होते हैं ।” 
अन्वय को कह कर व्यतिरेक को कहते हैं (यानी साधन करनेकी विधि तथा 
फल को कह कर अब साधन न करने में असफलता को कहते हैं)।-- 


| 
| 
| 
यह तीनों साधन वारम्वार एक साथ जब तक न अभ्यास किये जावे | 
| 
| 
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तब तक सो वर्ष तक भी पद की सम्यक्‌ पासि नहीं होगी |!” 
. - एक साथ ग्रभ्यास-न होने में हानि को कहते हैं;-- - 
' एक एक करके, यह साधन यदि पूर्णतया दीध काल तक भी सेवन | 


जिस प्रकार सन्ध्या बन्दन में माजन के साथ बिनियुक्त “आपोहिष्ठा” 
इत्यादिक तीनों ऋचांओं में से प्रतिदिन एक एक ऋचां के पाठ करने से 
शाल्रीय अनुष्ठान नहीं सिद्ध होता है और जिस प्रकार पट्‌ अंगवाले मलों 
से एक एक मन्त्र से अनुष्ठान की सिद्धि नहीं होती है जिस पकार लोक में | 
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“इन तीनों. साधनों के दीर्घ काल के अभ्यास से (पुष्ट) जो हृदय की दृढ़ 
ग्रथियां हैं, वे निःशक ऐसे दट जाती हैं जैसे घिस के तार (सहज) इट जाते 
हैं । उस ही के व्यतिरेक को अर्थात्‌ न करने के परिणाम को कहते हैंः- 


“सैकड़ों जन्मों की अभ्यास की हुईं जो संसार की दृढ़ता है, हे रामजी! 


> वह दीधे काल के, अभ्यास योग के बिना कचित्‌ नष्ट नहीं होती है ।! _ 


केवल एक एक साधन के अभ्यास से फलाभाव ही नहीं होता है कितु 
जीवन्सुक्ति-का स्वरूप भी सिद्ध नहीं होता हैः 


“धत्स्त ज्ञान, मनोनाश ओर वासना क्षय भी, एक दूसरे के परस्पर 
कारण रूप हैं, इसलिये उनकी पृथक्‌ एथक स्थिति सफल नहीं होती है। इन 
तीनों के मध्य में दो दो मिलाकर तीन जोड़े होते हैं, उनमें से मनोनाश ओर 
वासना क्षय रूपी जोड़ी में अलग अलग साधनों कीं परस्पर कारणता को, 
व्यतिरेक द्वारा कहते हैँ (यानी एक के न होने से दूसरा भी साधन नहीं 
टिक सकता है इस प्रकार कहते हैं)! $-- 


“जब तक मन विलीन न हो तब तक वासना नाश नहीं होती है, जब 
तक वासना क्षीण न हो तब तक; चित्त नहीं शान्त होता है |” दीपक की 
ज्वाला की सन्तति की न्याई बृत्ति की धारा के रूप से अन्तःकरण द्रव्य का 
परिणाम मननात्मक होने से मन नाम से कहलाता है। उसका . नाश होना, 


प्रसिद्ध बृत्ति रूप परिणाम को त्यागकर निरुद्धाकार परिणाम होना दै। ओर | 


सो पातज्ञल योगशाख्न के सत्र में कहा है, “'व्युत्थान संस्कार के तिरस्कार 
ओर निरोध संस्कार कीं उत्पत्ति होने परं निरोध क्षण से जो चित्त का सम्बन्ध 
है सो निरोध परिणाम है” इति । व्युत्थान संस्कारों का तिरस्कार होता है ओर 
निरोध संस्कारों का प्रादुर्भाव होता है। निरोध युक्त क्षण से, चित्त का सम्बन्ध 
होता है। वह यह मनोनाश दै, ऐसा जान लेना। पूर्वे अपर विचार के बिना 


अकस्मात (एक दम)उत्सनन हुई क्रोधादि इत्ति विशेष का कारण, जो चित्तगत _ 
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( ४२ ) | 
सस्कार है, सो वासना है. क्योंकि पर्व पूर्व के अभ्यास से चित्त में बसां इभ | 
है | ओर उस वासना का क्षय होना प्रसिद्ध विवेक जन्य शान्ति दान्ति रूप | 
शुद्ध वासनाओं के इढ़ होने पर बाह निमित्त से भी क्रोधादिक का उत्पन्न | 

| 


न होना हैं । उन दोनों मनोनाश और वासना क्षय में से मनोनाश के अभाव | 


होने पर इततयों के उत्पन्न होते रहते कदाचित बाह्य निमि से क्रोधादिक i 
की उत्पत्ति होने से वासना का नाश नहीं होता है। ओर वासना के नाश | 
न होने पर, ऐसे ही इत्तियों के उत्पन्न होने से मनोनांश नहीं होता है।तच | 
हान और मनोनाश दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा कहते हैं?-- | 
“जब तक तत्त साक्षात्कार नहीं होता है, तब तक चित्त का निरोध | | 
कहां है, जब तक चित्त का निरोध नहीं होता तब तक. तत्त ज्ञान नहीं | 
होता है।” यह सब आत्मा ही है, प्रतीत होने वाला रूप रसादिक जगत | 
माया का कार्य है यह तो वस्तुतः है ही नहीं ऐसा निश्चय तच्च ज्ञान है। उस | 
तत्र ज्ञान के उत्पन्न न होने पर रूप रसादिक विषयों के सद्भाव रहने से | 
विषय गोचर चित्त की इत्तियों का निवारण नहीं हो सकता है। जिस प्रकार | 
यदि ईघनादिक डालते रहें तो अग्नि की ज्वाला निबवत्त नहीं हो सकती है, | 
| तद्द । और चित्त के विरुद्ध न होने पर इत्तियों से ग्रहण होने वाले रुपादिकों के | 
. न्रि्यमान होते “नेह नानास्ति किचन” इस श्रुति प्रमाण के विषय में “यजमान. | 
द है” इत्यादिक कथन की न्याई त्यक्ष बिरोध की शंका होने से ब्रह्म 
' अद्वितीय है ऐसा पारमार्थिक निश्चय उदय नहीं होता है । वासना क्षय शोर | 
. तच् ज्ञान इन दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा (यानी एक के हुए | 


/ 


बिना दूसरे का अभाव है इस कथन द्वारा) कहते हैँ: - क, 


` जब तक वासना नाशन .हो.तब तक तख साज्ञात्कार कहां से हो) 
. जब तक त साल्षात्कार न हो तब तक वासना क्षय नहीं होता है.।. क्रोघ्राः | 
` दिक की वासना के नष्ट न.होने पर शम दमादिक साधन के अभाव से तततः 


E .. शान उदय नहा होता है| गीय तूस र्ते, यानी जात 


( ४३ ) 
हुए बिनो क्रोधादि निमित्त वाले (अनात्मा के) सत्यत्व अम के नाश न होने 


से वासना का नाश नहीं होता है। इस प्रकार कहे हुए तीनों इन्दों (जोड़ियों) 


की परस्पर कारणता अन्वय द्वारा हम कहते हैं । मन के नष्ट होने पर संस्कार 
को जगाने वाले बाझ निमित्त के प्रतीत न होने से वासना का नाश होता 
है । और वासना के क्षीण होने पर कारण के अभाव से क्रोधादि बृत्ति के 
उदय न.होने से मन का नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश वासना क्षय 
की जोड़ी है। “परन्तु एकाग्र बुद्धि से साक्षात्कार होता है” इस श्रुति प्रमाण 


से केवल आत्मा के सन्सुख यानी आत्माकार इत्ति को ज्ञान की हेतु होने से 


अन्य सम्पूण वृत्तियों का नाश ज्ञान में कारण है यह ज्ञात होता है। 
ओर तस्त ज्ञान होने पर मिथ्या जाने हुए जगत में शश “गवत्‌ 
बुद्धि की वृत्ति के अनचुदय से ओर आत्मा का साक्षात्कार इए पीछे 
फिर बत्ति का उपयोग न रहने से ईधन रहित अभि की न्याई मन का 
नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश तख ज्ञान की जोड़ी है। तत्त 
ज्ञान क्रोधादिक वासना के नाश का कारण है, इस बात को वातिककार 
कहते हैं .. : 

जिस प्रकार स्वदेह के अवयनों पर कोप नहीं होता है - इसी प्रकार रिपु 
बन्धु और स्वदेह में बरावर एक आत्मा देखने वाले विवेकी को क्रोध केसे 
अआ सकता है। ॒ 
क्रोधादिक की बासना के विनाशक शमादिक साधन ज्ञान के हेतु हैं 
यह बात प्रसिद्ध होगई । चसिष्ठ जी भी कहते हैं | 
`. ५शुमादि गुण ज्ञान से ओर ज्ञान शमादि गुणों से परस्पर ऐसे बढ़ते 
हैं जैसे दोनों कमल ओर तालाब” इति । 


सो यह वासना क्षय और तज्ञानं दोनों का जोड़ा है, त्र ज्ञानादिक 


तीनों साधनों के माप करने के साधन को कहते हैँ 
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क्षय गोण रूप हैं विद्तसन्यासी के लिये तो उस से उल्टा है इसलिये | 


सा : हो जाती है । यह तात्पय है कि विना तत्व ज्ञान के पश्चात्‌ मनोनाश ड 
नाक के अभ्यास के जीवन्युक्ति और विश्रान्ति रूप फल नहीं परात होसकत 
हे इस लिये ये उमम असस ती अयकि ००५ by 8०४५, : उप आल 


sr 2 
पु 


| 
( ४४ ) | 
` । राघव ! इसलिये पुरुष प्रयत्न द्वारा विवेकी पुरुष ने भोग की इच्छा | 
को दरंसे त्यागकर यह तीनों साधन संपादन करना चाहिये ।” पुरुषार्थ नामं | 
त्त का है कि किसी भी उपाय द्वारा अवश्य साधन संपादन करूंगा ऐसा | 
आग्रह होना । प्रथक्‌ थक्‌ करके निश्रय करने का नाम विवेक है । तत्व | 
ज्ञान प्राप्ति का साधन श्रवणादिक है, मनोनाश का साधन योग है । वासना ॐ 
चाय का उपाय विरोधी वासना का उत्पन्न करना है। भोगेच्छा स्वरप भी | 
सकार काही तो “बैसे इवि से अगिन बढ़ती है, इसी प्रकार ग्रोगेच्छो । 
अधिक अधिक बढ़ती है” इस न्याय से वृद्धि का निवारण न हो सकेगा इस | 
हेतु से “दूर से त्याग कर! यह बात कही | है 
. शकाः-पहिले यह व्यवस्था वर्णन करदी है कि विविदिषा सन्यास का | 
फल तत्वज्ञान है. और वि्वत्सन्यास का फल जीवन्सुक्ति है ऐसा होने पर तो | 
प्रथम तत्व ज्ञान को संपादन करके, पीछे बित्सन्यास करके जीवते इए: ही | 
अपने बन्ध रूप वासना का और मन की बृत्तियोंका दोनों का विनाश संपा- | 
दन करने योग्य है ऐसा प्रतीत होता है। यहां तो तल्वज्ञानादिकों का एक | 
काल में ही अभ्यास विधान किया है, इस लिये पूरे उत्तर का विरोध है; 
इस शंका का यह समाधान हैः -. 


समाधानः--यह दोष नहीं है सुख्य भोर गोण भाव से व्यवस्था बन | 
सकती है । विविदिषा सन्यासी के लिये तत्वज्ञान मुख्य है मनोनाश वासना 


साथ २ अम्यास-दोनों स्थानों में भी विरुद्द नहीं है। तत्व ज्ञान की उपति 


मात्र से कृताथ पुरुष को पीछे के अभ्यास के अम से क्‍या पूयोजन है यह मी 


शका न करना जीवन्युक्ति के पयोजन के निरूपण द्वारा इस शंका की नि] 


कल 5 5 sss २८. si है 
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( ४५ ) 

_ जकाः-विवतसन्यासी के लिये ज्ञान के साधन अवणादिक का भनुष्ठान 
तो निष्फल है और ज्ञानको स्वरूप से यानी स्वतः ही उत्पन्न करना अथवा 
विपरीत करना असंभव है इस लिये गौण रूप से भी शान होने के पीछे 
विद्त्सन्यास करके ज्ञान का अभ्यास कैसे हो ऐसी शका होने पर । 


समाधानः-किसी द्वार से भी पुनः पुनः तत्वका चिन्तन करना; चाहिये 
हम तो यह कहते हैं। वैसा अभ्यास लीला के उपाख्यान में दर्शाया दैः- . 


“(उस का चिन्तन करनां उस का कथन करना परस्पर उस का शान 
कराना और उस एक के ही परायण रहना इसको प्रबुद्ध जन ज्ञानाभ्यास 
कहते हैं । 

शादि से ही सृष्टि उत्पन्न नहीं हुई दृश्य का सदा से ही अभाव है 
यह जगत्‌ और परिछिन्न अहैकार भी नहीं है इस को परम ज्ञानका अभ्यास 
कहते हैं । इति 3 

मनोनाश और वासना क्षय के अभ्यास भी वहीं दिखाये हैं? ज्ञाता 
ओर ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव निश्चय के लिये जो. योग द्वारा शास्त्र से 


यत्न करते हैं वे वहां अम्यास्धी होकर स्थित हैं” ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनों का , 


मिथ्यास्र निश्चय अभाव संपत्ति है स्वरूप से भी अग्रतीती होनी अत्यन्ता भाव 
संपत्ति है। सो यह मनोनाश का अभ्यास-है। ... . ह 
ˆ «श्य असमव है इस बोध से रागदेपादिक कें नित्त दोने पर जो यह 
नवीन आत्म रति उदय हो सो ब्रह्माम्यास कहलाती है।” इति सो यह 
वासना क्षय का अभ्यास है। 
शक्ाः-वे.यह तीनों अभ्यासं,. बराबर प्रतीत होते हैं उन की सुख्यता 
आर गौणता का विवेक होना असंभव है । ऐसी शंका होनें पर-। 


` समाधानः-यह बात नहीं है, प्रयोजनके अजुसार विवेक हो सकता है। _ 
चु पुरके जीवन्मुमि और .विवेहम॒क्ति दो प्रयोजन हैं.। इसी लिये हे 
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“्िठुक्तथच वि्युच्यते” यह शुति है तहां, देव संपदा मोक्ष है, असुर संपदा | 
| 


बन्ध है, ओर यह सोलइवं अध्याय में भगवान ने भी कहा है 


“देवी संपदा मोक्ष के लिये ओर असुरी बन्धनके लिये मानी गई है। । 
उन सम्पदाओं को भी वहीं कहा है- | ¢ 


| 


भय न होना अन्तःकरण की सम्यक्‌ शुद्धि ज्ञान ओर योग में निष्ठा | 


दान इन्द्रियों का निरोध श्रोत स्मार्तादि द्वादश प्रकार का यज्ञ कायक वाचक 
मानसिक तीनों प्रकार का तप नित्य नियम से संहिता उपनिषद गीतादि 
शास्रों का अध्ययन तथा पुनराट्र्ति ओर चित्त की निष्कपटता । मन बाशी 


शरीर से किसी को पीड़ा न देना हिंसा रहित यथा शास्त्र निष्कपट बाशी | 


का.सचचा व्यांपार क्रोध का उदय न होना फल का और निषिद्ध कमे का 


त्याग सहन शीलता परनिन्ना का अभाव अथवा पर की गोप्य रखने. योग्य | 
वार्ताओं व आचरणों का कथन न करना यानी चुगली निन्दा न करना | 
प्राणियों में दया लोप लालच का न होना वाणी ओर स्वभाव की कोमलता | 


बुरे निन्दित काय्यों से लज्जा शरीरत्व वाशी को चंचलता का न होना । 


` प्रभाव उत्पन्न करने वाला प्रागउम पर पराध विसजन धीरज .अन्तर 


मन की ओर वाह्य आ्राचार छी शुद्धि हृदय में किसी के घात वा हिंसा का 
भाव उदय न होना अभिमानका न होना हे भारत! यह गुण उस मनुष्य में 
होते हैं जिसने देवी सम्पदाके संस्कारोंको अपने साथ लिये हुए जन्म पाया है | 


` दम्म यानी बन कर दिखाना पर के तिरस्कार करने का अभिमान मेन 


में घन पुत्र विद्यादिक के मद॒ से श्रेष्ठता का अईकार क्रोध ओर वाणी की 


अग्रवा स्वभाव की कठोरता तथा अज्ञान हे पाथ ! उस मनुष्य में होते हैं जो. 


। ` भ्रुर खमा वाले दुर्गुणों को साथ लेकर उसन्न हुवा है। इति। 


निरूपण च रह्‌ | r किया है. उन, भ०अशपस्रीयं स्माकं” सिद्ध दुर्वासना स्प असुर 


ओर भी ब्रध्योम की परि समाप्ति पय्यन्त असुर संपदा का सविस्तार | 


( ४७ ) 
सम्पदा का शास्त्रीय पुरुष प्रयत्न से साध्य सद्वासना रूप दैवी संदा से ` 
नाश होने पर जीवन्मुक्ति होती है। वासनाक्षय की न्याई मनोनाश भी. 
जीयन्छुक्ति का हेतु है यह भ्रति सिद्ध है? 


. ` “प्न ही मनुष्यों के बन्ध मोक्ष का कारण है विषयासक्त मन बन्धन 
`> लिये है और निर्विषय मन झुक्ति के लिये कथन किया है। जिस लिये 
इस के निर्विषय मन की मुक्ति मानी है इस लिये झुधुल्नु ने मन को सदा 
निविषय करना चाहिये । 


विषयासक्ति से रहित ओर हृदय में सम्यक विरुद्ध मन जव उन्मनी: 
भाव को पानी पशान्त भाव को प्राप्त होता है तब वह परम पद पाता है। 


मन तब तक निरोध करना योग्य दै जब तक हृदय में आत्मा में लीन 
न होजावे यही ज्ञान शौर ध्यान है शेष घुक्ति का विस्तार है। 


बन्ध दो प्रकार का. होता है एक तीब्र दूसरा मृदु | उनमें असुर संपदा . 
साक्षात्‌ ही क्लेश का कारण है इसलिये तीत्न बन्धन रूप है.। देत पात्र कीं. 
रतीति तो आप क्लेश रूप नहीं-भी है परन्तु असुर संपदा का उत्पादक है 
इसलिये मृदु बन्धन रूप है | उनमें वासना क्षय से तीव्र धन्ध की दी निहृत्ति | 
होतीं है ओर मनोनाश से दोनों की निब्ृत्ति होती है । : अप 


शंका$-तब मनोनाश. दी.बहुत है, (उसी के अभ्यास से सब काये सिद्ध ` 
हो जावेगा) वासना क्षय तो व्यथे ही है । 


समाधान! -इस शंका का यह समाधान है कि जो कहते हो यह बात 
नहीं है | मोग के हेतु प्रवल प्रारब्ध से जब मन का व्युत्थान हो, तब वासना 
क्षय तीब्र बन्ध के निारणाथे होता है | भोग तो मदु बन्ध से भी हो जाता | 
4 हे । तामस.इकषियां, तीब्र बन्ध रूप हैं। सालिक ओर राजस दोनों अकारक | 
तृत्तियां मृदु बन्ध रूप हैं। यही कहा हैः. ... .. की 
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| 
( ४८) | 
| ५ में उद्वेंग से रहित मन और सुख भोगों में स्पृहा से रहित” 
इस शोक में स्पष्ट कर दिया दै, (यानी दुःख भोग राजस बृत्ति है, उद्वेग | 
तामस हृत्ति है सुख भोग सात्विक इत्ति रूप है स्पृहा तामस है )। | 
: शंकाः-हस प्रकार है तो मृदु बन्ध तो स्वीकार ही कर लिया तीघ्र वन्ध | 
की वासना क्षय द्वारा निष्टत्ति होती हे इसलिये मनोनाश निष्प्रयोजन है। न 


है ` ` तमाधानः-यहं कहना टीक नहीं है, क्योंकि दुवेल प्रारव्ध से प्राप्त | 


अवश्य होनहार भोगों के ही पृतीकार के लिये मनोनाश है (पूवल पूरब्ध | 

से पपत अवश्य भावी भोगों के लिये मनोनाश नहीं हे वैसे निवेल पूरब्ध | 

भोग की ही उपाय से निवृत्ति हो सकती है इसी अभिपय को लेकर यह 
कहते | 

` 'ध्यदि अवश्य होनहार भोगों को उपाय से विनाश करने की संभा | 

चना होती तो बलराम ओर युधिष्टिर दुःखों से लिप्त न होते।” सो इस . 

पुकार जीवन्धुक्ति के पूति वासना क्षय ओर मनोनाश दोनों साक्षात्‌ साधन | 

हैं इसलिए उनकी पूधानता यानी सुख्यता है। तस्व ज्ञान तो उन दोनों को 

उत्पन्न करके अलग. हो जाता है इस लिये गोण है तत्त ज्ञान वासना क्षय 

का कारण है यह बात बहुत तियों में सुनी हैः--“्ञातवादेवं सवे पाशाप- | 

हानिः ? अर्थात्‌ परमात्मा को जान कर सब बन्धनों की निवृति हो जाती है। 

| . ` #ब्रध्यात्म योग से प्राप्त परमात्मा को अपरोक्ष सांज्षात्कार करके धीर 
` हुरुप ह शोक दोनों का परित्याग कर देता दै । 4 


}| 


`` “ासङ्घानी पुरुष शोक को तर जाता है” “उस बोध के समय एकल | 


दृशी को क्या मोह ओर क्या शोक है” “परपात्मा को जान कर सपे स्न 
| से छूट जाता है।” : 


4) 
[4 


RE सा त्व ज्ञान मनोनाश का कारण है यह भी शति सिद्ध दै। ज्ञान दशा कें 
NNN ते,यह्चति,दै 5 जिस जानावस्था में, तो, सूबे आत्मा दी है ऐसा 


( ४९ ) 


ज्ञान हुआ तत्र किस चक्षुद्दरा क्रिस दृश्य को देखे, क्रिस श्राण द्वारा किस 
गन्ध को संघे “इत्यादि” गोडपादाचाय भी कहते 


“आत्मतेत्व के साक्षात्कार से जब संकल्प को नहीं करता है, तब 
अमन स्वरूपता को भ्राप्त होता है, ग्राह्य दे का अमाव होने से, उस आंत्मा 
के ग्रहण की अयोग्यता है।! 


जैसे, वासना क्षय और मनोनाश जीवन्युक्ति के साक्षात साधन हैं इसी 
प्रकार तत्वज्ञान विदेह युक्ति का साचात साधन होने से सुख्य है। “ज्ञान से 
ही कैवल्य की ग्रहति होती है, जिससे युक्त होजाता है” । यह स्मृति प्रमाण है । 


आत्मा का केबल भाव कैवल्य है, यानी देहादि से रहित होना । 
आर चह ज्ञान से ही पापत होता है। क्योंकि सदेहता, अज्ञान कल्पित होने 
से, केवल ज्ञान से ही निवृत्त होती है। “्ञानादेव!! इस एवकार से, क 
का निषेध है । “न कर्म से न प्रजा से” यह श्रुति में कहा है। जो जन तो 
ज्ञान शाख्र का अभ्यास न करके, यथा संभव वासना क्षय ओर मनो नाशं 
का अभ्यास करके सशुण ब्रह की उपासना करता है, उसको कैवल्य पद नहीं 
प्राप्त होता है, क्योंकि उसके लिग देह की निवृत्ति नहीं होती है | इस लिये 


एवकार से दोनों का यानी कर्म ओर सगुण उपासना का निषेध है । “जिस 
से मुक्त होता है” इसका यह अर्थ है। जिस ज्ञान से प्राप्त केबल भाव से, . 
बने हुए सम्बन्ध से छूट जाता है। वन्ध अनेक प्रकार का है अविद्या थि, | 


अन्नहमत्व, इृदयग्रन्थि, संशय, की, सर्थेक्राम इच्छा मृत्यु, पुनजन्म, इत्यादि 
शब्दों से तहां तहां व्यवहार किया दै । अज्ञान से ही, यह सब बंध हैं, ज्ञान 
से मित होते हैं । सोई श्रुति में कहा हैः-दे सोस्प, इस बुद्धि रूपी शुहा में 


स्थित आत्मा को जो अपरोक्ष जानता है, वह इस जीवित अवस्था में ही, | 
( ) अब्नि्या ग्रन्थी को तोड़ देता है । “जो ब्रह्म को जानता है. 
वह ब्रह्म ही दै? ( यानी मरहम ही अपने अज्ञान के वश होकर ज्ञान से अज्ञानः 
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( ५० ) 
निवृत्तिं द्वारा अपने स्वरूप को स्व स्वरूप त्वेव जानता है, अन्नह्म तो ब्रह्मको 
जानही नहीं सकता है।) | | 
| ४उस कारण कायै रूप परमात्मा के साक्षात्कार होने से हृदय ग्रन्थि 
का भेदन हो जाता है( यानी मिथ्या हकार निवृत्त हो जाता है) सवे 
- संशयों का छेदन हो जाता है ओर उसके कर्म क्षीण हो जाते हैं |! “जो परम .« 
) चिदाकाश बुद्धि रूपी शहद में स्थित है उसको अपरोक्ष जानता है।” “बह सर्व 


MAS RSE | 


कामनाओं को एक काल में ही भोग लेता है ” ( यानी सब विषयानेद्‌ 

ब्रक्नानद के लेश मात्र होने से, ब्रह्मज्ञानी, ब्रह्मानन्द भोगी होने से, सबे 

कामना बाले भोगों के सुख का एक साथ ही भोगने वाला है ) “उस 
' परमात्मा को ही जान कर सृत्य को लघता है यानी पार करता हे? । 


/जो पुरुप तो विज्ञान बाला होता है, मन को वश में रखने बाला 

` होता है, सदा शुचि है बह ही उस परमात्म पद को पू होता हे जिससे 
पुनन्म नहीं होतां है ।” क. 

. धो इस प्रकार जानता है, कि भें बरह्म हैं, वह यह सनै रूप हो जाता 

ह” इत्यादिक अस रूपता यानी परिडिन्नता आदिक बंध के दूर करने चाले 

वाक्यों को यहां कथन करना योग्य है । सो यह विदेह सुक्ति ज्ञान उत्पति कें 

` समकाल ही जान लेनी । क्योंकि बरह्म में अविद्या से आरोपित, इन बन्धनं 

कातो विद्या से विनाश होजाता है, इसलिये पुनः अविद्या जन्म बन्ध का | 

' .. उत्पन्न.होना भोर अनुभव में आना असंभव है। उस इस विदेह मुक्ति की; | 

. ` व्या समकालीनता को, श्री शंकराचार्य भाष्यकार ने समन्वय दून्नकी 

. ` स्यास्य में विस्तार से कहदिया है । | | 


| | 
| . “स परमात्मा के साक्षात्कार से आगे के पाप तो लगते नहीं है, ओर । 
j पूर्व के संचितः पापों का विनाश हो जाता है, श्रुति में. ऐसा उपदेश है” इती | 

| ` ज्रकारशुति में भी कहा है “उसको तत्न तक ही विदेह कैवरय में. विलेब है 
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जब तक प्रारब्ध भोगकर शरीर नहीं छूटता है, पीछे सत परमात्मा को प्रा 
होगा ॥? इति । 


वाक्य वृत्ति में भी कहा हैः--“प्रारव्ध कमे के वेग से, जब जीवन्युक्त 

. होवे, कुछ काल के पीछे आरब्ध कमै रूपी बंध के नाश होने पर अत्यन्त 

| अनन्द रूप पुनरागमन से रहित विष्णु के कैवस्य परम पद को ग्रास होता 
हे ।” इति ॥ 


श्री व्यास सत्रकार ने भी कहा दैःभोग डारा संचित अगामी से 
पृथक आरब्ध के पुण्य पाप कमी को समाप्त करके मोक्ष को प्राप्त होता दै!” 
इति ॥ तर शब्द का अथे ग्रारव्ध के पुणय पाप कमे हैं । 


वसिष्ठ ने भी कहा हैः--“जीवन्स॒ुक्त पद को त्यागकर स्वदेह के क़ाल 
के वश होने पर विदेइ मुक्ति को ऐसे प्राप्त होता है, जैसे पवन निश्चवलता को 
ग्राप्त होती है ।” इति ॥ 


( कहीं तो शान समक्राल विदेह मुक्ति का कथन है) कहीं प्रथम 
जीबन्सुक्ति होकर देहपात के पीछे विदेह सुक्ति का कथन है ) यह दोष नहीं 
है, क्योंकि कथन के आशय के अभेद से दोनों मतों का मेद है। विदेह 
मुक्ति के इस कथन से देह शब्द द्वारा सम्पूर्ण देह जात (यानी विश्व मात्र) 
क्के कहने की इच्छा से बहुतों ने वर्णन किया है। हम तो भावी देह मात्र के 
_ कहने की इच्छा से कहते हैं, क्योंकि उस भावी देह का अनारंम ही तो ज्ञान 
` से सम्पादन होता है। यह वर्तमान देह तो पहले से दी आरब्ध हो चुका, 
इस लिये ज्ञान द्वारा भी उसका आरम्भ निवारण नहीं किया जा सकता.है। 
इस देह की निश्चि भी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि प्रारब्ध कमी के नाश 
होने पर अन्ञानियों के भी तो देह की निश्वत्ति अवश्य होपेगी । | 
| + झकाः--तब वर्षमान सिंग देह की निवृत्ति ही ज्ञान का फल सही, _ 
क्योंकि ज्ञान के बिन-लिए देवि नहीं होती दे ऐसा कनेर | 
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समाधानः यह बात ठीक महीं । शाम होने पर ही जीवन्छुक्ति होती 
है इसलिये वर्तमान लिंग देह की नियृत्ति नहीं हो सकती है। 

शैकाः- ज्ञान कुछ काल प्रारब्ध करे से प्रतिबद्ध भी रहे ( यानी 
बित्न वश अपना फल देने में असझथे भी हों ) इस लिये वर्तेमानलिग देह 
की निवृत्ति न भी हो, परन्तु विहरुकावट' दूर होंने पर ज्ञान लिंग देह को 
निवृत्त करदेगा, ऐसा कहने पर | 

समाधानः--यह वात नहीं बनती है, पश्दपादिकाचाय ने “क्योंकि 
ज्ञान भज्ञान का ही निइंचक है?” यह युक्ति सहित निरूपण कर दिया है। 


शंकाः--तब सिग देह की नितवतत का क्या साधन है, ऐसा कहने 


पर । ड 
` समाधानःसामग्री की निवृत्ति ही साधन है यह हम कहते हैं । क्यों 
कि कार्य निदृत्ति दो प्रकार से होता है, एकतो बिरोधी दी विद्यमानता से 
ओर दूसरा सामग्री की निइत्ति से। सो जेसे विरोधी वायु से अथवा, 
तैल बत्ती सामग्री की निवृत्ति से दीपक की निवृत्ति हो जाती है इसी 
रकार लिंग देइ का साक्षात विरोधी तो हम को दिखाई नहीं देता 
है, सामग्री, निसन्देइ दो प्रकार की होती है एक तो प्रारूध कम | 
i स आर दूसरी अनारब्ध कर्म रूप यानी वह जिसने भाषी देह का | 
आरंभ नहीं किया है. किततु आरंभ करना दै सो इन दोनों से ही, अज्ञानियों 
` 'का लिंग देह इस लोक परलोक में स्थित रहता है ज्ञॉनियों के तो अनारव्ध । 
क की ज्ञान से निवृत्ति होती है और प्रारब्ध की भोग से निवृत्ति होती दै, 
लवि रहित दीपक की न्याई सामग्री की निवि से लिंग देह की निवृत्ति 
होजाती है इस लिये साक्षात लिंग की निवृत्ति, ज्ञान को फल नहीं है( किन्तु । 


( ५३ ) 


शंकाः--इस न्याय से तो, भावी देह का अनारंभ ही शान का फल 
है । परन्तु इसमें हम यह पूछते हैं, क्या अनारंभ ही फल है, अथवा सदा के ' 
लिये अनारंभ का परिषालन ही फल है| पहली बात तो बनती नहीं है 
क्योंकि अनारंभ, एसे अभाव रूप होने से, अनादि सिद्ध है इसरा प्त भी नहीं 
/ बनता है क्योंकि अनारव्य करम रूप सामग्री की निवृत्ति से ही भावी देह के 
अनारंभ का परिपालन हो सकेगा। ओर अनारव्ध कर्म रूप सामग्री की 
निवृत्ति भी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि अज्ञान की निवृत्ति ही शान का 
फल है । 


.  समाधानः-यह दोष नहीं हे क्योंकि भावी जन्म का अनारंभ आदिक 
ज्ञान का फल स्वरूप है, यह बात श्रुति शास्त्र प्रमाण से सिद्ध है “जिस ज्ञान . 
होने पर फिर जन्म नहीं होता है” इत्यादिक कही हुई श्रतियां उसमें प्रमाण 
हैं । ओर ज्ञान अज्ञान का ही निहतेक है, इस न्याय से भी विरोध नहीं होता 
है। अज्ञान के नियत साथी जो अन्नह्मत्वादिक हैं, उनको भी अज्ञान शब्द से 
पंचपादिकाचाये ने कहा है ऐसा न मानें तो अनुभव से विरोध होगा क्योंकि 
अज्ञान की निवृत्ति की न्याई अन्रहत्वादिक की निवृत्ति भी अनुभव में आती 
है । इसलिए भावी देह का अमाव रूप विदेह मुक्ति ज्ञान समकाले ही होती 
है | इसमें याज्वलक्य का वचन शवण होता हैः--' इसमें सन्देह नहीं है कि 
हे जनक! आप अभयको. प्राप्त हुए हो ।” “निश्चय, करके हे मेत्रेयी! इतना ही 
अम्ृतत्व है। यह भी कहा | ओर -भी श्रुति रमाण है “उसको इस प्रकार 
जानता हुआ इस जीवित दशा में ही अमर होता है।? इति॥ यदि तत्वन्ञात 

उत्पन्न “होने पर भी उसकी फल स्वरूप विदेह मुक्ति तब न हो तो कालान्तर 
में यानी फिर कभी हो जावेगी । 


ea कि 3 


शैकाः--तब तो अभिहोंत्रादिक केम की न्याई ज्ञान जन्य संस्कारों की 


पु कुछ कल्पना करनी होगी, ओर इसी प्रकार ज्ञान शान, कमै शालन के ही भीतर 
आ जावेगा इसका उत्तर कहते हैं. 83 77 4 


ज 
(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


` इन्द्रिय आंद्रिक संपूर्ण नेमित्तिक की निवृत्ति होती है। यह अथे हुआ | 


| EE नष्ट स्मृति हुआ भी देह को परित्याग करतां हुआ ज्ञान समकाल ह श्ण 
| . - त शोक हुआ कैवल्य. माव को आ होता है।” _ कक 
Rr च इस'लिये 'विदेइ झुक्तिंमे साक्षात्‌ साधन जो तत्तरवान है जसक़ी पू ५४ । 
ह सिङ रो गई वासना: ज्प-श्ोर-मनो नाश धन के साधन होने EES 


( ५४ ) | 

समाधानः--मन्त्रादिक से सामथ्ये निरोध की हुई अग्नि को न्याई | 
रन्ध से पूतिवद्ध ज्ञान कालान्तर में विदेह मुक्ति को देगा । 
हः + | 
| 


शंकाः--यह बात नहीं बनती ज्ञान सम काल इक्ति मानने में कुछ | 
दिरोध नहीं है। क्योंकि हमको इष्ठ भावी देह का अत्यन्त अभाव रुप विदेह |. 
शुक्ति वंतेमान देह मात्र के स्थापक प्रारब्ध से विरुद्ध नहीं है जिस से ज्ञाना- 
होने में मति बंधक होकर विदेह मुक्ति में कालान्तर प्रति बंधक हो, फित 
प्रतिबद्ध ज्ञान को क्षणिक होने से कालगन्तरमें आप अविधमान ज्ञान, भक्ति 


को कसे देगा ? क्‍ | 
समाधानः-मरण के समय अन्त का आत्म साक्षात्कार रूप बान | 
« उलन्न हो जावेगा । ऐप कहने पर | 


शकाः--यह नहीं बनता क्योंकि कोई साधन नहीं है। मति बंप 
परारच्य की निदत्त से हो साय दी साथ जब गुरु शाख देइ इन्द्रिय आदि 
की निवृत्ति हो जावेगी तब तेरे लिग्रे शान का साधन ही क्या रहेगा ! | 
` प्रति शेक्ा--तब “भूग्रथान्ते विमाया निवृत्तिः? इस श्रुति का स 
अ होगा । ऐसा कहने पर | 


सप्राघानः--प्रारब्ष के समाप्त होने पर निमित्त के अभाव से ह| 


| . तब तो श्राप को इष्ट जो वंतेमान देह के भाव वाली विदेह : 
सो देह पात होने से पीछे रहो इम को तो ज्ञान समकाल ही 'सम्मत है। श 
अभिप्राय से भगवान शेष ने कहा दैः“तीथि में अथवा चण्डाल के गृह 


( ५५ ) 


साधन हैं इस लिये गोण हैं। असुर वासना के क्षय करने वाली देव वासना 
ज्ञान का साधन है यह बात श्रुति स्मृति दोनों पूमाणों. से उपलब्ध होती है । 
८शम्वान, दमयुक्त, उपरति वाला, तितिक्षु समाहित होकर आत्मा में ही 
त्मा कों देखे” यह श्रुति पूमाण दै । स्मृति पूमाण भी हैः- 
) «रन का न होना, दंभ यानी दिखावट का न होना, पर घातका मन 
बाणी शरीर से त्याग, सहन शीलता, निष्कपटता, शुरु सेवा-शुश्॒षा, 
बाहर की शुद्धि, स्थिरता, कायमन इन्द्रियों का निरोध। इन्द्रियं के बिषयों में 
चैराग और अहंकार का अभाव भी, जन्म मृत्यु जरा ओर व्याधि में दुःख 


ओर दोषों का देखना यानी बारम्बार चितन करना”? ममता रूपी राग का. 


न होना पुत्र स्त्री और गरहादिक में अत्यन्त दृढ़ अहंता यानी अपनायत का 
न होना, कि उनके विनाश से अपना विनाश मानने लगे ओर इष्ट अनिष्ठ 
की पासि में सदा एंक रस निविकार चित्त होना। सुक में अभेद धारणां 
से अनन्यं भक्ति होनी, एकान्त देश का सेवन, जन समुदाय में रतिका न 
होना । सदा आत्मज्ञान कें परायण रहना ओर तत्वज्ञान का अथे जो अ- 
द्वितीय अखण्ड सत्ता उसको ही देखना यह ज्ञान है, (यानी इन ज्ञान के 
साधनों से अवश्य शान होता है इस लिये इनको शान ही समो ) ऐसा 
विद्वानों ओर शाख्नों ने कहा दै, जो इस से विपरीत है वह अज्गान है । 


दूसरे जनमें अह बुद्धि का होना अभिष्वेग है। जिस से ज्ञान हो 
इस रीती से वह ज्ञान का साधन ज्ञान ही है यह अथे जानना मनोनाश को 
भी झान का साधन होना ति स्मृति प्रसिद्ध है। “तब तो ध्यान शील 


हुआ उस कला रहित (निर्विशेष) परमात्मा को साक्षात्कार करता है? । _ 


इति अतिः । “आत्मा के विषय, निरन्तर धारणा से, साक्षत्कार द्वारा, पर- 
परात्मा को जान कर, धीर पुरुष, इषे शोक को त्याग देता है ।” यह भी भ्रति 
| पमाण दै । “अन्तर आत्मा में सप्राधी से पूत देव यानी परमात्मा को जाच 
Ee यह अथ हुआ। | ५9 ै 
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“।निद्रा यानी तामस इत्ति विशेष जिनकी ज्षीण दोगई ऐसे विनिद्रा | 

अर्थात्‌ निद्राचिनि्चुक्तं जन, जिन पुरुषों ने अपने प्राणों को जीत लिया, घानी | 

राजस वत्तियों के व्यापार से रहित जन, सन्तुष्ट निम्रदीत इन्द्रिय, योगाभ्यासी | 

जन जिस ज्योति ( शान स्तरूप ) को साक्षात्कार करते हैं उस विज्ञानारमा | 
को नमस्कार है” यह स्पृति प्रमाण है । के 

सो इस प्रकार तलज्ञानादिक तीनों साधनों की, बिदेइ मुक्ति ओर | 

जीवन्मुक्ति के आधीन गोणता का ओर धुरूप भावका निर्णय सिद्ध होगया। | 


; शंकाः-विविदिष सन्यास ने जो इन तीनों साधनों का संपादन किया तो 
कया विदवत्सन्यास से पीछे इंन साधनों की अलुबृत्ति मात्र होती है, अथवा | 
फिर भी उनके सपादन का प्रयत्न आवश्यक है। प्रथम पक्ष तो बनता नहीं | 
है क्यों कि तत्वज्ञान की न्याई और दोनों साधन भी तो उस सन्यासी हो | 

बिना यत्न के ही सिद्ध हैं, इसलिये मुख्यता पयुक्त आदर के अभाव का 
प्रसङ्ग है ( यानी कोन साधन गौण है कोन प्रधान है यह नहीं कहा जाता | 

इस लिये किसी साधन को प्रधान समझकर आदर नहीं दिया जाता है इस 
लिये अतु मात्र नहीं बनती ) दूसरा पक्त भी नहीं बनता है क्‍योंकि | 
दूसरे साधन जो बासना क्षय ऑर मनो नाश हैं उन की न्याई ज्ञान को भी 
यत्न सापेद्य मानलें, तो जीवन्छुक्ति के लिये बिद्वत्सन्यास के पीछे तत्वशान 
को गोण लम फर जो उदासीन रहना है, इसके अभाव: का मसंग होगा । 


समाधानः-यह दोष नहीं है ज्ञान की तो पुनराबृत्ति मान्न करते रहना 
और वासनाक्षय तथा मनोनाश दोनों की पूयत्न साध्यता होनी इतना ही _ 
3 ` झगीकार है | सो यइ बात है कि शान का अधिकारी दो भकार का होता है; 
एकतो वह निने उपासना सिद्ध कर रक्सी है ओर दूसरा वह जिसने 
` उपासना नहीं की। उन दोनों अधिकारियों में उपास्य देव के साक्षात्कार | 
` पन्त उपासना को पूण करके, यदि ज्ञान में भवृत्त दोवे तो वासना कषय 
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` और मनो नाश को हटृतर होने से ज्ञान के पीछे विद्वत्सन्यास जीवन्मुक्ति 


®, 


आप से आप ही सिद्ध होजाते हैं। वेसा ही पुरुप शाख्न सम्मत शान का 
पुरुय अधिकारी हे इस लिये उस कृतो पास्ति के प्रति शास्त्रों में तत्वशाना- 
दिक तीनों साधनों का एक साथ होना कथन किया है ओर स्वरूप से जुदा 
जुदा भी विद्वत्सन्यास ्ौर विविदिषा सन्यास मिले हुए से भान होते हैं। 
गाज कल के अधिकारी तो बहुधा अकृतोपासक ही हैं, इच्छा मात्र से, 
तुरन्त ज्ञान में प्रच हो जाते हैं। ओर बासना क्षय मनोनाश तत्काल ही 
संपादन करते हैं। उतने से श्रवण मनन निदिध्यासन सिद्ध होते हैं। ओर 
उनके दृढ़ अभ्यास से भ्रशान संशय विपर्यय की निहत्ति होने से तत्वज्ञान 
सम्पक्‌ उदय होता है। उत्पन्न हुआ शान नष्ट हो सकता हो इसं में कोई 
प्रमाण नहीं है दूर हुईं अविद्या की पुनः उत्पत्ति में कोई कारण नहीं है, इस 
लिये उस शान की शिथिलता नहीं हो सकती है। वासना क्षय भौर मनो- 
नाश तो दृढ़ अभ्यास न होने से प्रारब्ध वशात्‌ कभी २ दूर भी हो जाते हैं 
ओर वात युक्त स्थान के दीपक की न्याई शीघ्र नित हो नाते हैं इसी प्रकार 
वसिष्ठ जी ने कहा हे।- “पूषे तत्व्ञानादिकों के प्रयतन की अपेक्षा से यह 
बासना क्षय विषम साधन माना गया है क्योंकि वासना का त्याग सुमेरु के 
उखाइने से भी कठिन दै ।” इति॥ अजुन ने भी कहा है-“हे कृष्ण ! 
क्योंकि मन चंचल है व्याल करने वाला है अत्यन्त बलवान है में उसका 
निग्रह करना वायु के रोकने की न्याई कठिन मानता हूँ” । इस लिये अबके 
विदवत्सन्यासियों के लिये शान की तो पुनराइत्ति करना है ओर बासना क्षय 
प्रनोनाश का प्ग्रत्न से संपादन करना योग्य हे यह निय हुआ । 


यह वासना क्या है जिसके नाश के लिये पूयत्न करना उचित है ऐसे 
रहने पर इसका स्वरूप श्री वसिष्ठ जी कहते हैं;-'दृढ़ भावना से पूर्वा पर 
विचार से रहित होक़र जो पदार्थ का ग्रहण करना दै उसका नाम वासना 
कथून किया है। _ 
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: अत्यन्त दुह आकार वाली ( यानी अत्यन्त दृढ़ अज्ञान स्वरूप ) गहरे छ | 


( ५८) 
... हे महाबाहों ! अपनी तीज वासना से जो निश्चय किया बेसा ही - बह 
पुष्य पू स्मृति से.रहित होकर शीघ्र बन जाता है | 


चर 
बासना के आधीन हुआ पुरुष, प्सता स्वरूप होकर ही देखता दै, जो | 


यह बस्तु है सो सद्रस्तु ही हैं इस पूकार जाने कर ही भ्रान्त होता दै वासना 


| 
| 
| 
। 
| 
} 
। 
। 
| 
| 
| 
j 
+ 


के येग के आधीन हुआ, पूवे स्वरूप को छोड़ देता है विपरीत दर्शी पुरुष, 


सबको विपरीत देखता है मानो मद ग्रस्त हो । इस वासना में भी सं संदेश | 
के झाचार के कुल के धर्म के तथा भाषा कें भेद ओर उनके पूति स्तुति निदा | 
में पाणियों का इठ साधारण से उदाहरण ६ अधिक भेद तो यहाँ न च | 
कर आगे कहेंगे | यथोक्त वासना के अभिपाय से इहदारणयक उग नद “| 


. ~ न 
श्रवण किया हेः-“बह जैसी (इच्छा) कामना वाला होता है वसे निश्चयं | 


ec 


| a | 
दकरस वाला होता हैं जेसे निश्रय वाला होता हे वेसा कमे करता हरे जैसा | 
के करता है वैसा फल पाता हैं ।” इति ॥ वासना के भेद वारमीक हि | 
ने दिखलाये है | द N= | 
` 'वासना दो पुकार की कही दै शुद्ध ओर मलिन भी, लिन वासना | 
जन्म अहण का कारण है और शुद्ध वासना जन्म विनाशक है अज्ञान हे 


अहंकार वाली एुनजन्म के देने वाली वासना को ज्ञानी जनों ने मलिन वा | 


. सना कहा है। 


पुनशन्म के अंकुर. को छोड़कर भुने बीज की न्याईँ स्थित जो है| 
परमात्मा के शान वाली बासना देह निवाह के लिये धारण की जाती है. 
शुद्ध कहलाती है” | 


नः | 
~ ब , 
देहादिक पंच कोश और उसके साक्षी चिदासमा के भेद को ढकने बल | 
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. तम अन्ञान (कहलाता) है। उस अशान से दृढ़ जम गया आकार जिः 
इह यह सुघनाकार अज्ञान है । जिस पूकार दूध तक्र के मिलाने से जम ज्‌ 


( ५५ ) 

है; अथवा जैसे पिषला हुआ घी, अत्यन्त ठंडे स्थान में देर तक रखा हुआ 
अत्यन्त घन ( कड़ा ) हो जाता है इसी प्रकार वासना को जान लेना। 
घनी भाव भी यहां आन्ति की परम्परा का नाम्‌ है। उस को असुर संपदा 
के वरन में भगवान ने गीता में कहा हैः- 3 £ घर 

. “असुर जन रत्ति को और निवृत्ति को यानी विधि को और निपेध को नहीं 
जानते हैं उनमें न शौच होता है न आचार ही होता है ओर न सत्य होता है | 

थे जगत को बिना सत्य यानी बिंना नियति के, बिना परमात्मा के 
ओर बिना मर्यादा के मानते हैं, परस्पर स्री पुरुष के सम्बन्ध से जगत 
उत्पति है । काम ही इसका कारण है ओर क्‍या है यानी इछ नहीं है । 
(वालयी यह है कि असुरः लोग स्वेच्छाचारी होते हैं, किसी ईश्वर को, 
बेद को व.धर्म को मर्यादा को जगत्‌ का नियामक नहीं मानते हैं, न परलोक 


का भय न पाप पुण्य का कुछ फल मानते हैं यहीं नथुनी सृष्टि होती मिटती 


रहती है खाओ पिओ आनन्द मनाओ बस ऐसा ही मानते हैं ) । - - 


इस दृष्टि का आश्रय लेकर अपना नाश करने चाले अरप बुद्धि यानी 


थोड़ी समक वाले हिसादि कठोर क करने वाले जगत के बैरी जन विनाश 


के लिये समथ होते हैं। ' | ट [ 
` जिस की पूति होना कठिन दै, ऐसी कामना को रख कर, देभ, भान; 
और मद से युक्त, मोह से, यानी अविवेक से, अनुचित पक्ष को लेकर, अशुचि 
थे अनन्त चिन्ता का, मरण पर्यन्त आश्रय लिये हुए, विषयों के उपभोग 
द्रायंण, इतना ही है, ऐसे निश्चय वाले सैकड़ों आशा रूपी फांसियों 


से बंधे हुए, काम क्रोधपरायण इए विषय भोग की इच्छा से, अन्याय द्वारा 


धन इकट्ठा करने का यत्न करते हैं॥” इति। घन अईकार को भी वहीं कथन 
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( ६० ) 
..._ भवह सु प्राप्त हुआ इस मनोरथ को में सिद्ध करूगा यह तो अब भी 
मेरा है और अधिक धन फिर मिलेगा । 


यह शत्र मैंने मारा, ओरों को मी माूँगा, मैं ईर हुं यानी विश्वति | 


ऐश्वय से सम्पन्न हँ, मैं मोग सम्पन्न हँ, मैं कुशल हूँ, बलवान ह, सुखी हू 
मैं मान्य हूँ, कुलीन हूं, मेरे समान अन्य कोन है, मै यज्ञ करूंगा, रतन करूंगा, | 

गमद मनाँगा, इस अज्ञान से विमोहित हैं । अनेक निश्चयो से विश्रान्त, | 
मोह जाल सें सम्यक आब्वत, विषय मोगों में आसक्त, अपवित्र नरक में पड़ते | 


हैं ॥” इंति॥ इस से पुनर्जन्म की कारणता का कथन किया है ओर उसी को 


ब फिर विस्तार पूर्वक कहा हैः 
` अपने को मान्य समझने वाले, नम्रता से रहित, धन माने औरं मद | 


े युक्त, दंभ से, अविधि पू्ेक वे जन नाम मात्र यज्ञ को करते हैं। | 
अहेकार) बल, दर्प, काम ओर क्रोध के परायण, अपने ओर पर के देहों में 
मुझ से डेषं करते हुए, शुंणों में दोष दशन कथन करने वाले, उन देष करने 
वाले, संसारी जनों में मूर यानी कठोर, नीच पुरुषों को मैं शीप्र अशुभ | 
` आसुरी योनियों में फेकता हूँ । | 
| | 


वे मर पुरुप जन्म जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त होकर सुक को ने 

प्राप्त होकर ही दे इन्ती पुत्र! पीछे अधम _गति को प्राप्त होते हैं ॥” इति॥ | 

जिस साधन रूप वासना से जेय .को जाना जाता है सो ज्ञातज्ञेया शुद्ध वासना _ 

हेय के स्वरूप को जानने वाली है। ' शेय. कें स्वरूप को. भगवान ने तेरहवें | 

' ` अध्याय में कहा हैः-- | 
ट “जो हेय है जिसको जानकर अमृत को ग्रास होता है उस हेये को मै | 
तुमसे कहुँगा बह अनादि स्वरूप परम ब्रहम है, उसको संत्र उपाधि से विनिश््त 
. होने से, सद्‌ रूप ओर असद्‌ रूप नहीं कह सकते हैं । वह शेय संबं ओर से य 
 पाणिपाद्चालो है,-सओर' से भेतर'रिर'शरे'हुस 'वालाहै सब. ओर 


SOS NT OT 


है 


( ६१ ) 

श्रोत्र वाला है, लोक में सव को व्यास करके स्थित है । (तात्पय्ये यह है कि 
चेय को संदासद्‌ रूप व्यक्त अव्यक्त सब उपाधि से विनिमृक्त होने से, उसके 
सर्वत्र दी पाणिपाद है यानी उसके पाणिपाद अवयव तो कहीं नहीं किन्तु 
वह ही सब कुछ सब रूप एक अद्वितीय ज्ञेय है। ओर जेसे तन्तु सब वस्न को 
व्याप कर स्थित है, इष्टा स्वमन को व्याप कर स्थित है, इसी प्रकार जेय चिद 
रुप आप सव ओर से सब को आइत कर के यानी व्याप कर स्थित है) । 
सर इन्द्रियों के विषयों द्वारा भासने वाला और सवे इन्द्रिय रूपी उपाधि से 
रहित है, असेग है, संब को धारण करती भी है, निर्गुण है -ओर. (अविद्या 

से) गुणों को भोक्ता है । | 
सब प्राणियों के अन्तर बाहर है (यानी सर्व भूतों का स्व अपना आप 
आत्मा है, और (माया से) स्थावर ओर जंगम रूप भी दै, (बुद्धि का साक्षी) 
अति सत्तम होने से, वह इत्ति ज्ञान का विषय नहीं है, इसलिये अज्ञानी कें 
लिये दूर है (जिस के दर्शनों के लिए दीन होता भटकता फिरता है) ओर वह 
समीप भी है (क्योंकि ज्ञानी का अपना आप स्तर स्वरूप ही है )। (परमाथ 
बस्तुगत दृष्टि से) प्राणियों में विभाग रहित (परमात्म रूप). है परन्तु विभाग 
को प्राप्त जीवों की न्याई स्थित है, ओर (माया से) वह घ्रेय अतो. का धारण 
करता भूत रूप से प्रादु्भत होने के स्वभाव वाला ओर असने वाला भी है। 
बह ज्योतियों का ज्योति स्वयं प्रकाश प्रकृति अविधा से परे कहा जाता दै। | 
` यहां तटस्थ लक्षण ओर स्वरूप लक्षण द्वारा जानने के लिये सोपाधिक 
निरुपाधिक दोनों स्वरूपों का कथन किया । जो कदांचित्संबंघी होकर लॅखाता 
है चह तटस्थ लक्षण है जैसे देवदत्त का गृह । इसी प्रकार काल त्रय सम्बन्धी | 
होकर जो लखावे बह स्वरूप लक्षण है । जैसे चन्द्र अत्यन्त प्रकाश चाला है। 


शकी$--पुभापर विचार से रहित होना वासना का लक्षण कहा 
झर शेय का ज्ञान, विचार अन्य है, इस लिये वह शुद्ध वासना का लक्षण 
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.... /च््चाकु के वेश में उत्पन्न हुए राम का नाम लोगों से सुना है | [ 


सरूप; जगंत्माता सीता जी की न सुनी जा सकने वाली लोक निन्दा पै 
. गई । भोरों का तो कहना ही क्‍या हे । इसी प्रकार देशों के भेद से, परस्पर 


` दक्षिण के विग्र, उत्तराखण्ड के मांस भक्ती यिमनां की निन्दा करते 


( ६२ ) 
` जमाधानः-- ऐसा मत कहो, लक्षण में “इ . भावना से” यृ 
भी तो कहा है । जिस प्रकार, बहुत जन्मों में इ़ संस्कार युक्त होने से इस 
जन्म में, पर के उपदेश के बिना ही अहंकार ममकार काम क्रोधादिक मलिन 
बासना उत्पन्न हो जाती है इसी प्रकार प्रारंभिक बोध के विचार जन्य होने पर. 
भी दीपैकाल निरन्तर सत्कार पूर्वक तत्व की भावना से पीछे से प्रमाण वाक्य” 
और युक्ति के स्मरण विचार के बिना ही, सन्सुख धरे हुये घट की न्याइ 
अनायास आप से झपही तत्वं कास्रण होता है। वैसे ज्ञान की पुनः पुन! | 
त्ति के सहित इन्द्रिय का व्यवहार शुद्ध वासना हे । वह भी देह जीवन्मात्र 
के लिये उपयोगी है । न तो दैम दर्पादिक असुरसंपत्ति के उत्पन्न करने के 
लिये शौर न जन्मान्तर के देतु पुण्य पाप संस्कारों की .उत्पत्ति के लिये ही 
है। जैसे शुने इए धान्यादिक अन्न के बीज कोठी भरने मात्र के लिये | 
उपयोगी हैं न तो रुचिदायक अन्न के लिये हैं ओर न आगे को धान | 
उपजाने के योग्य हं तद्वत्‌ । मलिन वासना भी तीन प्रकार की होती ह | 
(१) लोक वासना (२) शाख वासना ओर (३) देइवासना । जिस प्रकार | 
कोई जन मेरी निन्दा न करें, और जिस प्रकार स्तुति करें, वैसा ही आचरण | 
मैं सदा करूंगा यह हठ (१) लोकवासना है। उसका संपादन होना भी 


SISSON STE 


(००००८: 


असंभव है, इसः लिये मलिन वासना रूप है। सोर कहा हैः--इस संसार| 


में कौन अत्यन्त. गुणवान है ओर कौन बलवान है” इत्यादिक कथन पे. 
बहुत प्रकार से वाल्मीकी ने पूछा । [ Ee | 


इत्यांदिक प्रत्युत्तर नारद ने दिया । वैसे राम की भी पतिवृत्ताओं में शिरोमणि 


निन्दा की बाहुल्यता उपलब्ध होती है। - - . `. 


ओर उततर के'प्राक्षए' मामा की 'सहकी"वयाहमेचाले -और'यात्रा में खती 


( ६३ ) 
के पात्र उठाये फिरने वाले दक्षिण के ब्राह्मणों की निन्दा करते हैं। बह 
ऋचावाले अश्वलायन शाखा को कण शाखा से शष्ठ मानते हैं । वाजसनेयी 
शाखावाले उल्डा मानते हैं। इस प्रकार स्व स्वकुल, गोत्र, बन्धु वरी इष्ट 
देवता आदिक की प्रशंसा और पराई -निन्दा, विद्वानों से लेकर खनियो. में 


, ओर बालकों तक मैं सर्वत्र प्रसिद्ध है। इसी अभिग्राय से कहा है। “शुचि 


का 


प्रायण को पिशाच, पणिडत को पागल क्षमावान को असमथ, बलवान को 


दुष्ट, अचित्त शान्त पुरुप को चोर और सुन्दर को कामी कहते हैं, संसार को 
प्रसन्न करने का किस में सामथ्यै. है!” ॥- इति ॥ 


“निसन्देह ऐसा कोई उपाय नहीँ दै जो सब संसारं को सन्तुष्ट करने 
वाला होवे । सर्व प्रकार से अपने कल्याण का आचरण कतव्य है व्यर्थ ही 
बहुत बोलने वाला पुरुष क्‍या करेगा कुळ नहीं करा सकता है” इति 


इस लिये लोक वासना की मलिनता के अभिग्राय से योगीश्वर को 
निन्दा स्तुति में संमांनतां मोक्ष शांख्रों में वणन की है।॥ (२) शास्त्र वासना 
तीन प्रकार की है (क) एक तो पाठ मात्र करने का व्यसन का (यानी स्वभाव 
का) होना (ख) दसरा शास्त्र अध्ययन का व्यसन ओर (ग) तीसरा शास्त्र 
में कहे हुए अनुष्ठानों का व्यसन है॥ (क) पाठ का व्यसन भरद्वाज में जाना 
जातां है। उस भरद्वाज ने, पुरुप की आयुषं के तीन भाग पर्यन्त, यानी ७५ वर्ष 
तक, अध्ययन किया इन्द्र ने अन्त के चौथे भाग की आयुष्‌ का भी लोभ 
दिखाया उस २५ वर्ष में परिशेप रहे वेद के अध्यन .के वास्ते ही प्रयत्न किया। 
उस पाठ को भी, असेमवता होने से वह मलिन वासना रूप है । इन्द्र ने उस 


` झसेमवता को समका कर, प्राठ से इठा कर उस से भी अधिक .पुरषाथे के 


लिये सगुण ब्रह्म विधा का उपदेश किया.। सो यह सब तैत्तिरीय ब्राह्मण. में 
देख लेना ॥ (ख) इसी प्रकार (. मोक्षरूप ) आत्यन्तिक पुरपाथेरवरूप न. होने 


से बहुत शाख्ों के अध्ययन की मलिन रूपता कावषेय गीता में उपलब्ध 
होती है. . . 
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कोई युनि दुर्वासा बहुत प्रकार के शाख्नों की पुस्तकों के भार को साथ 
लेकर महादेव के पास नमस्कार करने के लिये आया उस सभा में नारद | 
मुनि ने भारवाही गदभ के समान (उन दुर्वासा युनि को) बतलाया दुर्वासा 
नें क्रोध से पुस्तकों को खारे समुद्र में पटक दिया तब महादेव ने आत्म ज्ञान 
में उस दुर्वासा सुनि को लगाया । आत्मविद्या भी, अन्तयुखता बिना गुरु की [ 
कृपा से रहित पुरुष को वेद शास्त्र मात्र से नहीं उत्पन्न होती है। सो. इस में... 
श्रुति प्रमाण हैंः-“यह आत्मा वेद के अध्यापन से ग्रास नहीं होता है न 


` धारण शक्ति से न बहुत प्रकार के शात्रों के अवण से मिलता है? | इति | 


ओर जगह भी कहा है।- | 

. “बहुत शारं की कथा रूपी कन्था के संकोच विस्तार से व्यर्थे ही क्या | 

लाम है (यानी शाख्नों के बखेड़े फेलाने से क्या प्रयोजन है) तत्व ज्ञानियों को | 

अन्तर आत्मा रूपी ज्योति को प्रयत्न से खोजना चाहिये | इति॥ 
“चारों वेदों को अनेक प्रकार के धर्म शाख्रों को अध्ययन करके ( मूढ 

जन) ब्रह्म स्वरूपं को साच्षात्‌ नहीं जानता है, जिस प्रकार कि करछी पाक | 

के रसको नहीं जानती है तत ।” यह भी कहा है “नारद ने ६४ विद्याओं | 
में निपुण होते हुए भी अनात्मवेत्ता होने से पश्चात्ताप किया ओर सनत्कुमार 

की शरण को गात हुआ” यंह छान्दोग्य उपनिषद्‌ में अति अध्ययन की | 


जाती है। 


(ग) अजुष्ठान.का व्यसन विष्णु पुराण में निदाघ के प्रतिज्ञात होता है | 
ओर ब्रसिष्ठ रामायण में दाशूर के प्रति पाया जाता है। [ | 


निदाध को आश ने बारंबार समझाया भी परन्तु क्म में श्रद्धा की | 


 , म्हा को यानी चता को उसने दीघे काल तक नहीं त्यागा ओर दाशर को | 
' त्यन्त अद्धा की जडता से अनुष्ठान के लिये कोई भी शुद्ध स्थान कहीं भी 
थ्वी पर नहीं मिला । इस क्म की वासना को पुनः जन्म का हेतु है| 
. मलिनता है। सोर अथर्वण शाखा वाले उपनिषद्‌ में पढ़ते हैं. 
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क्योंकि यह १८.कहे हुए यज्ञ के भरवृत्त करने वाले अदृढ़ यानी नाश 
. माने नोका हें जिनके निमित्त से यज्ञ रूप निकृष्ठ कमे होता है ( इसलिये ) 
यह यज्ञादि कमे श्रेष्ठ है. ऐसे समझ कर जो मूढ़ ्रानंद मनाते हैं वे पुनः पुनः 
नरा मृत्यु को दीप्राप्तहोते ैं। 
). अविद्या के अन्तर वपेमान, अपनेको धीर पणिडत माननेवाले, छेशों के 
मारे हुए, सूजन, इस प्रकार भटकते फिरते हैं जेसे अन्धों से लेजाये हुए अन्ये t 
अविद्या में बहुत प्रकार से वतेते हुए इम ऋताये हैं मूदुजन ऐसा. अभि- 
मान करते हैं, जिस लिये कमिष्ट लोग राग वश परंपद को नहीं जानते हैं 
इस लिये उस राग से पीड़ित होकर क्षीण लोक वाले हुए पुरुषाथे . से भ्रष्ट 
होते हें। \ 
“३४ को .(वदिक यज्ञ को) व पूत्ते को. [बावली, कूप, उपवन, घमशाला 
आदि बनाना स्नाते कमो को] शरेष्ठ मानने बाले. अत्यन्त मूढ़ . पुरुष ओर 
` कुछ श्रेष्ठ नहीं है यह समझते हैं वे स्वा स्थान में पुणय के फल को. अनुभुव 
. करके इस मनुष्य लोक को अथवा अधिक नीच लोक को जाते हैं ।? इति॥ 
भगवान ने भी कहा है 
अविद्वान .लोग हे पार्थ! वेद के अथे बाद में रति बाले अन्य कुछ नहीं 
है ऐसा कहने वाले भोग ऐश्वये प्राप्ति की कामना बाले स्वगे को ही श्रेष्ठ 
मानने वाले जन, जन्म कप फल को देने वाली क्रिया विशेष की बाहुल्यता 
बालो जिस इस पुष्पित यानी रोचक बाणी को कॅयंन करते हैं उन भोग 
ऐश्वर्य में असक्त जनों के ओरं उस अथे वादे सें जिनका सदू विवेक अपे- 
इरंण हो चुका ऐसे जनों कें भ्रन्तःकरण में एक परमात्मा में निश्चय बाली , 
` समझने की बुद्धि नहीं होती है । 


बेद, त्रिगुणात्मक संसार को ही प्रकाशित करने बाले हैं, हे अजुन! तू | 


. तीनों गुणों से रंहित दो. निद्वेन्द हो, परमात्मा में स्थित हो, योग क्षेम अर्थात्‌ 
प्रासिःओर रंत्ता की चिन्ता से रहित हो. और ममाद रहित हो। . . 
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DSIRE 


एक पक हाहि से जितना कार्य सिद्ध होता दै, एक महा सञ्चर से | . 


के पूयक्‌ २ अलुष्ठानों का फल एकत्र ब्रह्मानंद में मिल जाता है। 


उतने सब कार्य होजाते हैं, ( इसी प्रकार ) विज्ञानी ब्रहमेत्ता को, सब वेदों | 
द अर्थात्‌ पर तिरस्कार का कारण होने से, शाख बासना को | 


मलिन रूपता है। श्वेतकेतु ने अल्प काल में ही सवे वेदों का अध्यपन करके 7 
} 


द से पिता कें भी आगे अनम्जता प्रकट की इस भकार छान्दोग्य वाले छरे | 
अध्याय में. पाठ करते हैं । इसी प्रकार बालाकी ने किन ही उपासनाओं को | 
जान कर दयुक्त, उशीनर आदिक बहुत देशों में दिग्विजय द्वारा षहुत 
बिमों का अनादर करके काशी में अह्मज्ञानियों में शिरोमणि अजातश पर | 
. अनुशासन करने के लिये ढिटाई की यह कोशीतकी शाखा वाले शोर 
बाजसनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हैं। (३) देह वासना भी (क) देह में | 
`” ` आता (ख) अपने में गुणाधान तथा (ग) दोषनिह॒त्ति की. श्रान्ति के भेद | 
र से तीन प्रकार की है । बह शनि | 
'(क) उन में से, देह में आत्मत्व भावना रूपी देह बासना को आयका 
शी शंकराचाय ने कहा हैः-“चैतन्य गुणवाला देह मात्र आत्मा है, ऐसे 
निश्चय वाले साधारण अह ओर नास्तिक लोग होते हैं। इति। `. 


“न्न रस वाला कोष ही, वह यह पुरुष यानी आत्मा हे” यहां पे! 
लेकर “इस लिये वह अन्न कहलाता . है” इस मन्य तक उसी परकृत इस | 
के,मत को तैचिरीय शाखा उपनिषद वाले स्पष्ट कहते हैं । 4 


“ विरोचन ने प्रजापति से उपदेश लेकर भी अपने चित्त के-दोष बे 
सें आत्म भाव को दृढ़ करके सवे असुरों को उपदेश किया”? इस | 

छान्दोग्य शाखा बाले आठवें अध्याय में कहते हैं। 5 
| (ख) गुणाधान दो. प्रकार का होता है एक लोकिक और. दूस 
` शास्त्रीय टीक ठीक (यानी युक्ति युक्त ओर शुद्ध उच्चारण र 
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(३७) 
` शब्दादिक का संपादन करना लोकिक युणाधान है। . 


कोमल ध्वनि से, गाने का, अध्ययन करने का, अथवा तैल पान | 
मरीच भक्तण करने इत्यादिक का, लोग यत्न करते हैं । कोमल सश के | 


लिये, लोक पुष्टि करने वाली औषधि आहार आदिक का उपयोग करते हैं । 
सौन्दय के लिये, तेल उवटना दुपटे भूषण आदिक का सेवन करते हैं 
सुगर के लिये माला चन्दन कपूर केसर आदि के लेप को धारण करते हैं ।. 


शास्त्रीप गुणों को सीकर करने के लिये गङ्गा स्नान: शालिमाम तीर्थादिक 3 


का संपादन सेवन करते हैं । 


(त) दोषापनयनं-- देह के दोषों की निवृति भी, बे की बतलाई | 


हुई ओषधि से, तया शुख आदि के घोने से तो लौकिक रूप है, ओर शत 


' आचमनादिक वैदिक है, ऐसे दो प्रकार की होती है। 


इस देह वासना की मलिनता को कहते ६। देह में आत्माभिषान प्रथम. - 
वो अप्रमाणिक है और फिर सम्पूर्ण दुःखों का कारण है, इस लिये मलिन है 


से पू आचायों ने भी इसी अथे के दिखलाने को पराक्रम किया है । 


गुणाधान भी बहुधां हमें देखने में नहीं आता है। प्रसिद्ध ही हे कि बहुत से . 


गाने वाले और अध्यापक प्रयत्न करते हुए भी ध्वनि के सोन्दय को नहीं 
प्राप्त कर सकते हैं। दुस और अंग की पृष्टि होनी भी नियत नहीं है, 
सोन्द और सुगन्ध भी वस्त्र माला आदिक में रहते हैं देह में स्थित नहीं 
है। इसी लिये विष्णु पुरांण में कहा हैः- | 


“स, रक्त, पीब, विष्ठा, मूत्र, नसों, अस्थीकी चरबी ओर इड़ी के समुदाय 


` हप देह में यदि मूढ़ पुरुष भीतिषान होवे तो बह नरक में भी परीतिमान होगा । 


अपने देह की प्रपवित्रता और दुगन्ध से जो पुरुष बैरागबान नहीं होता 
है उसको बैराग का कारण ओर क्या उपदेश किया जावे | इति ॥. ओर 


शास्त्रीय गुणाघान का दूसरे पूवल शास्त्र से वाघ होता है। “किसी भी | 
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कि 
प्राणी की हिन्सा नहीं करनी”? इस शास्त्र प्रमाण :का जिस प्रकार “अग्निशेम 


` ` यज्ञे देवता वाला पुरुष ( उस अज्ञ होमं में) पशु का बध करे”! इस प्रमाण | 
. - ° से खण्डन होजाता है इसी प्रकार यह. वैराग युक्त प्रवल शास्त्र प्रमाण हैः 


“जिस पुरुष की वात पित्त कफ तीनों घातुओं वाले शब-(म्रतक देह) 
में आत्म बुद्धि है खरी पुत्र आदिक सम्बन्धियों में -यह मेरे हैं ऐसी बुद्धि है; 


पृथ्वी के विकार प्रतिमा:आदिक में पूज्य देवता बुद्धि है। जिसकी जल में 
.. तो ती बुद्धि है परन्तु तचज्ञानी: पुरुषों में ती बुद्धि नहीं है, बह ऐसा ही | 
५ > है जैसा पशुओं में गम होता है ।” इति॥ “देह अत्यन्त मलिन है ओर देह | ' 
` बालो आत्मा अत्यन्त शुद्ध है दोनों के -मेद को जानकर किसकी शुद्धि विहित |.' 


मानी जावे । इत्यादिक प्रमाण है । 


| यद्यपि इस शाख ने दोपापनयन का निषेध किया है, गुणाधान का तो | | 
. ` ` निषेध नहीं किया तब. भी. विरोधी प्रबल दोषों के विद्यमान रहते इए गुणों का | 
<_ धारण रखना असम्भव है इसीलिए अर्थ से. गुणाधान का निषेध है । ओर | 


` अत्यन्त' मलिन रुपता यहां मैत्रायणी शाखा में सुनी जाती हेः-- 


 . ` `“ भगवन्‌ अस्थि, चम, स्नायु मज्जा, मांस, शुक्र, शोणित) कफ और | ` 
' ` नेत्र जल से-दृपित, विष्ठा, मूत्र, बात, पित्त के समुदाय दुर्गन्ध वाले इस सार से ् 


शून्य शरीर में विषयों के उपभोग से क्या प्रयोजन है ।!! इति॥ 
यह शरीर मैथुन से ही उत्पन्न हुआ है ओर चेश से रहित होकर, 


` रूपी मृत्र के द्वार से निकला है, हड्डी से व्याप्त है, मांस से -लिपा हुआ है, | 
चमड़े से मढ़ा हुआ, विष्ठा, मूत्र, कफ, पित्त, हड्डीकी चरबी, शरीरकी चरबी से 
. ओर बहुत रोगों से भी परिपूर्ण भन के भणडार की न्याई भरा हुआ है। | 
iF चिकित्सा से भी रोग की शान्ति अवश्य होगी यह नहीं कह सकते हैं, कदा” ० 
' नित्‌ रोग शान्त भी हो जावें तो फिर हो जाते हैं। नबलिद्रों दवारा निरन्तर _ 
. सलबहते हुए अनगंणित रोम के हिरं द्वारा पसीना बंहते हुए -गांतं - 
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“नब छिद्र युक्त देहों से मंल:पसे बहते हैं जेसे छिद्र युक्त घर से जल | € 
बहता दै। बाह्य शोच से देहों की शुद्धि नहीं हो सकती है। न अन्तर शौच | 
ही बनता है |! कर 
, इस लिये देह वासना मलिन है। सो-इस मलिनता के अभिप्राय को 
लेकर शरी वसिष्ठ जी कहते हैं:-- ' 


जो माता-पिता से रचा हुआ पांव से मस्तक -तक -देह है बही. मैं हूं, - 
यही एक निश्चय मिथ्या दर्शन रूप होने से, हे राम जी. -बन्धन-के लिये है 
मैं देह हूं ऐसी जो ( निणेय करी हुई ) स्थिति है वह कालः दन्न नरक की 
चटिया है, बंह- अवीची नाम नरक में फँसाने वाला जाल है वह असिपत्र 
बन नोम नरक की सीढ़ी. हे । 8 47% ५ 


वह (में देह:हूं ऐसी भावना ) सर्व -नाश- के उपस्थित होने पर-भीः सब 
यतन से त्यागने योग्य है, उसका कल्याण चाहने वाल पुरुषने, इस प्रकार स्पशः | 
न करनां चाहिये जैसे कुत्ते के मांस वाली: चाण्डाली (अस्पर्य) त्याज्य होती. ' 
है। सो यह लोक बासना शास्त्र वासना ओर देह वासना तीनों -अविवेकियां | 
को -उपादेय प्रतीत भी होते हैं परन्तु ज्ञान प्राप्ति की इच्छां वाले-के लिये ४ 
ज्ञान के विरोधी होने से ओर विद्वान को ज्ञान निष्ठा का विरोधी होने सेः | 
विवेकियों ने त्याग देना चाहिये इसी लिये स्मृति में कहा: है 5 ` 
“मनुष्य को लोकवासना से शांख्र वासना से भी ओर देह चाना . 
के कारण यथावत ज्ञान नहीं उत्पन्न होता है ।” इति ॥ 


Fy 


श्री जीवन्मुक्ति :विबेक रसायन । he 


(४) जों तो दम दर्पादिक असुर संपदा रूप मानस वासना हैं उसकी” 
मलिनता नरक की हेतु होने. से अति ग्रसिद्ध है। इसलिये किसी भी उपाय | 
से चारों वासनां का विनाश करना चाहिये । जिस प्रकार वासना क्षय 
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` `. को संपादन करना चाहिये उसी प्रकार मानसी वासना के नाश का भी यत्न 
`. . ` करना चाहिये | ताविकों की न्याई, वेदिक जन, मन का स्वरूप, अश प्रि 
` ` गाण नित्य द्रव्य नहीं मानते हैं जिससे मनोनाश संपादन करना कठिन हो। 


शका$--तबं क्या मन सावयव है अनित्य दै, सर्वदा लाख सुवश्‌ 
` आादिक की न्याहि बहुविध परिणाम के योग्य द्रव्य है ! 


समाधानः--उस मन के लक्षण को ओर प्रमाण को न 
वाले वेद में अध्ययन करते हैं;-“'काम, संकल्प, सन्देह, श्रद्धा, अश्रद्धा शति 
अति, ही (लज्जा) धी (यानी समम) और भय, यह सब मन दी है” । सो यह 
मनका लक्षण कहा | 

२" कामादिक वृच्तियां, क्रम से जब उत्पन्न होती हैं तब चक्तु के प्रत्यक्ष 
` घटादिक की न्याई सा्ी के भ्रत्यक्ष होकर अति स्पष्टभान होती हैं,उन वृत्तयो 
“का उपादान कारण मन है, यह अर्थ हुआ । “मन अन्यत्र था देखा नहीं 
मन अन्यत्र था इस लिये मैंने सुना नहीं” । “ब से ही देखता है स्‌ 
.- ` 'से ही सुनता है” इत्यादि प्रमाण हैं ॥इति।। चल्नु के समीप बहुत 
`` भध्यवर्ती घट, और त्र के समीप उच्च पठित वेद जिसके सावधान न रहते 
. आन नहीं होते हैं (और सावधान रहते भान होते हैं वह मन है) यह अग 
 . हुआ | इस से भी पीठ पर स्पश किये हुए को मन से जानते हैं।यह उदाहरण 
. ““है। जिस लिए मन लक्तण प्रमाण से सिद्ध हे इस लिए उसका इस पूकार 
` कथन होना चाहिये । पीठ पर भी देवदत्त को किसी इूसरे ने स्पर्श किया वो | 

वह विशेष करके जानता है कि यह हाथ का स्पर है यह अशुली का स्र 

है। वहां चल्नु का व्यापार नहीं है और त्वचा की इन्द्रिय तो. सदु कठि 

को अनुमत मात्र करके निवृत्त हो. जाती. है| इस लिये मन ही विशेष शानं 
' ` क्ाकारणबचारह जाता है वह ही मनन से मन और चितन से | 
कहलाता है। ओर वही चित्त सतो रजो तमो गुण वाला होता दै कयापि 
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(५) 
उस में सत्वादिक गुणों के कार्य जो प्रकाश, प्रबृत्ति, ओर मोह हैं सो देखने 


में आते हैं । प्रकाशादिक गुणों के कार्य हैं यह गुणातीत के लक्षणों से " ले 


जाना जांतां है।-“हे पाडणव, पकाश, पूब॒त्ति और मोह” यह गीता में का | 


है। सांख्य शास्त्र में भी कहा हैः-- 


“काश, अवृत्ति ओर मोह व्यवहार की व्यवस्था के लिए हैं। यह 
कहा है । प्रकाश नाम यहां शुक्ल प्रकाश रूप का नहीं है किन्तु ज्ञान का है। 


“सुत्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है, ओर रजोगुण से लोभ भी ओर 


तमोगुण से प्रमाद मोह ओर अज्ञान भी होते हैं।” यह कहा दे ज्ञान की | 


: न्याई सुंख भी सतोगुण का कार्य है सो भी कहा है।--- 


“है भारत, सतोगुण सुख में लगाता है, रजोगुण कम में ओर तमोगुण 
तो ज्ञान को ढक कर पूमाद में भी जोड़ देता है ।!! इति ॥ :ससुद्र की, तरंगों 


की न्याई विकार को पूप होने वाले गुणों में से कदाचित कोई पकट होजाता * 


है, दूसरे दब जाते हैं, सो कहा हैः 


“हे भारत, रज और तम को दबाकर सतोगुण बढ़ता है, सतोगुण ओर 
तमोगुण को दबा कर रजोगुण पकट होता है तथा सतोगुण ओर रजोगुण को 


दबाकर तमोगुण पूकट होता है ।” इति॥ ससम्ृद्र में तरंगों की न्याई गुण 
परस्पर बाध्य बाधक भाव को पापत होते रहते हैं ।” इति ॥ 


. _ उनसे तमोशुण के पकट होने पर असुर संपदा उदय होती हे रजो- - 
- गुण के उत्पन्न होने पर लोक वासनादिंक तीनों वासना पकट होती हैं, 


सतोगुण के पूकट होने पर दैवी संपदा उपजती है इस दी अभिपाय से. _ 


कहा हैः— 


Re करता है (यथावत्‌ जानता है) तब..सतोगुण बढ़ा हुआ जानों ।? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 
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( ७५२ ) 
बह: सात्विक चित्त भी चंचलता के हेतु रजोगुण से शून्य होने से एकाग्र होता 
` ` है। आन्ति से कल्पित अनात्म स्वरूप स्थूलं पदार्थाकार होने का कारण जो | 
` ` ` तमोगुण है उससे रहित होने से खत्म कहलाता है वह आत्म दशन के योग्य | 
' हेस लिए ही चति प्माणहै- . . =. |. 


हे च्म दशी जॅन, एकाग्रः ओर सक्म बुद्धि से, आत्म दशने करते हैंः- 
| निःसन्देह वायु से कम्पायमान दीपक द्वारा . मणि मोती. आदिकों के लक्षण 
4५ ह सभय किये जा सकते हैं | ओर नही इदाल जैसी मोटी सुई से ब्म 

चत्र सिया जा सकता है, सो इसी प्रकार अंतः करण भी अयोगियों. में |. 

` तमोगुण सहित रजोगुण से मिला हुआ बहुविधि द्वैत संकल्प से “चंचल: | 

है चित्त रूप होता है | वह चित्त तमोगुण की अधिकता के होने से आसुरी | 


संपत्ति को बढ़ाता हुआ स्थूल होता है। ऐसे ही बसिष्ठ जी कहते हैं;-- 7 


. ,„ ` _ “अनात्मा में आत्म भावना से इसी प्रकार देह की भावना से यानी 
` ` लालनं पालंन से ओर पुंत्र ख्री तथां कुटुम्ब से चित्त स्थूल . होजाता है।. 


र अहंकार के विकार से ममता रूपी मल के साथ क्रीडा करने से यह 
“3 मरा है इस भावना से चित्त स्थुलता को प्रात होता है । मानसी चिन्ता. भौर 
शारीरिक रोग रूप विलास से संसार में सम्यक सुख मानने से देय उपादेय 


के विभाग से चित्त स्थूल. हो जाता है।( अस्वभाविक . आगन्तुक वेष को 
ड विलासः कहते हैं यह बनावटी होता है )। | 


स्नेह से धनके लोम से बिना बिचारे रमणीय मणि, स्त्री के लाम से 
चित स्भूल हो जाता है। ड 


दुराशा रूपी दृध का पान करने से, भोग रूपी बायु सेवन के बलं सें, | 
प्रंपंच में आस्था के ग्रहण. से; क्रिया से; चित्त हंपी | है। 
आएगा नाम प्रपेच में सत्यत्व. बुद्धि. का है। आदान अंगीकार बह चार 
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यानी गमनागमन क्रिया है उस से | सो इस प्रकार विनाश करने के योग्य 
` जो वासना झर मन का स्वरूप है, उनका निरूपण किया। . 


be अब वासना क्षय ओर मनोनाश का क्रम से निरूपण करते हैं उन में 
८... वासना क्षेय के प्रकार को कहते हैं। | 


शी वसिष्ठ जीः--वासना रूपी वेधन ही वेधन है, वासना का चाय 
मोक्त है, तुम वासना का परित्याग करके, मोक्ष की इच्छा का भी 
त्याग करो । [ 


` संकल्पात्मक वासना से पहले स्थ्रूल विषय वासना को त्याग कर 
 (इनदोनों के त्याग के पीछे ) मैत्री करुणा झुदिता उपेक्षा रूपी शुद्ध 
` चरासेनाओं को ग्रहण करो। ` 


उन को भी हृदय से परित्यांग करके, . उन से व्यवहार मात्र करते हुए 

अन्तर स्मेह की अत्यन्त शान्ति पूर्वक चिन्मात्र वासना वाले हो. जाओ 

` मन और बुद्धि संयुक्त उस चिन्मात्र वासना का «सी परित्याग करके शेष 

आत्मा में इढ़ निष्ठा युक्त अन्तःकरण वाले होकर जिस अभिमान से त्याग 
करते हो. उस अभिमान को भी परित्याग करो ॥ इति ॥ 


- यहां मानस बासना शब्द से पहले केही हुई लोक शास्त्र देह वासना 

कहने की इच्छा है। विषय वासना. शब्द से दस दर्पादिक असुर संपदा . 

कहना चाहते हैं । उन वासनाओं के भेद के कथन में कारण उनके सूद और 

तीब्र भाव हैं । अथत्रा शब्द स्पश रूप रस गन्ध जो विषय हैं उनकी कामना 

| वाली दशा के संस्कार मानस वासना हैं । भोग अवस्था ' की दशा के 
संस्कार विषय वासना हैं.। इस कथन में पूईै कही चारों ही वासनाओं का 
F लोक शाख्न देह इन तीनों की वासनाओं का तथा मानसी दंभदर्यादिक 
असुर वासना का विषय भौर मानस दोनों में अन्तर्भाव दै । अन्तर बाहर 


को छोइकर और कोई घना: हो, सकती ही नही है by eGangotri 


। ( 5४ ) 
` शक्काः-क्योंकि उन.बासनाझों का कोई आकार नहीं है इस लिये 
बासनाओं का परित्याग कैसे घट सकता है! जिससे कि बुहारी से एकत्र 
किये बलि दृणबत्‌ हाथ से उठाकर वासनाओं को बाहर फेंक सकें । 
` समाधानः--ऐसा न कहो, उपवास जागरण की न्याई, यह चासनाओं 
का त्याग भी किया. जा सकता है। स्वमाव से प्राप्त भोग भोर निद्रा का 
कोई आकार नहीं है, तब भी उनके परित्याग रूप उपवास ओर जागरण का 
` सब कोई अनुष्ठान करते हैं इसी प्रकार यहां वासना त्याग के असेग में भी बन 
सकता दै। : 2 


० ८ कम ५ | 
3 “अब में आज निराहार रईंगा” इत्यादि मन्त्र से संकल्प करके | 
| 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


सावधान होकर स्थित रहना, वहां, यही तो त्याग है, ऐसा-कहो तो इस. भी 
वासना त्याग के मसग में, दणड से निवारण करने को, नहीं कहते हैं । 
क्योंकि परषमात्र संकल्प करके प्रमाद रहित होकर स्थित रहदा जा सकता है। - 
* जिनका वैदिक मन्त्र में अधिकार नहीं है उनका संकल्प भाषा द्वारा 
रहो । यदि उपवास के पूसंग में शाक, दाल, भात आदिक को अपने पास. ` 
रखने का त्याग होता है, तो यहां भी माला चन्दन नारीकी समीपता का त्याग 
रहोः। और जो कहे कि वहां भूख, निद्रा, आलस्य आदिक के शुलाने वाले 
पुराण श्रवण, देव पूजा, नृत्य, गीत, बाजे. आदिकों से, चित्त बहलाया जाता 
` हेतो यहां वासना त्याग, में मत्री आदिक साधनों से जीको वहलाइये । मैत्री ' 
' आदिक का वर्णन भी पातज्जलिने सत्र में किया हैः-“सुख, दुःख, पुणय ओर 
'. पाप वालों के विषय में मैत्री करुणा मुदिता ओर उपेक्षा की ( यथाक्रम ) 
आना से चित्त निर्मल होता है ।” इति ॥ रागद्वेप द्वारा पुण्य और पाप से 
` चित्त मलिन किया जाता है रागडेष के लक्षण भी पातञ्जली ने सत्र में कहे 
हैं।-/सुस के अनुसारी राग होता है दुःख के अनुसारी चित्त में वेष होता है” 
॥ इति ॥। कोई चित्त की बृत्ति विशेष स्नेह से अपने अनुभव किये सुख के 
पीछे लग ली, है, किलो. डेन सुस-सुमे"मिलः जाकन०आर पर्प | 


( ७५ ) ः 

साधन न होने से तथा पूर्व कर्माइसार सामग्री के न होने से, वह सुखसंपादन 
नहीं किया जा सकता है | इस लिये वह राग चित्त को मलिन करता है। 
यदि सुखी प्राणियों में यह मैत्री की भावना करे कि यह सब ओरों का भी 
सुख मेरा ही तो है तब वह सुख अपना ही होगया | ऐसी भावना करने पर 
उस सुख में से राग निवृत्त हो जाता है। जिस प्रकार कि अपना राज्य न 
होते इए भी पुत्रादिक का राज्य भी अपना ही है ऐसा संमफलिया जातां 
है तद्वत जान लेना ओर जैसे वर्षा व्यतीत होने के पीछे शरत्‌ काल की 
नदी निर्मल हो जाती है ऐसे ही राग निइत्त होने पर चित्त निर्मल हो जाता 
है तिसी प्रकार कोई चित्त की इत्ति विशेष दुःख के पीछे पड़ती है कि ऐसा 
दुःख सुके कमी न हो, ओर वह तो शत्रु व्याप्रादिक के रहते निवारण नहीं 
हो सकता दै | ओर सब ही दुःख के हेतु हनन भी नहीं किये जा सकते हैं । 
इस लिये वह द्वेष सदा हृदय को जलाता है। यदि जैसे अपनी दुःख की 
निति चाहता है ऐसे ओर किसी को भी विरोधी. दुःख न हों इस प्रकार 
की करुणा की भावना दुःखी प्राणियों के प्रति करे तो पैर आदि दोषों की 
निवृत्ति से चित्त निर्मल होता है इसी लिये कहा हैः-- 
. “जिस प्रकार आण अपने लिये प्रिय हैं, इसी प्रकार वें प्राण अरन्य 
जीवों को भी प्रिय हैं साधुजन अपने सदश ही प्राणियों के उपर दया 
करते हैं” || इति ॥ और उस दया के प्रकार को महान्‌ पुरुष दिखलाते हैः 

“यहां सब सुखी हों सब रोग रहित हों सै कल्याण का अनुभव करें, 
कोई पुरुष दुःख को न ग्राप्त हो ।” [ 

वैसे तो प्राणी लोग स्वभाव से ही पुण्य का अनुष्ठान नहीं करते हैं 
“ परन्तु पाप का अनुष्ठान करते हैं। सो कहते हः - 

“मनुष्य पुणय कमा के फलरुप सुखमोग की इच्छा करते हैं पुएय करने 
E इच्छा नहीं करते हैं, पाप कें फलरूप दुःखों के भोगने की इच्छा नहीं करते 
हैं पाप को प्रयत्न से करते हैं ” । | 
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, ( ७६ ) 

और वे पुण॒य पाप पीछे जलन को उसन्नन करते हैं। ओर उस जलन 

का श्रुति ने अतुबाद किया ३१-ौंने. पुणय क्यों नहीं किया? मैंने पाप क्यों 
किपा?” ॥इति। ग्रदि यह पुरुष पुण्य करने वालों में छुदिता (अनुमोद) की 
भावना करे तब उस भावना से आप ही ममाद रहित होकर घुएय कमो में 
प्रतत हो जावे और पापियों में उपेक्षा (संग स्याग) की भावना से पाप से 
इट जावे । इस लिये पीछे: के ताप की निहत्ति हो जाने से चित्त निर्मल हो 
जाता है। सुखियों में मत्री की भावना करने से केवल राग की ही निदृत्ति 


नहीं होती है कितु पर गुणों में दोष दशेन शौर ईर्ष्या आदिक की भी नि- | 


त्ति हो जाती है । पराये गुणों को न सहार सकना ष्या है ओर गुणों मे 
दोषों का आरोप करता भर्या है। जब भैत्री के बश से शौरों का सुख 
अपना ही हुआ तो पराये गुणों में असूयादिक कैसे संभव हों। इसी परकार 
यथा योग्य दूसरे दोषों की भी निदत्ति जान लेनी । दुखियों में करुणा की 
भावना करते हुए जैसे शत्र के वध आादिक को करने वाला -द्रेष, निष्टत्त हो 
जाता है । इसी प्रकार दुःखी होने का विरोधी जो अपने सुखी होने के साथ 
रहने बाला पर तिरस्कार अ्रमिमान है, वह भी निवृत्त हो जाता है । 


ओर वह दर, असुरों की संपदा के निरूपण विषय प्हंकार के प्रसंग में इम 


पहले कयन. कर चुके ई— | 5 | 


` ` इकाः-पुणयास्मा पुरुषों में ध्रुदिता की भावना करते हुये को पुणय में 


प्रवृत्ति फल रूप. से कयन की वह तो योगी के लिये ठीक नहीं है। एण्य 


रूप शास्त वासना को मलिन वासना के अन्तगेत मानकर हम पूवे कथन 
कर चुके है । पुनजेत्म कारी काम्य इष्टा पूता दिक कमे को वहां मलिन रूप 
से कथन किया है। | 


: सम्राघानः-यहां तो योग ञ्रभ्यास से जन्म श्रशुक्ल अङ्कष्ण रूपः से , 


जन्मको न देने वाले पुरय, कमै का कयन इष्ट है। शुक्ल कष्णता पातञ्जलं 
ने नसी र = यो.के अशण. सजी पाए अग से रहित कमे, 


( ७७ ) 
दोता है, दूसरों के त्रिविध यानी पाप पुणय ओर मिले हुए कमे होते ६” 
इति ॥ कास्य कमे शास्त्र विहित होने से शुक्ल है निषिद्ध कम or 
मिला हुआ पुरुय पाप शुक्ल कृष्ण होतां है। सो यह तीनों कमे दूसरे .अयो- 
जयो के होते हैं। और वह तीन पूकार के जम्म को देते हैं सो विश्रुपाचाये, 
| कहते हेः ` | 
“प्नुष्य शुभ कमे से देवता भावको प्राप्त होता दै, निषिद्ध कसे (यानी 
शास्त्रों ओर सज्जनों से निन्दित कर्मोंके करने से) नरक गामी होता हे) दोनों 
मिले हुए पुणय पापों से अवश होकर मालुषी योनि को पूप होता है॥इति॥: 


शका/-योग, निषिद्ध कमे नहीं हे इस लिये अक्ष्ण यानी पाप रहित 
भी है ओर विहित होने से शुक्ल रूप भी है ऐसा कहने पर । 


समाधान:-यह ठीक नहीं है, अकाम्पता के अभिपूय से अशुक्लख्पता _ 
(यानी सकाम पुण॒य से भी रहित होना) कहा है । इस लिये अशुरल कुष्ण 
रूप पुणय कमे में योगी की पूबूचि आवश्यक ६ । हट 
शंका:-तव तो इस न्याय से योगी भी Fa जनों में यथोचित | 
मुदिता की भावना करके पुण्य कर्मों में दी पूछत्त हो जावेगे, सा कहें तो । 
समाधानः-हां पूवत्त भी रहो । जो मैत्री आदि साधन द्वारा चित्त को 
लेल करते हैं वे ही तो योगी हैं । म्री आदि चारों सब पुणयों के उपल 
हें। उनसे “अभय, अन्तःकरण की शुद्धि? इत्यादि देवी संपदा तया | 
“रानिव, अदेभित्व इत्यादि से शान के साधन ओर जीबन्छुक्त | 
पूज्ञादि बचनों से कहे हुए धर्म भी उपल ्षित है [क्योंकि यह सब शुभ गा ; 
रूप होने से मलिन वासना के निवतेक हैं ॥ | ह | 
शुंक्ाः-शुभ वासना तो. अनन्त हैं और एक मजुष्य से उन oe 
be हो नहीं सकता है। ओर उनके भ्भ्पास ष प्रिश्रप न 
तो यह कहे।. . ; 
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, ( ७८ ) 
समाधानः--यह कथन नहीं बनता है, उन शुभ वासनाओं से निवारण | 
होने योग्य अनन्त मलिन वासना भी तो एक पुरुष में होनी असंभव हैं। | 
आयुवेद में कही इई सब ओषधियों को तो एक ही आदमी सेवन नहीं कर |. 
सकता है । ऐसा है.तो, प्रथम, अपने चित्त की परीक्षा करके उसमें जब | ' 
जितनी मलिन वासना हों, तब उतनी बिरोधी शुभ वासनाओं का अभ्यास ॥ + 
करे। जिस प्रकार पुत्र मित्र स्री आदिक से दुःखी किया हुआ उन से विरक्त | 
पुरुष उन से निति करानेवाले सन्यास आश्रमको स्वीकार करता है, इसी प्रकार | 
` विद्यामद्‌, धन मद्‌, कुलाचार मद इत्यादिक मलिन वासना से पीड़ित हुआ, | . 
उनके विरोधी विवेक का अस्यास करे | और वह विवेक जनक ने दिखाया हैः- | 
“इस समय जो बड़ों के मस्तक पर हैं वे कुछ दिनों में नीचे गिर जाते. 
- हैं | हे चित्त बड़ा खेद है तेरी इस महानता का क्या विश्वास है । राजाओं के | 
घन कहां हैं ! ब्रह्मा के जगत कहां हैं प्रथमफे जन चले गये, तेरा यह क्या | 
विश्वास है १! | 
ब्रह्मा की कोटिया चली गई, सृष्टि की बहुत परंपरा नष्ट होगई, राजा 
लोग धूली की न्याई॑ उड़गये, मेरे जीवन में कया विश्वास है? जिन के पलक 
बन्द करने से और खोलने से जगत का प्रलय और उदय होता था वैसे |. 
. पुस नष्ट होगये हमारे जैसों की गणना ही क्या है? . | 


शकाः-यह भी विवेक तलवज्ञान के उदय होने से पहले होता है क्यों 
कि नित्यानित्य वस्तु के विवेकादिक साधन के बिना, ब्रह्मज्ञान होना असं- 
भव है। यहां तो ब्रह साक्षात्कार जिसको उत्पन्न होगया उस की जीवन्युक्त 
के लिये, वासना ्य.आदिक साधन कहने का आरंभ किया है इस लिये यह 
बिना, योग्य स्थान के तत्य कैसा ! ऐसे कहने पर समाधान करते हैं किः-- 


। है .:. समाधानः--यह दोष नहीं. है । साधन चतुष्टय संपन्न ञं पीछे से बर्न | | | 
क होता है यह सर्व साधारण पुं से गाहा हुआ राज मा है he | 
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सीधी सड़क है ) । जनक को तो पुणय समूह के परिपाक से आकाश से फल - 
गिरने के सहश अकस्मात सिद्ध गीता के अवण मात्र से तत्तज्ञान उत्पन्न 
होगया । इसलिए चित्त की विश्रान्ति के वास्ते यह विवेक सम्पादन किया 

४जाता है इसलिये यथा स्थान ही यह उचित नृत्य है । 


शकाः--पसा भी सही, परन्तु इस विवेक को ज्ञान के पीछे विद्यमान - 
रहने से मलिन वासना की अजुवृत्ति नहीं होती है, इसलिये शुद्ध वासमा के 
अभ्यास की अपेक्षा नहीं है । ऐसे कहे तो । 


समाधानः--यह कथन उचित नहीं है, जनक को यद्यपि मलिन वासना 
की पुनः उत्पत्ति ज्ञान होने के पीछे नहीं भी हुई, तब भी याज्ञवलक्य भगीरथ . 
आदिक उनकी मलिन वासनाओं की अनुवृत्ति देखने में आती है । क्योंकि 
याज्ञवलक्य को ओर उसके ग्रतिवादी 'कहोल उपस्तादिकों को बहुत विद्या 
मद रहा ही है । वे सभी विजय के लिए शाख्नाथ में प्रवृत्त हुए हैं । 

शंकाः--उनको दूसरी विद्या रही हैं ब्रह्मविद्या न होगी । 


समाधानः--यद्द कथन ठीक नहीं, क्योंकि कथागत प्रश्नोत्तर का विषय 
ब्रम है । 
 शकाः--विषय, ब्रह्म भी हो, परन्तु, उनको (बिना विचार का) आपात 
ज्ञान ही था संम्यक्‌ ज्ञान नहीं था । 
.._ समाधानः--यह ठीक नहीं, ऐसा मान लें तो हम लोगों को भी उन 
वाक्यों से उत्पन्न हुए ज्ञान की असम्यकता का प्रसंग हो जावेगा। 


शका/--सम्यक ज्ञान भी मान लें, तो भी परोज्ष ज्ञान ही होगा । 


। समाधानः--यह कहना नहीं बनता है, “जो साक्षात भ्रपरोक्त | 
ब्रह्म दै? इस मुख्य अपरोक्त विषय को लेकर ही विशेषतः प्रश्न उपलब्ध ' 
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. उसके इरियाली कहां है १” 


का की व्यवस्था बन जाती है| 


( ८० )) 
शकाः--विंधा मद तो आत्म ज्ञानियों के प्रति आचारो ने स्वीकार 


| 
| 
| 
| 


: नहीं किया है। जैसा कि उपदेश साहसख्री में कहा | 


“विद्याम को (यानी) ब्रहज्ञानी होने के अभिमान को छोड़कर वह 
आत्मज्ञानी होता है, दूसरा कोई नहीं ।” इति ॥ कह) 
भैष्करम्म सिद्धि में भी कहा हैः-“विद्वान्‌ को “मैं आत्मा हूँ” इस श 
का भी अभिमान नहीं होता है, क्योंकि अभिमान असुर भाव है। विद्वा 
भी यदि अंसुर होतो, ब्रह्मदरीन निष्फल है।'” इति ॥ 
समाधानः--यह दोष नहीं दै, क्योंकि जीवन्सुक्ति तक के कला 
का, वहां कथन करना इष्ट है। निससन्देइ हम भी जीवन्छुक्तं के ग्रति बिव 
मद्‌ होना नहीं मानते हैं । | 
शकाः-सभा विजय की इच्छा वाले को तो. आत्म बोध ही र 
होता है क्योंकिः- 
. _/॑चित्त रूपी व्यायाम की भूमि में यानी चित्त रूपी अखाड़े में, 
ज्ञान, का चिन्ह है । जिस इत्त की खोड़ में (पोली जगह में) अग्नि हो 


९ 


... ` इस कथन से आचार्य ने रागी के प्रति ज्ञान नहीं माना है । 
समाधानः-तेरा यह कथन ठीक नहीं है। 

... ८“यथेष्ट रागादिक रहो वह राग विद्वात्‌ का अपराधी नहीं है जाउ 
दांत उखाहे इए सै के तुल्य अविद्या क्या करेगी १” ॥इति। इस शोक 
उन्होंने ही रागादिक को स्वीकार भी कर लिया है। इन दोनों बातों 
परस्पर विरोध भी नहीं है। स्थित अन्न और ज्ञानी मात्र के प्रति दोनों वच 


` शकाः ज्ञानी के रागादिक मानलें तो धर्माधम द्वारा फिर जन्म 
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समाधानः--यह कथन ठीक नहीं है । क्योंकि बिना शुने हुए बीज की 
्याई अविद्या पूर्वक रागादिक ही झुख्य रागादिक होने से पुनन्म का हेतु 
हैं । इसी अभिप्रायं से कहा हैः- 


“तब उत्पन्न हुए रागादिक तत्र प्रथम ही वियेक ज्ञान रूपी अग्नि से 
जल जाते हैं, उनका फिर ( अदश उत्पादन द्वारा पुनभैन्म रे हेतु होकर ) 
उत्पन्न होना केसे हो सकता है यानी असंभव है ॥इति।।? 

शंकाः-तब वे रागादिक, स्थित ग्रज्ञ के भी रहो । 

समाधानः--यह ठीक नहीं है क्योंकि रागादिक काल में तो मुख्यव॒त 


ही वे आभास मात्र भी रागादिक दुःखदायक होते हैं । रज्जु का सर्प भी 
उस समय तो सुरूष सर्पे की न्याई ही भयदेता जाना जाता है। 


शंकाः--यह रागादिक तो आभास मात्र ही हैं इस चिन्तन के पुनः 
पुनः होने से फिर तो कोई भी क्लेश नहीं है । 


 समाधान/-यह कहें तो, आप चिर- पथैन्त जीवित रहें । हमको अभीष्ट 
जीवन्सुक्ति यही है याज्ञवर्क्य के तो विजय की इच्छा वाली दशा में 


` ऐसा नहीं रहा, क्यों चित्त की विश्रांति के लिये, उसको विद्वत्सन्यास करना 


पहा । उसको विजय की इच्छा ही केवल नहीं थी । किन्तु धन की तृष्णा 

भी बहुत बढ गई थी । क्‍यों कि बहुत से ब्रह्मेत्ताओं के आगे स्थापित जो 

अलंकार सहित सहस्र गऊ थीं उनका अपहरण करके आप ही याज्ञवल्क्य . 

ने कहाः-“हम ब्रह्मनिष्ठां को नमस्कार करते हैं, हम तो गोकामना वाले 
हैं” ॥ इति ॥ 


शेकाः-अन्य ब्रह्मज्ञानियों का तिरस्कार करने के लिये किसी कथन 
की रीती को ग्रहण कर लिया। 


समाधानः--ऐसा कहने में तो यह ओर भी अधिक दोष है। दूसरे भी 
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` हुऐे। इस याशवल्वय ने भी क्रोध के वश होकर शाप झारा शाकल्य को 


` जो ठगको भपने भन में मद हो उसकी निवृत्ति का उपाय पूछते हो. > | 


(a) 


मार डाला । भोर इस ब्रह्म हत्यारे. को मोक्ष नहीं होगा यह शंका भी नहीं 
करना । क्योंकि कौषीतकी शाखा बाले श्रुतिपाठ करते हैं--- इस विद्वान का 
किसी भी का से आत्मा रूपी लोक नष्ट नहीं होता है न मात्‌ वध सेन 
पिठ बध से, न चोरी से न अक्नहत्या से” ॥हति॥ 

शेष ने भी स्त्रचित आर्य पंचाशी नामक अथ में यह. कहा हेः 

“चाहे तो, एक लक्ष भश्वमेध यज्ञ करे, अथवा लाखों अक्षघात करे, 
परमाईदर्शी पुरुष न पुणय से लिप्त होता है न पाप से क्योंकि निर्मल है ।” 
इति ॥ | 
इसलिये बहुत कहने से क्या है, यावरक्य आदिकों को मलिन वासना 
कौ अनुवृत्ति थी ही । भीर भगीरथ तत्व साक्षात्कार करके भी राज्य पालन 
करता हुआ मलिन वासना द्वारा चित्त के विभ्रांति होने से सब का परि- 
त्याग करके पीछे शान्तिवान हुआ, यह उपाख्यान वसिष्ठ जी ने कहा है। 
इसलिये अपनी वर्तमान मलिन वासना बिशेष को पराये दोप की न्याई 
सम्यक परख से जानकर उसकी निवृत्ति का अभ्यास करे इसी अभिप्राय से. 
स्मृति में कहा है :-- । " 

“सम्यक परदोष दशन में निरन्तर रतिवान पुरुष जैसा त्यन्त चतुर 
होता. है वैसा भ्रपने दोष दशीन में यदि कुशल हो जावे तो कोन बन्धन सें 
न युक्त हो जावे ।” ॥ इति ॥ 

' शुका :--अच्छा, आरंभ में तब तक विद्या मद की निवृत्ति का क्या 
उपाय है ? i । 


समाधान :-इस कथन पर हम पूछते हैं कि तुम पर विषय को लेकर , 
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का उपाय पूछते हो । प्रथम पत्त में तो तुम यह निरन्तर चिन्तन करते रहो 
कि मद भंग अवश्य होगा सो जैसे श्वत केतु बिद्या से मतवाला होकर, पवा- 
इण राजा की सभा में गया, उस राजा ने पश्चाप्रि विद्या को पूछा । श्रेतकेतु 
को आप ज्ञात नहीं था, इसलिये निरुत्तर हो गया, तब राजा ने बहुत प्रकार 
से शासना की तो पिता के पास जाकर विद्या में अपना पेराग प्रगट किया, 
पिता तो मद से रहित था उसने उस राजा के अनुकूल होकर उस विद्या को 
ग्राप्त कर लिया । 

कारी षालाकी को जब राजा श्रजात शत्रु ने शासना की; तो 
दपे को त्याग कर जिज्ञासा से राजा की शरण को प्राप्त हो गया । उषस्तक 
होलादिक ब्राह्मण मद से शास्त्राथ करके पराजित इुए। जब तुम्हारे 
सम्बन्ध का मद दूसरे के हृदय में हो तब यह भावना करो क्रि षह दूसरा 


मेरी निन्दा करो अथवा अपमान करो किसी प्रकार से भी मेरी हानि 


नहीं है । इसी लिये कहा है?-“यदि आत्मा की निन्दा करते हैं तो वे अ- 

पनी निन्दा आप ही करते हैं । यदि शरीर को निन्दा करते हैं तो वे जन 
मेरे सहायक हैं । 

जिस योगी के लिये निंदा ओर अपमान असपन्त भूषण रूप हैं 

हां वाचाल पुरुष उसकी बुद्धि को विक्तिप्त केसे कर सकते हैं। यदि दोष 

रूप समझ कर कूड़ा फेंकने वाले के प्रति कूड़े फबाइ के दोषों को कथन करे 

तो उस दोष कथन से उस कूड़ा फेंकने वाले की वहां क्या दानि है | इसी 


. प्रकार स्थूल सूम देह को विवार द्वारा त्याग देने पर यदि उन दोनों 


दोष कयन करे तो उस में विद्वान की क्या हानि है ॥इति॥ 

“शोक, इषे, भय, क्रोध, लोम, मोह, स्पृहा,भआदिक ओर जन्म मरण 
पह सब अहंकार के घम देखे जाते हैं आतमा के घम नहीं हे ।” 
ओर निन्दा का भूषणरूप होना ज्ञानांकुश नाम पुस्तक में दिखाया 
~“यदि लोक संसार मेरी निन्दा से सन्तुष्ट होता है तो भेरे ऊपर यह 
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` विना मेरे यत्न .के ही उनका किया हुआ अलुमद है क्योंकि कर्याणारथी 


पुरुष पर को सन्तुष्ट सन्न करने के लिये दुःख से कमाये हुए धनका भी 
परित्याग कर देते हैँ । - | 
निरन्तर सुलभ दीनता बाले सुख रहित जीव लोक में ( सँसार 


कक 


स्‌) 


` यदि कोई पुरुप मेरी निदा से प्रसन्नता को प्राप्त होता हो तो मेरे सन्छुख 


यबा पीछे यथेष्ट निदा करने दो क्योंकि जगत जो स्वयं बहुत दुःख रूप है 
उस में प्रीति का संयोग यानी दूसरे को पूसन्न करना दुर्लभ है ।.” इति 
प्रपमान भूषण रूप है यह स्मृति में कहा हैः : 

"योगी सत पुरुषों के धम को दूषित न करता हुआ ऐसा आचरण करे 
जिससे लोक उसका अपमान करें उसकी संगति को ही न प्राप्त होवें ।इति॥ 
याज्ववस्वय. उपस्त झादिकों के जो अपने हृदय में रहने वाले भर दूसरों के 
'हृदय में रहने बाले विद्या मद हैं उनको नेसे विवेक से निश्चि का उपाय 
होता है बैसे ही धनकी इच्छा और क्रोध की निवृत्ति का भी उपाय 
'जान लेना । 


“घन के कमाने में जेसा क्लेश होता है वेसा ही त्ता में होता है, 


नाश में दुख है व्यय में दुख हैं केश कारी धन को धिक्कार है ।” यह धन 


सम्बन्धी विवेक है । 


`. रोष भी दो प्रकार का होता है दूसरे के प्रति अपना क्रोध और दूसरे 
में रहने वाला क्रोध जो अपने विषय में हो | उन दोनों में से अपने क्रोध 
के प्रति ऐसा कहा हैं; 


“तुमे जो भ्रपकारी पर क्रोध है, सो तुझे क्रोध पर कोष क्‍यों नहीं 
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लिये नइस लोक में हितकारी है न परलोक में हित के लिये है उस कोप का 
प्रन में केसे सम्यक लीजिये ॥इति। 


अपने संबंध में जो दूसरे को क्रोध हो उसके प्रति यह कहा हैः ` 

“मेरा तो कोई अपराध नही है अकारण ही पुरुषों म मेरी निन्दा क्‍यों 
हे, यह: चिन्तन ही न करना चाहिये । जो पूवे जन्म में संसार निहत्ति का 
उपाय नहीं किया, इसलिये बड़ा भारी अपराध हुआ यही चिन्तन करना 
चाहिये । ai 

अपने झाश्रय यानी देइ को अत्यन्त जलाने बाले कोप देव के. प्रति 
नमस्कार हो जो कोप देव मुझ कोप करने बाले को वैराग देने वाला और 
दोष बोधन करने वाला है | इति| a 


धन की अभिलापा ओर क्रोध की न्याई स्त्री ओर पुत्र की इच्छा 
दोनों को भी विवेक से निट्टत्त कर देना चाहिये उनमें से स्त्री संवधी विवेक 
को वसिष्ठ जी ने दर्शाया है 


. “चंचल अंगों के समूह रूप यन्त्र में मांस की पुतली रूप स्नायु अस्थि 
ग्रंथियों वाली जो स्त्रियां हैं वे किप्त की न्याईँ सुन्दर हैं: (यानी उनमें कुछ ` 
सोन्दर्य तो है नहीं) । 
` सचा) मांस; रक्त दुःखी खास के जल को उसके नेत्रां में पृथक करके 
सभ्यक विचार करो यदि शोमायमान हो, व्यथे क्यों मोहित होते हो! 

मुक्ता के हार से प्रकाश स्वभाव वाले जिस स्तन भ मेर के शिखर के 
किनारे प्रकाशमान गंगांधार की उपमा देखी है। 

बह ही ललना का स्तन दूर के स्मसान में समय पाकर कुत्तों से 'इसँ 
प्रकार आस्वादन किया जाता है, मानों उबले चावल के लड॒इ। कॅश कज्जल 
EE करने बाली विषम के स्पशे बाली भिय नेत्रबाली पापरूपी अग्नि की 
लपट स्वप ना रियां पुरुषों को ऐसे जलाती है जेसे तुण को असि। यह स्री रुप 
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अग्नि नरक अग्नि से अति दूर भी जलाती है रस युक्त भी प्रतीत होते 
है परन्तु वस्तुतः विचार दृष्टि से रस रहित यानी सार शून्य है । श्वियां 
अवश्य नरक की श्रग्नियों की ईधनरूप हैं, ऊपर से सुन्दर हैं परन्तु महा 


` दुःख रूप हैं कामदेव नाम वाले बधिक ने नारी रपी पुरुष पसेरुओं 


अगों के बांधने वाले जालं को मूढ़ चित्त बालों के लिये फैलाया है । चि 
रूपी कीचड़ में विचरने वाले जन्म रप तालाब के मच्छ रूप पुरुषों के लिहे 
दुर्वासना रूपी रस्सी वाला खरी का शरीर मानो फांसने का कांटा है। | 
. दुःख रूप संकल (वेडी) वाली सबै दोष की सन्दूकड़ी रूपी इस ती 
से पके सदा के लिये ही प्रयोजन नहो। - | | | 
` इधर से मांस, इधर से रक्त इधर से हड्डी रूप ऐसा स्री रूपी बिष | 
हे भगवन ! कितने दिनों के लिये ही सुन्दरता को ग्राप्त होता है ! जिसके सी 


. है, उसको भोग की इच्छा है,स्नी बिना पुरुष को पथवी के भोग कहां हैं, खी. 


को त्याग कर जगत का त्याग हो जाता है, जगत को त्याग कर सुखी होता 
है ॥इति। पुत्र का विवेक ब्रह्मानन्द अन्य में दिखाया हैः -- 

“अमाप पत्र दीधे काल तक, माता पिता को अपने न होने का क्लेश 
देता है। थात भी हो तो गर्भपात द्वारा और प्रसव से पीडा देता है। 


जन्म लेने पर महं तया रोगादिक और कुमार की मूखेता यज्ञोपवीत 
होने पर विद्या का न होना और पणिडत होने पर विवाह न होना, युवक 


.. होने पर परली सेवनादिक, ओर कुटम्बी होने पर दरिद्रता रौर यदि धनी 
होकर मरजावे तब पिता के क्लेश का कुछ अन्त ही नहीं है ॥इति॥ 


जिस प्रकार विद्या, धन, क्रोध, स्त्री, पुत्र इत्यादिक विषय रूप प्रलिन 
वासनाओं का विवेक से बिरोध किया जाता है इसी प्रकार प्रन्य भोगों में 


` भी ययायोग शास्त्र से ओर अपनी युक्ति से दोष निकाल कर उनकी * 
'निह्ति के उपाय करे ओर प्रतीकार करने पर जीवन्मुक्ति लक्षण है 
ज पद गा होता है। सोई बसिष्ठ ने कहा ह; के 


00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotfi | 


( ८७ ) | 
“वासना के सम्यक्‌ परित्याग में, यदि पूर्ण पयतन करोगे तब तुम्हारी 


सव मानसी चिन्ता ओर रोग क्षण मरमं शिथिल हो जावेगे”' 


पुरुष पूयत्न द्वारा घल से वासनां का सम्यकू त्याग करके यदि 


» तुम स्वतंत्र स्थिति को बांधोगे यानी दृढ करोगे तो पूरणं पदको प्राप्त होगे। 


शंकाः--यहां पुरुष प्रयत्न नाम पूर्वोक्त विषय में दोष दशन रूप 
विवेक का है ओर वह पुनः पुनः किया भी जावे तब भी प्रबल इन्द्रियों के 
व्यापार से दवादिया जाता है। सो भगवान ने कहा है;-- 
हे कुन्ति के पुत्र ! यत्न करते हुए विद्वान पुरुप की मी बहुत मथन 
; र] (SE) 
करने वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको विषयों में लेदी जाती हं । क्योंकि 


विषयों में विचरती हुई इन्द्रियं पं से मन जिस एक इन्द्रिय के भ्रहुसार हो 


जाता है ( पीछे लग जाता है ) वह मन इस की बुद्धि को ऐसे दूर इर. 
ले जाता है नेसे वायु जलमें से नाव को दूर इर लेजाता है। 

समाधान;--जब ऐसा है तब तो उत्पन्न हुए नवीन बिबेक क्षी रक्ता 
के लिये इन्द्रियों को निरोध रना चाहिये । सो भी वहीं फिर पीछे से 
छोकों में दर्शा दिया हैः 

उन सबको सम्यक्‌ निरुद्ध करके मेरे परायण होकर समाहित स्थित 
होवे क्योंकि जित की इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा पूतिष्ठित ह 

इस लिये, हे महदा बाहो | जिसकी इन्द्रियों इन्द्रियों के विषयों से सब 
पूकार से विरुद्ध हैं उसका ततान स्थिर है। दूसरी स्सृति मे भी कहा है!- 


यदि न हाय पांव की चपलता करे न नेत्रं को चपल करे ओर न 


बाघी को चपल करे यह शिष्ट का लक्षण है। इको ही ञन्पन्र संग्रह * 


विव अथ में स्पष्ठ कर दिया दै ह 
भिक्तु, जिह्वा रहित, नपुंसक, पंगु, शरा, बहरा भी ओर ध्रु होकर 
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इन पट साधनों द्वारा मुक्त हो जाता है, इस में: संशय नहीं है । यह इष्ट है, 
यह इष नहीं है, इस पूकार जो खाता हुआ भी आसक्त नहीं होता हे हितका। 
सत्य और परिमित यानी अल्प ` संभाषण करता है, उसको जिहा राहि | 
कहते हैं । . . ह । 
अब की जन्मी हुई नारी को तथा सोलह बर्ष वाली को ओर शर्‌” 

` चैवाली को देखकर जो निर्विकार ( एक समान ब्रह्म दृष्टिवाला) है ष 
. नपुंसक ही है। ` 
जिसका गमनागमनं भित्षा के लिये है ओर विष्टा मूत्र करने के लिये! 

है जो योजन से अधिक नहीं चलता है बह सबेथा लंगडा ही ह। बढे ह्‌ 
थका चलते हुए भी जिसको नेत्र चार घबुष पृथ्वी को छोड़ कर दूर नई. 
जाता है वह सन्यासी अन्धा कहलाता है। जो पुरुष कल्याणकारी भस 
और मनं के आनंद देने वाले वचनको सुनकर भी मानो. नहीं सुनता हे बह | 
वधिर ( बहरा ) कहा गया ई। 
विषयों के समीप होने पर और स्यं समय होने पर जो भिल्ल इन्द्रि 
की व्याकुलता से रहित है सदा सुपुप्न के सदृश बतेता है वह भिन्तु मुख 
(यानी भोला भाला) कहलाता हे। | क | 
न निन्दा करे; न स्तुति करे, न किसी के रहस्य को पूगट करे, तद्व]. 
ग्रति बोलने बाला न हो सपत्र ही सम (यानी पच्तपात रहित ब्रह्म दशी )|. 

. होकर रहे । , | 

. किस्तील्ली के साथ संभाषण न करे पूरे देखी हुई को स्मरण न क| 
उनकी वार्ता करना छोड़ दो लिखित मूर्ति को भी न देखे । 
जिस परकार कोई हृतंधारी केवल रात को भोजन करने वाला उपवासं |. 
। मोनादि इत का सकरप करके उप्त हृत को ख़णइन न करता हुआ सम्यर्ष , 

पालन करता दै इसी पूकार अजिक्बलादि दृत षे स्थित हुआ ज 
होकर विवेक का पालन करे | 
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सो इस प्रकार विवेक से ओर इन्द्रियों के निरोध द्वारा जो अभ्यास दीर्घ 
काल निरन्तर ओर सत्कार से सेत्रित हो उससे तथा मैत्री आदिक भावनाशरों 


'के स्थिर होने पर असुर संपदा रूप मलिन वासना निवत्त हो जाती हैं । तब 


स्वभाविक आते जाते श्रासवत्‌ ओर पलक बन्द करने खोलने की न्याई 
बिना पुरुष प्रयत्न के स्वभाविक वतने वाली मैत्री आदिक वासनाओं के. 
द्वारा संसार में ब्यवहार करता हुआ भी उनकी सम्यक्‌ अथवा असम्यक्‌, 
रूपता का चिन्तन चित्त से छोड़ कर निद्रा तन्द्रा मनोराज्यादि रूप संपूण 
घेष्टाओं को शान्त करके चिन्मात्र वासना का अभ्यास करे आप से आप 
तो प्रथम यह जगत्‌ चिद्‌ जड दोनों स्वरूप वाला भान होता दै | 'यद्यपि _ 
शब्द स्पर्शादि जड वस्तु के ज्ञान कराने के लिये ही इन्द्रियां रखी गई हैं 
“स्वयंभूने इन्द्रियों की बहिसेख रचना की” यह श्रुति प्रमाण है तो भी 
चेतन्य तो.( अधिष्ठान रूप ) उपादान है इस लिये उसका छूटना असंभव 
है । इस लिये ( अध्यस्त ) जड का भान, चैतन्य पूर्वक ही होता है, “उसके 
प्रकाश से ही यह सब प्रकाशता है” यह श्रुति प्रमाण है ऐसा होने पर पीछे 


` नामरूप से अध्यस्त होने वाले प्रथम भासमान चेतन्य को तात्विक रूप 


निश्चय करके जड़ की उपेक्ता करके चिन्मात्र वासना को चित्त में इट करे। 
ओर यह वलि शुक्र के प्रश्न उत्तर द्वारा स्पष्ट ज्ञात होता हैः 


“यहां क्या है यह कितना मात्र है ओर इसका क्या स्वरूप है” तुम्‌ 


+ कौन हो, मैं कोन हैं, और यह लोक क्या हैं यह सुरे कहिये । यहां चिदू ही 


है यह चिन्मात्र है और चिद्‌ रूप है.। तु चिदू है में चिदू हुँ ओर यह लोक _ 


चिद्‌ है यह संक्षि कथन है ।इति। 


जिस प्रकार सुनार कड़े को बेचता हुआ भी घडाई के गुण दोपों की 
उपेक्षा करके उसके भारीपने के तोल में और रंगत में मनं को लगाता है 
इसी प्रकार चिन्मात्र में मन को लगाना चाहिये । जितने काल तक जड की 
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चा उप्ता करके चिन्मात्रं में मन की पत्ति निःश्वासादिक की न्याई 
स्रामाविकही होवे उस समय तक चिन्मात्र वासना में यतन पूर्वक अभ्यास करे। 


`` शॉकाः-प्रथम से ही चिन्मात्र बांसना का अभ्यास रहो इस मेत्री | 
आदिक के अभ्यास के वीच में पढ़ने से कया लाम है ! । 
| 


समाधानः--यह कथन ठीक नहीं है चिन्मात्र वासना, स्थिरं नहीं रह 
सकेगी यह प्रसँग आजावेगा | जिस प्रकार नीत्र को दट़्किये बिना बनाया 
हुआ भी थम्बा दीवालादिक का. घर स्थिर नहीं रह सकता है। अथवा | 
जिस प्रकार विना विरेचन द्वारा प्रवल दोष के मिब्वत किये हुए सेवन की | 
हुई भी औषधी आरोग्य दाता नहीं होती है तद्द ( विना मंत्री आदिक 
` उसना के चिन्मात्र वासना स्थिर नहीं रह सकेगी )। 


"पीके उस चिन्मात्र वासना को भी परित्याग करे” यहां | 
चिन्मात्र वासना का भी परित्याग होना जाना जाता है। सो ठीक नहीं | 
है। क्योंकि चिन्मात्र को परित्याग करके अन्य कोई ग्राह तो रहा नहीं | | 


समाधानः--यह दोष नहीं दै । दो पूकार की. चिन्मात्र वासना होती 
हैं । एक तो मन बुद्धि सहित चिन्मात्र वासना और दूसरी मन बुद्धि रहित | 
चिन्मात्र वासना । मन करण है इद्धि कर्ता .पने की उपाधी है| ऐसा होने 
पूमाद रहित होकर ' में एकाग्र मन से चिन्मात्र भावना करूँगा” ऐसी 
कतां करण के चिन्तन युक्त जो पहली चिन्मात्र वासना ध्यान नाम से कही | 
थी ( ढ़ अभ्यास करने के पश्चात्‌ ) उसका परित्याग करे | जो तो अभ्यासं 
की कुशलता से कतृत्वादिक के चिन्तन के व्यवधान से. रहित. समाधि नाम 
` बाली-चिन्मात्र वासना है उसको ग्रहण करे | ध्यान ओर समाधी के लक्षण 
तो पतंजली ने सत्र में कहे हैंः-“उस में बृत्ति का एक थारावाही पूवा : 
ध्यान है | वही ध्यान ध्येय मात्र से निरन्तरः भासने वाला स्वरूप शून्य की 

व्याई( यानी घ्याता ध्यान से रहित के. सहश ) समाधि है ॥ इति ॥ | 
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दीव कोल निरन्तर सत्कार से सेवन की हुई समाधी. में स्थिरता को पापत 
करके पीछे करता करण के चिन्तन के त्याग के लिये जो पूयत्न है उसको. भी 
परित्याग करे | 


शंकाः--ऐसा हो तो, उसके त्याग के प्रयत्न को. भी. परित्याग करे 
` इस ग्रकार अनवस्था दोष हो. जावेगा । 


समाधानः-ऐसा मत. कहो ॥ निमलीः का चूर्ण जिस प्रकार होता. है 
उस न्याय से स्त्र पर दोनों. की. निवृत्ति हो जाती है। जैसे. मलिन. जलल. में. 
डाला इवा निमली का चूर्ण, अन्य भ्रलि के. सहित, स्वय अपने. आपको भी 
निवृत्त कर देता है इसी प्रकार. त्याग के लिये किया हुवा प्रयत्न, बुद्धि मनके. 
चिन्तन को निवृत्तः करके. अपने आपको भी. निवृत्त कर देंगा । उसके निवृत्त 
होने पर मलिन वासना की. न्याईँ, शुद्ध वासनाओं के भी क्षीण होने से मन निर्वा- 
सनीक होकर स्थित होता हैं। इसी अभिम्राय से, वसिष्ठ. जी. ने; कहा! हैः--' 
“इस लिये मन वासना से बद्ध है, और वासना से. रहित मुक्त है, हें राम, 
निर्वासनीक भाव को शीघ्र ही. विवेक से. प्राप्त करो ॥ सत्य के सम्यकू. आलो- 
चन दशन से, वासना.लीन हो जाती. है, वासना.के लीन होने: पर,.चित्त दीपक 
चत्‌ शान्त हो जाता है । इति ॥ जो जाग्रत. व्यवहार में, सुषृप्ति में स्थित है 
अर्थात्‌ निविकल्प है जिस के दवेत रूपी. जाग्रत नहीं. रही: है, जिसका बोध 
वासना सें रहित. है, वह. जीवन्मुक्त कहलाता. हैं॥ यह भी. कहा है । 
“जिसने सुषुप्तिः वत्‌ प्रशान्त भाव वाली बृत्ति से, निर्विकार अक्माकार 
नित्त से. बोध रूपी जाग्रत में सदां स्थिति की दै, ओर पूण: कलायुक्त चन्द्रमा 
की न्याई, जो सदा ज्ञानियों से सेवित. होता है,वह यहां, सुक्त: कदा गया है 
यह भी कहा दै ॥ - , | | 
“हे महामति, बृद्य से सब को हीं परत्याग कर के जो चचलता से: | 
रहित स्थित है, वह सुक्त है, परमेश्वर दै || 
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समांधी को और अन्य कमी को वह करे अथवां न करे, हृदय से सै | 

आशाओं से रहित, वह उत्तम हदय वाला पुरुष, सक्त है। उसका कर्म त्याग | 

पे कोई प्रयोजन नहीं है, और न कमो से कोई प्रयोजन है, न समाधी जप से | 

योजन है, जिसका मन निर्वासनीक है ॥ 

शाख्न का पूर्ण विचार किया ओर परस्पर ग्रहण कराया, (तव यह निश्चय ` 

किया कि) वासना त्याग पूर्वक मौन से बिना उत्तम पद नहीं हे ॥ यह भी 

कहा है। . - * | । 

और निर्वासनीक मन वाले का, जीवन का हेतु व्यवहार, लुप्त हो | 
जावेगा यह शका नहीं करना। क्या चक्तु आदिक के व्यवददार का लोप होगा 

- थवा मानसी व्यवहार का लोप होगा । उन दोनों पक्षों में से, प्रथम पक्ष | 

का तो उद्दालक खण्डन करता है: . 

“वासना रहित भी यह चज्षु आदिक इन्द्रि स्वभाव से ही बाझ का 

में पत्त होते हैं, इसमें वासना कारण नहीं है। इति॥ दूसरे पक्त का वसिष्ठ 

जी खण्डन करते हैं :-- 

“निस पूकार चल्नु इन्द्रिय बिना यतन के उपस्थित दिशा ओर द्रव्यों 

“में फिर फिर बिना राग के ही गिर जाती है इसी पूकार धीर की बुद्धि कायौ 

में चली जाती है” || इति ॥ निर्वासनीक हुई वैसी बुद्धि से पारव्ध के भोग | 


को वहीं वसिष्ठ जी कथन करते हैं | 
“व्रिचार द्वारा उपभोग किया हुआ भोग विषय तुष्टि का हेतु होता है 


` जान कर सेवन किया हुआ चोर मित्र होजाता है अपनी चोरी नहीं करता 


है हा जिस प्रकार माग चलने वाले को ग्राम की यात्रा विना संकल्प किये ही 
सप्राप्त होकर दिखाई देती है इस पूकार ही ज्ञानी जन भोग और श्री यानी 
विभ्रूति का अवलोकन करते हैं |? ` ः 


. भोग काल में भी सवासनीक पुरुष से निर्वासनीक : बिशेषता 
Ee | हे सनीक पुरुष की | 
। शी जिस पूकार सरणी का बनाया हुआ कमल रात को संकुचित नहीं होता | 


CR) 


होता है । स्वाभाविक आचार से भिन्न अन्य चेष्टां को नहीं करता हे हिष्ट 
पुरुषों के मार्ग में रमण करता हे । 


चन्द्रमा की सुन्दरता की न्याई अन्तर क्षोभ से रहित नित्य पूर्णता 


. को आपत्तिकाल में भी ऐसे नहीं त्यागता है जैसे चन्द्रमा शीतलता को 
_ नहीं त्यागता है। 


दुगेम आशय वाले जन समुद्रवत्‌ मर्यादा थारी होते हैं महान्‌ पुरुष इस 
प्रकार मर्यादा को नहीं छोड़ते हैं जिस प्रकार सर्य ॥इति॥ समाधी से उत्थान 
को ग्राप्त जनक के भी ऐसे ही आचरण को कहते हैंः-“समाधि के पीछे _ 
दीघे काल तक तूष्णी ( चुपचाप ) स्थित होकर, जनों के आजीविका रूप 
जनक ने व्युत्थान को प्रात होकर शमः के स्वभाव वाले मन द्वारा यह 
चिन्तन किया । 

यहां क्या ग्रहण करने योग्य है, यत्न से क्या संसिद्ध करूं। स्वतः 
स्थित मुझ शुद्ध चैतन्य को क्या कल्पना है । 

में असंप्राप्त की इच्छा नहीं करता ह ओर संप्राप्त को त्यागता नहीं 
हूँ | आत्मा यानी स्वस्वरूप में स्थित हूँ ( व्यवहार इष्टि से ) जो मेरा है 
सो मेरा रहो । 

ऐसा चिन्तन करके यह जनक आसक्ति से रहित होकर यथा प्राप्त 


क्रिया को करने के लिये इस पकार उठ खडा हुआ जिस पकार प्रये दिन की 


t 


क्रिया करने को उठे | - 


वह जनक भविष्यत कां चिन्तन नहीं करता है ओर व्यतीत को 


'स्मरण नहीं करता है। परन्तु वेतेमान क्षण के अनुसार इंसता हुआ वतै 


लेता है॥ इति ॥ 
सो इस परकार यथोक्त वासना क्षय द्वारा यथोक्त जीवनछुक्ति सिद्ध होती 


है यह दृढ़ निशेय होगया । 
इति वासना क्षय निरूपण ॥ 
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हृरिः ॐ तत्‌ सत ब्रह्मण नमः। हे 
अथ तृतीय मनानाश प्रकरण | 
: अत्र जीवन्सुक्ति का साधन जो मनो नाश है, उसका निरूपण करते | 
हैं । यद्यपि, संपूण वासनाओं के नाश होने पर अर्थ से मनो नाश हो ही जाता | 
है तो भी स्तनत्र मनोनाश का सम्यक्‌ अभ्यास होने पर वासना क्षय की 
त्ता होती है । अजिव्हर, ओर पुस्त्व के अभाब से ही बासना के नाश की 
रक्षा सिद्ध होजावेगी यह न कहना । मन के नाश होने पर अजिव्हत्वादिक | 
अथे से सिद्ध होजाते हैं, इसलिये अलग से अम्यास का परिश्रम नी 
करना होता । | 
` . जंकाः--मनोनाश का अभ्यास तो अजिव्हत्वादिक के अभ्यास मे | 
। | | 
सम्ाधानः--ऐसा कहते हो तो अजिव्हत्वादिक निसन्देह आवश्यक 
रहो क्योंकि यह आवश्यक है परंतु बिना मनोनाश के अभ्यास के अजिव्हल 
आदिक अस्थिर होते हैं | इसी लिये, मन के नाश की आवश्यकता को, | 
जनक कहते हैं: । र 
“सहन अंकुर शाखा रूप फल पत्ते वाले इस संसार बृत्त का मूल. मर 
हे, यह निर्णीत है । उस मन का मूल; में, संकल्प को ही मानता हूँ यह स्थित | 


| 

(NR) | 
| 

| 


है याती निर्णीत है। म |. 
उस मनको मैं संकेल्प रूप ही मानता हूँ, संकल्प के निरोध. से : 
प्रकार संसार बृत्त सखे जावे वैसे में. उंस मनको सुखा दूँगा । में अबु ६ 
सम्पू ज्ञात हु, मैंने अपना चोर देख लिया है, जिसका नाम मन है, में ह 
को मारूंगा, में दीषे काल से मन द्वारा इनन किया गया इ ।इति॥ : 
| त ले इस संसार बृष के विनाश के लिये एक £ 
उपाय 7 मर 
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` ` सनका उदय होना अपना बिनाश है, ओर मनका. नाश होना अपनी : 
उन्नति है। ज्ञानी का मन नाश को ग्राप्त होता है मन अज्ञानी की बेडी है। 


रात्री में प्रेतों की न्याइ तब तक हृदय में वासना नृत्य करती है, जब 
.“ तक एक तत्व के दृह अभ्यास से मनका. विजय नहीं हुआ । जिसके. चित्तं 
का दर्प नष्ट हो गया ओर इन्द्रिय रूपी शत्र जिसने निग्रह कर लिये उसके 
भोग की वासना हेमन्तऋतु में कमल की न्याई.नष्ट हो जाती हैं । हाथ. से 
हाथ को मसल करके ओर दांतों से दांतों को. पीस कर अगों से अंगों को 
भिड़ा कर प्रथम अपने मन को विजय करो | एथवी के उपर इतने ही सुबुद्धि 
पुरुष हैं, ओर वे ही पुरुषों की कथा में गिने जाने योग्य हैं, जिन को अपने 
चित्त ने वश में नहीं किया । हृदय रूपी बिल में कुण्डल मारे हुए तीक्षण 
संकल्प विकल्प रूप विपवाला मन रूपी सर्प जिस विद्वान का उपशान्त हो 
गया चांद की-न्याई प्रकाशमान उस अविनाशी पुरुष को में नमस्कार करता 
हूँ । इस माया चक्र के मध्य का काष्ठ निश्रय करके यह चित्त है उस चित्त को 
आक्रमण यानी निग्रह करके यदि सब ओर से स्थिति. हो जावे, तंब वह 
माया चक्र किंचित हांनि नहीं करता है” ॥इति॥ 


गोड़ पादाचार्य ने भी कहा दैः 
से योगियों का अभय दोना मन के निग्रह के आधीन है उससे दुःख 
` का नाश होता है, ज्ञान होता है, और अक्षय शान्ति भी होती है। अशन 
ने कहा हैः | 
हे कृष्ण, क्योंकि मन चंचल है, अत्यन्त मथने वाला है बलवान और 

` पुष्ट है में उसका निग्रह वायु के निग्रह की न्‍्याई कठिन मानता दूँ । . 
यह निग्रह की कठिनाई का बचन हठ योग के विषय में है, इसी लियें 
' वसिष्ठ जी ने कहा हैः-एक चित्त वाले पुरुप से बारम्बार बैठ बेठ कर बिना 

अनिन्दित युक्ति के (हठ से) मन.नहीं जीता जा सकता दै.। 
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5 होता है) (१) त्मा को बोध न करने वाली विद्या की प्राप्ति, ( २ ) ओर 


` कवे स्पन्द्‌ का निरोध यानी प्राणायामं अभ्यास । | 


‘ER 
| 

| ( ९६") | 

जिस प्रकार मतवाला हुआ, दुष्ट हस्ती बिना अंकुश फे जीता नहीँ | 


- जा सकता है, इसी प्रकार बिना युक्ति के मन नहीं जीता जा सकता है। 


. मनोनाश की हेतु युक्तियों का सम्यक्‌ कथन चसिष्ठजी ने किया है, | 
जिस अभ्यास से उस में निष्ठाबाले का मन बश में होता है। इठ से और" 
युक्ति से भी दो प्रकार से सनका निग्रह माना है, गोलक के निग्रह से ( आंख { 
बन्द कर लेना कान में अंगुली लगा लेना इत्यादिक रीती से) ज्ञान न्दर 
और कम इन्द्रियं का निग्रह करना हठ दै । | 

.- कोरे मन कमी निम्रहीत हो जाता है उससे आन्त हो जाता है, (किह 
से ही मन का निम्रह होता है यही उपाय उत्तम है परन्तु वस्तुतः निग्रह नहीं 


साधु समागम भी ( ३ ) बासनाओं का सम्यकू परित्याग (४) ओर ग्राणां 


| 


निचय करके चित्त के विजय में सो यह इड युक्तियां हैं। इन चारों | 
युक्तियों के होते हुए जो मन का.हठ से निम्न करते हैं, वे दीपक को 
करतमका भजन से नाश करें हैं।... ' .. . है 
. जो श्ञानी जन, हठ से चित्त के विजय करने का उद्योग करते हैं) 
जन उन्मतत नागेन्द्र को विष की तन्तुओं से यानी कमल कद के तारों ऐ 
बांधते हैं ॥इति। हे ः 
.. लिम्रह दो प्रकार का होता है, इठ से निरोध करना और क्रम से यागी 
शुक्ति द्वारा, धीरे से निरोध करना उन दोनों पत्तों में से चचु श्रोत्रादि हा 
इन्द्रिय ओर वाकू पाणी आदिक कमे इन्द्रिये, उन उन इन्द्रियों के गोली 
के (यानी नेत्रादि स्थानों के) निरोध मात्र से इठ द्वारा निरुद्ध हो जाती ht 


` उसी प्रकार के इन्द्रिय निग्रह के दष्टान्त को लेकर वेसे ही मन. को भी 


निरूढ करूंगा ्यहन्मूइ करे" ति।ही०दै अहस दोनि होता ही र 


( ९७ ) 

ह, क्योंकि उप्त के गोलक रूप हृदय कमल का निरोध करना श्रसभव है। 
इस लिये क्रम से निम्रह करना ही योग्य है | भोर क्रम निम्र में अध्यात्म 
विद्या की प्राप्ति आदिक उपाय हैं । (१) ओर बह विद्या, दृश्य की मिथ्या 
` झुपता को और चिद्‌ वस्तु की ज्ञान स्तरूपता का ज्ञान कराती है। ओर 
ऐसा होने से यह मन अपने विपय भूत दृश्य में प्रयोजन के अभाव को और 
प्रयोजन की योग्यता वाले चिद्‌ वस्तु में अज्ञातता को समझ कर ईंधन रहित 
अग्नि की न्याइ शान्त हो जाता है (यानी एत्ति रहित निरुद्ध हो जाता है) 
सोई श्रुति प्रसिद्ध है-- | | 


` “निस प्रकार ईंधन से विना अग्नि अपने कारश रूप तेज' सामान्य 
में स्वये शान्त हो जाती है इसी प्रकार हत्तियों के नाश होने से चित्त अपने 
कारण रूप चिदात्मा में उपशान्त हो जाता है, यानी निरुद्ध होता है ॥इति॥ 
योनिः = आत्मा । जो पुरुष तो बोधित कराये जाने पर भी तत्व को सभ्यक्‌ 
- नहीं समझता और जो भूल जाता है, उन दोनों के लिये (२) दूसरा साधु 
संग ही उपाय है । क्योंकि साधु जन, पुनः पुनः वोधन कराते हैं ओर स्परण 
भी कराते हैं । जो पुरुष तो विद्या मद आदिक दुर्वासना से पीड़ित होकर 
साधुजनों के अछुसार बतने का उत्साह नहीं करता है उसके लिये पूय कथन 
किये हुए विवेक द्वारा (३) तीसरा वासनाओं का परित्याग ही उपाय है। 
क्योंकि वासना अति पूवल है यदि उनका त्यागना असंभव है । (४) तो चतुथे 
पाणों के स्पन्द का निरोध करना उपाय है। पाणो का स्पन्दन यानी 
पाण क्रिया और वासना दोनों चित्त के पूरक हैं, इस लिये उन दोनों के 
निरोध से चित्त का निरोध संभव हो जाता है। पूरण और वासना चित्त के 
दरक सरूप हैं, इसको बसिष्ठ जी ने कहा हेः. 

. #ब्षियों रूपी लता को धोरंण करने बाले चित्त रुपी वृत्त के दो 
बीज हैं एक तो पूणं का चलते रहना ओर दूसरा दृढ़ वासना चैतन्य सवे. 
व्यापक होने से पाण संद रूप से (स्फुरता है) जाएत को पू होता है पी 
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संवेदन से ( यानी वृत्तियों के विस्तार से) चित्त को बेञ्न्त दुख 
होते हैं | इति॥ 
जित पकार भस्म से आच्छादित (राख से ढकी हुई? अग्नि को लोः 


oo 


हार च की धोंकनी से धौंकता दै, वहां चम से उत्पन्न हुई वायु से पह | 


अग्नि प्रज्वलित होती है | इसी प्रकार काष्ठ के बदले में चित्त के उपादान 


कारण भज्ञान से आवरण युक्त हुआ चैतन्य पाणां की क्रिया रूप से जाग्रत 


दोऋर चित्त की हत्ति रूप से पूज्त्रालित होता है । उस चित्त हत्ति नामक | 
इत्ति ज्ञान रप ज्वाला के पूकट होने से दुःख उत्पन्न होते हैं। सो यह माणं | 
की क्रिया से पेरित हुई चित्त की उत्पत्ति है | दूसरे बासना जन्य उसी चित्त 


को कहा हैः 


~ e C_ ~ कप i | 
“हे राघव, ब्रासना से उसन्त हुई, पदाथ के ज्ञान से प्रकट हुई ओर | 


. अनुभूत हुई चित की परम उत्पत्ति को श्रबण करो । 


जिस भोग का दृढ़ अभ्प्राप्त किया हुआ हे उस एक की दृढ़ भावना 


से भ्रति चंचल हुआ चित्त जन्म मरण का कारण घन जाता दे” ॥इति॥ ' 


केबल पाण ओर वासना ब्रित्त के प्रेरक नहीं दें, किंतु वे दोनों परस्पर एक 
दूसरे के प्रेरक भी हैं। सो वर्सिष्ठ जी ने कहा है-“'चित्त बीज की बासना 


के भाधीन पाणों की क्रिया होती हे उस'प्राण क्रिया से वासना उत्पन्न होती. 


ह उस परस्पर के पूरक पूरित भाव से बीज अंकुर क्रम होता है । ( चित्त रपी 
वीज के दोनों अङुर ब्रासना और पूण स्पंद हैं जो दोनों एक दसरे को पूरते 


हें ओर एक की पेना से दूसरे की उत्पत्ति दुर्भाव होता है, इस लिये 


चित्त से ब्रे दोनों भाव होते हैं ओर उन दोनों से चित्त होता है, इस पूकार, | 


प्रीजांकूर क्रम, यात्री काये कारण भाव वर्तमान रहता है) ॥ 


इसी लिये दोनों में से एक के नाश से, छोनों के विनाश को मी). 
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चित्त रूपी इक्त के दो बीज हैं, प्राणस्पन्द ओर वासना, दोनों में से 
एक के नाश से शीघ्र ही दोनों का भी नाश होता है ॥” इति॥ 


उन दोनों के नाश के उपाय को, और नाशके फल को भी, कहा हैं।- 
“प्राणायामं के दृह अभ्यास से, ओर शुरु की प्रदान की हुई युक्ति से 
आसन ओर आहार के यथोचित साधन योग से, प्राणों का स्पन्द निरुद्ध 
होता है। निर्लेपता के व्यत्रह्दर से, (दृश्य नहीं: है इस प्रकार) संसार भावना 
के त्याग से, शरीर को नाश मान जानने से, वासना. उदय नहीं होती है। 

वासना के सम्यक परित्याग से, चित्त अचित्त भाव को प्राप्त. होजाता 


है, ओर प्राणस्पम्द के निरोधर से मी, चित्त अचित्त हों जाता है, इन दोनों में 
से जो इच्छा हो, सो करो ॥ 


हे राघव, चित्त का रूप, में इतना मात्र हीं मानता हूं, जो हृदय. में, 
सत्य समझ कर ओर रागः पूर्वक वस्तु की भावना करनी है। जोः अहण त्याग 
करने योग्य स्वरूप वाली वस्तु है, नव उस की कुछ भावनाः न हो. और 
सम्पूण को त्याग कर स्थिति होवे, तब चित्त उत्पन्न नहीं: होता है.। निरन्तर 
चासना रहित होने से, जत्र मन मनन: नहीं करता है, तव अमनस्क भाव को 
प्राप्त होता है, जो परम शान्ति को देने वाला है” ॥इति॥ अमनस्ता के. उद्य | 
न होने में, शान्ति के अभाव. को. कहते हैः” 


“(चित्त रूपी यक्ष से, दढ वशी कृत हुए पुरुष की, न भित्र न बान्धव, 
न शुरु ओर न मनुष्य, रक्षा कर सकते. हैं ॥” इति ॥ 
“आसन और आहार के साधन रूप योग से” यह जो कहा, वहाँ, ., 
आसन के लक्षण उपाय और फल को, तीन सूत्रों द्वारा, पातञ्जली कहते: 
` है)“ स्थिर सुख पक स्थिति को, आसन कहते हैं” “प्रयत्न को शियिलता 
से, ओर अनन्त में संयम से, प्रापन का जय होता है” .“उस, आसन क्रे 
जय से, दन्दो से अभिघात. नहीं होता है ॥” इति ॥ पदरलक्‌ स्वस्तिकादि 
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जिस प्रकार के देह के स्थापन रूप अभ्यास से, जिए पुरुष के अगां में पीड़ा 
की ग्रतुसत्ति रूप सुख दोः शोर देह को अचलता रूप स्थिरता, प्राप्त हो, 
उसे का, वही मुख्य आसन है । उस के लिये प्रयत्न की शिथिलता झुर 
उपाय है चलना, गृह का काये, तीथे यात्रा, स्नान, याग, होप्रादि विपय 
को लेकर जो प्रयत्न यानी मानस उत्साह हे उसको शिथिल कर देना 
चाहिये ऐसा न होगा तो वह उत्साह, बल पूर्वक देह को उठाकर जहां कहीं 
भी उस को लगा देगा । और अलोकिक उपाय यह है कि जो हजार फण 
पर पृथ्वी को धार कर, स्थिरता युक्त स्थित यह अनन्त यानी शेष नाग 
` है, बह में हूं, यह ध्यान, चित्त की अनन्त में समापत्ति या धारणा है | उस 
_ अभ्यास से पू कथनाहुसार आसन को सिद्ध करने वाला अदष्ट यानी 
संस्कार विशेष उसन्न होता है। आसन के सिद्ध होने पर शीत, उष्ण 
' मुख दुःख मान अपमानादि इन्दों की पूये की न्याई चोट नहीं लगती है। उस 
प्रकार के रासन के योग्य देश को श्रति कहती दैः छ 
` “जोर एकान्त देश में, सुख पूरक आसन में स्थित हुआ पवित्र होकर | 
गोवा शिर और शरीर को समान यानी सीधा रखे ॥” इति। समान यानी 
सीधा होकर पवित्र बजरी, अउिनि बालू रेता आदिक से रहित तथा . जला- | 
शय नरी ग्रादिक के शब्द से रदित स्थान में, जहां मन की अनुकूलता हो 
परन्तु मच्छरादिक न हों, बात रहित गुद्दादिक स्थान में, अभ्यास करे” यह. 
भी कहा है। सो यह आसन योग कहा । आहार साधन का योग तो परिः 
भित यानी माप का आहार होना है । के. 
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“योगी सदा अधिक आहार और अनाहार को छोड़ दे” || यह श्रुति 
` प्रमाण है। भगवान ने भी कहा दै?-अत्यादारी के लिये तो योग नहीं है रोर 
किचिंत न खाने वाले के लिये भी योग नहीं है, अति निद्रा बाले के लिये 
भी योग नहीं हे ओर न योग जागने वाले ही के लिये दै। शाख्नातुसार 
साधी, हु है आहार ओर बिहार यानी इनिमो की ०सिम्ा,,जिस न्ने ओर 


( १०१ ) 3 
सधी हुई है कमो में प्रद जिस की, उस यथोचित सोने जागने वाले का 
योग हे अजुन ! दुःख नाशक सिद्ध होता है ।” इति ॥ 
जितासन पुरुष के पाणायाम द्वारा मनोनाश को, शवेताइवतर उपनिषद | 
शाखा बाले कहते हैं।--- 
शिरकाय ओर ग्रीवा तीनों को उठाकर शरीर को सीधास्यित करके 
मन सहित इन्द्रियों को हृदय में निम्रहीत करके ब्रह्मध्यान रूपी नोका दवारा, 
` विद्वान, सये भय देने वाली इन्द्रिय रूपी नदियों को तर जाबे। वह पुरुष, 
विचार युक्त चेष्टा ( व्यवहार के ) परायण होकर यहां अभ्यास में आणो 
को कष्ठ देकर प्राणों के क्षीण (सक्षम) होने पर्यत नासिका द्वारा श्वास लेवे । 
विद्वान पृमाद रहित होकर, इप्त पूकार मन को निग्रह करे जिस पूकार दुष्ट 
घोड़ों से जुड़े हुए रथादिक को निग्रह करते हैं ॥इति। योगी दो प्रकार का 
होता है एक तो विद्यामद आदिक आसुरी संपदा रहित ओर दूसरा आसुरी 
संपदा सहित । इन दोनों मे प्रथम पुरुष का ब्रह्म ध्यान द्वारा मन के निरुद्ध 
होने पर उसके साथ ही साथ प्राण का भी निरोध हो जाता है उसके लिये 
तो पृथम मन्त्र “शिर काया ग्रीवा को -उठाकर”? यह मन्त्र पढ़ा है। 
दूसरे अधिकारी का पूण के निरोध होने पर उसके साथ साथ ही, प्रन का 
निरोध होजाता दै। उस के पूति “पाणा-को कष्ट देकर” यह दूसरा मन्त्र 
पषठत्त हुआ है । पूण के कष्ट देने के यानी निरोध के पूकार को कहते हैं, . 
उसको पीड़ित करने से युक्त चेष्टा वाला होता है। मन की पूबुत्ति विद्यामदा- 
दिक रु जाती हैं, पाण के निरुद्ध होने से चित्त के निरोध होने में जो दष्टान्त 
है सो अन्य स्थान में श्रति में कहा दैः-“जेसे पवत के जलने से धातु के मं 
जल जाते हैं इसी पूकार पूणण के निग्रह से इन्द्रियों के किये दोष दुग्ध हो [ 
. जाते हैँ”? ॥इति॥ 
इस में वसिष्ठ ने युक्ति दशाई है 
४जो पाण वायु की क्रिया है बही चित्त की चेष्ठा दै पाण सपन्द के 
नाश करने में बुद्धिमान को पूयत्न करना योग्य है” ॥इति॥ 
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मन बाणी तथा चक्तु आदिक के देवता हम अपना अपना व्यापार | 

[ सो” यह नियम धारण करके (भोग के पीछे) परिश्रम रुप मृत्यु से ग्रस्त | 
 होतेहेबह मुस्यु पाण को नहीं ग्रास हुआ इसी लिये 'वात लेन देने की | 
किया को करते हुए भी प्राण थकता नही है | | 


Ds] 


4 


. तब विवार करके इद्रियों के देवताओं ने प्राण के रप को घारण किया, | 
यही अथ वानपनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हँः-निश्रय करके हम सब 
में से बही श्रेष्ठ हे जो जाता और आता हुआ व्यथा को नहीं पूस होता हे 
जो नाश क प्राप्त नहीं होता है अव हम सब इस पूण के रप॒ को पाष 
होते हैं। सब देवता इस ग्राण के ही रूप को पूप्त. हो गएइस लिये यह देवता इस 
अंबेश के कारण पाण.नाम से ही कहलाते हैं?” ॥इति' इस लिये ईद्वियों की | 

प्राण रूपता पूसिद्ध परण के आधीन चेष्ठा का होना है वही वात अन्तर्यामी | 
राह्मण में सूत्रात्मां के प्रसंग में श्रबश होती हेः-“हे गोतम “निश्चय करके वायू | 
ही वह सूत्र है, हे गोतम ! वायु रप सूत्र से ही यह लोक ओर परलोक भोर | 
संपूर्ण भूत प्राणी वंधे होते हैं। इस लिये हे गोतम ! निश्चय करके सूतक पुरुप 

विय में कहते हैं कि इस के अग ढीले हो गये हैं, हे गोतम ! वायु रुप सत्र 
` से ही गठे हुए होते हैं ॥इति॥ इसलिए पाण ओर मन की चेष्ठा इन दोनों के. 
साथ साथ ही रहने के कारण पूण के. निग्रह से मन का निग्रह हो जाता है | 


शकाः-सायःसाथ मन ओर पाण दोनों की क्रियाओं का होना 


ठीक नहीं है क्योंकि सुषुत्ति भरबस्या में प्राणों. की क्रिया होते हुए भी मनकी 
किया नहीं होती है। द 


. ¦ समातरानः-यह शं नही बनती: है क्योंकि तव सुषुप्ति अवस्था में तो | 
मन का ही अभाव हो जाता है। 


शकाः-पाशों के क्षीण हो.जाने पर नासिका द्वारा श्वास लेबे, इस 


कयन में बिरोध है। क्षीण प्राण बाले मतक पुरुष के कहीं श्वास को नहीं 
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( १०३ ) है 
देखते । ओर श्वास लेते हुए जीवित पुरुष के प्राणों का भी नाश नहीं 
होता है | ; 


समाधानः--ऐसी बात नहीं है । क्योंकि यहां क्षय रूप से मन्दता 

का ही कथन करना इष्ट है । जिस प्रकार खोदने कांटने में लगे हुए पुरुष के 

अथवा पर्वत पर चढ़ते हुए अथवा शीघ्र दौड़ते हुए पुरु के जितना श्वास 

का वेग होता है उतना खड़े हुए या बैठे हुए पुरुष के श्वास का 'बेग नहीं 
होता है इसी प्रकार प्राणायाम में कुशलता युक्त उस पुरुष के ब्रत्तम श्वास 

दता है। इसी अभिग्राय से श्रुति में कहा हैः-उस इुंमक में निग्रहीत प्राण 
होकर धीरे से ही शरास निकाले यानी सहज से रेचक करे । 


जिस प्रकार दुष्ट घोड़ों से जुड़ा हुआ रथ मार्ग को छोड़कर जहां कहीं 
ले जाया जाता है ओर उसी रथ को सारथी बाग डोर से घोड़ों को कड़ा 
खच कर फिर मागे पर डाल देता है इसी प्रकार इंद्रिय और वासनाश्रों 
आदिक से इधर उधर ले जाया हुआ मन-पाण रूपी रज्जु को खींच कर 
रोकने से रुक जाता है । 


. “श्राणों, को कष्ट देकर” यहः जो कहा वहां प्राणों को पीड़ित करने कां 
प्रकार अन्यत्र श्रवण किया है | [ 


“व्याहृति सहित, प्रणव सहित ओर शिरोमन्त्र के सहित निग्नहीत प्राण 
होकर गायत्री तीन वार पढ़े, सो प्राणायाम कहलाता है। प्राणायाम तीन _ 
प्रकार के कहे हैं रेचक, पूरक ओर कुंभक हृदयाकाश में स्थित वायु को बाहर 
निकाल कर वायु रहित शुन्य करके शून्य भाव से अभ्यास करे यह रेचक 
का लक्षण है। Ms 


`` जिस म्रकारःसुख से कमल की नाल द्वारा पुरुष जल को खींचता है, 
इसी प्रकार वायु ग्रहण करना चाहिये यह पूरक का लक्षण है। र 
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न श्वास को निकाले न भीतर लेवे न गात्र के अंगों को ही हिलावे | 

इस प्रकार तब तक रोकने का अभ्यास करे, यह कुंभग का लक्षण है ।इति। | 
डस प्राणायाम के अभ्यास में शरीर के अन्तबेती वायु को बाहर निकालने | 
के लिये उठा कर शरीर के आकाश को शत्य निरात्मक वाशु रहित करके | 
थोदी वायु प्रवेश भी न करके शून्य भाव से निग्रह करे । सो यह रेचक होता | 


A 


डे । कुमक दो प्रकार का होता है अन्तर इंभक ओर बाहर कुंभक उन दोनों 
को वसिष्ठ जी ने कहा है 
“न्तर अपान के शान्त (निरु) होने पर जब तक भाण का हरन | 
उदय न हो ( यानी जब तक वाह. की ओर श्वास के रेचक से प्राण का 
उद्य न हो ) तब तक वह अन्तर इुम्भक की अवस्था है जो योगियों के 
अनुभव में आती है । ग्राण के बाह्य अस्त होने पर जब तक अपान न उठे| 
( यानी जब तक अन्तर श्वास न लेवे ) तब 'तक जो पूर्णं सम अवस्था है 
उसको बाह्य इुंमक जानते हैं ।इति।\? | 
` इन दोनों में रेचक अन्तर कुंभक का बिरोधी है; श्वास लेना वाह 
कंमक का विरोधी है गात्र को हिलाना दोनों का विरोधी है क्योंकि र 
के हिलाने से अन्तर श्वास अथवा बाह्म श्वास दोनों में से एक तो अवस 


होता ही दै। . | 

' पातज्जलि भी आसन के पीछे होने वाले प्राणायाम को सतत में कह 
“भासन जय के होने पर श्वास और प्रथास की खवभाविक गति 
न्यूनाधिक करने को प्राणायाम कहते हैं” ॥ इति ॥ 
. शकाः इंक में गति के अभाव होने पर मी रेचक पुरक में श्वा 
निकालने चौर श्वास लेने की क्रिया रहती है। | 

, ५ का  समाधानः-यह कथन ठीक नहीं है, क्योंकि अधिक मात्रा के र 
_ कमार शिद् चो: एक रस सयान- साफ की आहै. रोक दी ज दै 


( १५) | 


उधी अभ्यास को दन्न द्वारा कहते हैंः-“प्राणायाम का अभ्यास बाझ 
` इृत्ति यानी रेचक अभ्यन्तर बृत्ति यानी पूरक ओर 'स्तैभ बृत्ति यानी इंभक 
के भेद से देश ओर काल परिमाण तथा प्रणवादिक की संख्या परिमाण 
इन के भेद से परीक्षित किया हुआ, दीषे ओर ब्म होता है ॥इति। 
बाह्य वृत्ति श्वास निकालने का नाम रेचक है। अन्तर ब्रि निःश्वास लेने 
का नाम पुरक है, और स्तम्भ बृत्ति कुंभक है, उनमें से एक एक प्राणायाम 

की देशादि के परिमाण द्वारा परीक्षा करनी योग्य हैः 8 


सो जिस ग्रकार स्वभाव सिद्ध रेचक के हृदय से बाहर निकलने पर 
नासा के अग्र भाग के संशुख बारह अंगुल पर्यन्त श्वास समाप्त हो जाता है 
अभ्यास द्वारा क्रम से नाभी देश तक अथवा आधार चक्र वाले मेंदू देश 
तक वायु अठता है, चौबीस अगुल पर्यन्त अथवा छत्तीस अंशुल पन्त 
सभापि होती है । यहां रेचक प्राणायाम में प्रयत्न की अधिकता के होने - 
पर नाभी आदिक देश में क्षोम होने से अन्तर का निश्चय हो सकता है। 
बाहर तो झक रई को रख कर उस के हिलने से निश्चय हो सकता है। _ 
- सो यह देश परीक्षा है। रेचक काल में प्रणव की आवृत्तियों का दस बीस 
अथवा तीस होना इत्यादिक काल परीक्षा है । यानी इस मास में, प्रति दिन 
दश रेचक करना, अगले मास में बीस, उस से अगले में तीस, इत्यादिक 
` काल परीक्षा द्वारा संख्या की परीक्षा भी होजाती है। यथोक्त देश काल 
वाले प्राणायाम, एक दिन में. दश बीस तीस होना इत्यादिक गणना द्वारा 
संख्या परीक्षा है। पूरक में भी ऐसे ही जोड़ लगां लेना । यथपि इुभक में 
देश की व्याति विशेष नहीं जानी जाती है तो भी- काल ओर संख्या की 
व्याप्ति जानी ही जाती है। जिस प्रकार दबाया इशा रद का गहा 
पसारने से दीपै और अलग. अलग करने से सक्म भी हो जाता है इसी 
रकार प्राण भी देश काल संख्या की अधिकता से अभ्यास क्या हुआ 
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दीर्य होता दै और उसका अज्ुसव में आना कठिन होने से वह ब्म हो 
जाता है। रेचकादि तीनों पाणायामों से भिन्न दूसरे पूकार को सूत्र द्वारा 
कहते हैं;--/वाह्य और अन्तर विषय की अप्रेज्ञा से रहित चोथा पाणायाम 


होता है । यथा शक्ति सर्व वाग्भ को बाहर निकाल कर तुरन्त पीछे किया | 


हुंआ हुक वाझ. कुमक होता है। यथा शक्ति वायू को खींच कर अन्तर 


भर कर पीछे तुरंत किया हुआ छुंभक, अन्तर ईँभक होता है । इस प्रकार 


| त्तु पूरक दोनों का अनादर करके ( जहां का तहां श्वास रोकना ) केबल | 
कुंभक होता है और वह अस्यास किया हुआ पहले तीनों की अपेक्षा से | 
चतुध कहलाता है । निद्रा तन्द्रा आदिक प्रबल दोप वालों के लिये रेचकादि | 


` तीनों प्राणायाम होते हैं । दोष रहित पुरुषों के लिये चतुर्थ केवल इंभक 
होता है । यह विवेक है । अब प्राणायाम के फल को सन्न द्वारा कहते हैं: 
/प्राणायाम से प्रकाश के आत्रक मलरूप तम का नाश होता है” ॥इति। 


' प्रकाश जो सतो गुण है. उस का रारण रूप तम जो निद्रा 
आलस्य आदिक का हेतु होता. है, उस का नाश होजाता है। दूसरे फल 
को सन्न में कहते हैँः--“'ओर धारणा में सन की योग्यता होजाती है! 


| 


।इति। आधार, नाभी चक्र, हृदय, मध्य, बरह्म रन्धर आदिक देश विशेष में 


चित्त को स्थापन करना धारणा है। 


“ “चित्त का देश में बांधना धारणा है? यह स्न है। श्रुति भी प्रमाण | 


` हैः--'भन संकल्प करने वाला है ऐसा चिन्तन करके बुद्धिमान -पुरुष उस 


मनको आत्मा में. लगाकर इसी प्रकार आत्मा .को धारण करे यह मन की 


अवस्था धारणा कहलाती. है”? । 


 ग्राणायाम द्वारा रजोगुण रचित चचलता से और तमोणुण रचित 
भालस्यादिक से निवारण किया हुआ मन उस धारणा के योख 
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“प्राणायाम के दट अभ्यास से भोर गुरु की दी हुई युक्ति से” यहां, 
जो पीछे कहा, इस कथन से, युक्ति शब्द के द्वारा, योगी जनों को प्रसिद्ध. . 
मुख्य मेरु दणड को हिलाना, जिव्हा के अग्र भाग से तालु पर आक्रमण 
करना, नाभि चक्र में ज्योति का ध्यान करना, विस्मृतिं उत्पन्न कराने वाली 

` औषधियों का सेवन करना इत्यादिक ग्रहण किया जाता है |. 


सो इस प्रकार, अध्यात्म विद्या, साधु संश, वासना क्षय थोर प्राणों 
का निरोध, चित्त के नाश के उपाय दिखलाये । श्रव उसी चित्त के नाश का  - 
` उपाय जो समाधी है उसको कहते हैं । पश्चम्ृमि युक्त जो चित्त है उस की 
तीन भ्रूमियों को त्याग कर शेप दो ग्रमियों कां नाम संमाधी है। भूमियों के 
स्वरूप का भी योग के भाष्यकार ( श्री व्यांस भगवान ) ने दशन कराया है . 
“त्ति, सूद्‌, विक्तिप्त ओर एकाग्र तथा निरुद्ध यह चित्त की भमियां यानी 
अवस्था हैं ।? इति ॥ (१) आसुरी संपदा, लोक शास्त्र भौर देह सम्बन्धी 
वासनाओं में वर्ने वाला चित्त क्षिप्त कहलाता है। (२) निद्रा तन्द्रा आदि 
से ग्रस्त मूढ़ होता है (३) कभी फी ध्यान सहित, चिप से उत्कृष्ट होने से 
विक्तिप्त होता है । उन में से क्षि ओर मूढ़ के विषय में तो समाधी की शका 
यानी सम्भावना ही नहीं है। विक्षत चित्त में तो गौणी विक्तेप वाली 
समाधी योग पत्त में नहीं आती है। विक्तेप के अन्तर्गत होने से जलाने के 
पीछे बीज की न्याई बह समाधी अत्यन्त (निष्फल) विनष्ट ही हों जाती है | 
(४) जो चित्त की एकाग्र अवस्था सदसत अर्थ को प्रकाशती है, क्लेशों को 
त्तीण करती है, बन्धनों को टीला करती है.श्ोर निरोध के संन्सुख करती है 
वह सगरज्ञाते योग के नाम से कहलाती है । (५) से इत्तियों के निरोध होने 
पर तो असंपूज्ञात समाधी होती है। उस संपूज्ञात समाधी रूप एकाग्र शमी 
को सत्र में कहते हैंः--““शान्त यानी अतीत शर उदित (बेमान) काल में 
तुस्य प्रत्यय (समान एक इत्ति) होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता 
है ।» इति ॥ शान्तः=ञ्चतीत । उदितः््तमान । ्रत्ययः=चित्त की वृत्ति । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


( १०८ ) 
पहली इंचि जिस पदार्थ को अहण करती है उसको ही यदि वर्षमान 


` इच्िभी ग्रहण करे, तो वे दोनों वृत्तियां तुल्य यानी समान एक सदृश होती 
` हैं । बैसे चित्त का परिणाम एकाग्रता कहलाता है । एकाग्रता की वृद्धि सुप. 


समाधी को सत्र द्वारा कहते हैं:--“सवर्थिता के ज्ञय ओर एकाग्रता के उद्य 
होने से चित्त का समांधी परिणाम होता है ।” इतिं॥ रजोशुण से चलाय- 
मान हुआ चित्त क्रम से सर्व पदाथी को ग्रहण करता है उस रजोशुण के 
निरोध के वास्ते योगी के अधिक पूयत्न करने पर दिन दिन सर्वार्थता (यानी 
सर्य विषयों के आकार चित्त का होना) क्षीण हो जाता है और एकाग्रता 
उदय होती है, वैसा चित का परिणाम समाधी कहलाता है उस समाधी के 
अष्ट अंगों में से, यम नियम भासने प्राणायाम प्रत्याहार, पांच बाहर के 


' अग हैं । उन में से यमों को सत्र द्वारा कहते हैं “अहिंसा, संत्य, अस्तेय, 


ब्रह्मयये ओर अपरिग्रह यम हैं? इति ॥ हिसादि निषिद्ध धर्मों से जो योगी को 
रोक कर रखें, वे यम हैं । नियमों को सत्र द्वारा कहते हैं।--'शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय भौर ईश्वर प्रणिधान नियम हैं”? इति ॥ जो साधन जन्म के 
हेतु काम्य धर्मों से हटा कर मोक्ष के हेतु निष्काम धर्म में नियमनं करते हैं 
यानी परते हैं वे नियम हैं | यम ओर नियम दोनों के अनुष्ठान दी वि 
लक्षणता को स्मृति कथन करती है 


“ज्ञानी पुरुष यमों का निरन्तर श्रभ्यास करे, नियमों का तो उसे नित्य 
अभ्यास कव्य नहीं हे । यमों को न करता हुआ पतित होता है यदि केवल 
नियमों को ही सेवन करता हो तो । 


. यमा में आसक्ति न रखने वाला निय्मवान पुरुप पतित होता है, नियमों 
म्‌ आाससी, यमवान पुरुष पतित नहीं होता है, इस प्रकार यम और नियम 
को बुद्धि से विचार कर बुद्धि को यमों की बाहुल्यता में अर्थात्‌ यमो! के विशेष 


` अनुष्ठन में पुनः पुनः लंगाबे।” इति॥ यमों और नियमों के फलों को सत्र 
. द्वारा कहते हैं ; 
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(१) अहिसा के परिपक्व स्थिति होने से, उस के समीपस्थ जीवों का 
परस्पर का बेर छूट जाता है। (२) सत्य की परिपक्वता से, क्रिया यानी 
कम का जो फल होना है, सो सत्यवक्ता की वाणी के आश्रय से, सिद्ध हो 
जाता है। (२) अस्तेय यानी अचौरता इट होने से, सर्व रत्नों की उपस्थिति 
` रहती है (४) बरह्मचर्यं से सवोत्तम वीय (बल) का लाभ होता है (५) अपरि 

ग्रह से (यानी पराया गृहण न करने से, अथवा अनावश्यक संग्रह त्याग देने 
से) यह अन्म किस प्रकार हुआ, ऐसा ज्ञान होजाता है, जन्मादिक के भय 
` का, अभाव होजाता है । (६) बाह्य शोच से, अपने अंगों में ग्लानी और पर 
से असंसर्ग होता है, मानसी शोच से, अन्तःकरण की शुद्धी, मनकी प्रसन्नता 
एकाग्रता, इन्द्रियों का विजय शर आत्म ज्ञान की योग्यता, यह फल होते 
हैं । (७) सन्तोषं से, सर्वोत्तम सुख का लाभ होता है । (८) तप का फल, 
अशुद्धि के नाश होने से, शरीर ओर इन्द्रियों की दिव्यता रूप सिद्धि होती 
है । (६) स्वाध्याय से इष्ट देवता का साज्ञात्कार.दशन तथा सहयोग होता 
है। (१०) ईश्वर प्रणिधान से समाधी दी प्राप्ति होती है। आसन और 
प्राणायाम की व्याख्या कर चुक हैं अब प्रत्याहार का सत्र द्वारा कथन 
करते हैं । 
_ “स्निपय के साथ सम्बन्ध न करते हुए, इन्द्रियों का, चित्त के स्वरूप 
के अनुसारी रहना (यानी चित्त से बाहर होकर स््रगोलकों द्वारा अपना: 
दशनादि व्यवहार न करना ) प्रत्याहार कहलाता है” । इति । शब्द स्पश 
रूप रस गंधादिक विषय हैं, उन्हों से हटाये इए श्रोत्रादिंक, इच्द्रियगण, मानो: 


चित्त के स्वरूप के अनुसारी होकर स्थित होते हैं।” श्रुति भी प्रमाण है।--” 
` “शब्दादि विषयवाले पांचों श्रोत्रादि इन्द्रियों को ओर छटे अति चंचल , 
मन को भी, आत्मारूपी झरयै की किरण रूप चिन्तन क्रे, सो प्रत्याहार कह-, 
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न्त वश में होजाती हैं” । इति ॥ 


इति ॥। अहेकार के बिना, मन की. वृत्तका बरहाकार é है| ध्यान:के 2 अम्य “= “ 


( १३० ) 


शब्दादि विषय हैं जिन श्रोत्रादिक कडुन श्रोत्रादिक पांचों इन्द्रियों को 
झर छे मन को, इन सव को, अनात्म रूप शब्दादिकों से हटाना, यानी 
आत्मा की इश्णी रूप से चिन्तन करना, वह पूत्याहार है,"यह थै हुआ। 
ूत्याहार के फल को सत्र द्वारा कहते हैं.। उस पूत्याहार से इन्द्रियां अत्यः 


b> 
/ 


` धारणा ध्यान ओर समाधी को, तीन सत्रों से कहते हैँ 


“चित्त का बुच रूप से, आत्मा रूपी देश में वांधना अथवा (अइटी 
आदी देश में स्थापन करना) धारणा है उस आत्मा अथवा अन्य ध्येय में 
तति की एक तानता यानी घारावाही प्राह का होना ध्यान है। उस का 
ही ध्येयमात्र भासना ( और इतति रूपता तिरोहित होना ) मानो स्वरुप से 
शुन्य होना; समाधी है । इति आधारादि देश पपे कहे हैं। अब देशान्तर | 


में श्ुति प्रमाण कहते हैः 


“क्वकर्प मन को बुद्धिमान पुरुष, ध्यान द्वारा, शुद्ध आत्मा में स्थापन| 
करे इसी पकार शुद्ध झात्माकी धारणा से, यह अवस्था धारणा कही गई है”| 
जो सर्व वस्तुओं का संकल्प करने वाला मन है, वह त्मा का ही संकल 
करे, परन्तु अन्य का संकल्प न करे इस पूकार का पूयत्न यह आत 
में से्तोप है। वृत्तियों- की एकतानता, केवल एक तत्व को विषय 
बाला पूबाइ है। ओर वह पूवाह दो पूकार का हैः-इट इट कर होने वाला, आओ 
निरन्तर होनेवाला, वे दोनों ही क्रम से, ध्यान ओर समाधी रूप हो जाते हैं। 


( १११ ) 
की अधिकसा से, संग्रज्ञात समाधी है। और उस का भगवत्पाद शंकराचार्य 
उदाहरण कहते हैं :- 


चैतन्य स्वरूप आकाश के सदृश (असंग निर्लेप) परम अर्थात्‌ भविद्या 
` के सम्बन्ध से रहित, भलुस स्तयं प्रकाश, परन्तु भज और भर्तार पाप 
पुण्यादि के लेप स्पशी से रहित सने व्यापक जो अद्वितीय है, वही में निरन्तर 
विसुक्त ओम्‌ हुँ ॥ 
` चेतन्य तो शुद्ध भहं (पद का लक्य) निर्विकार आत्मा है, मेरा स्वभाव 
से ही कोई विषय नहीं है, आगे पीछे ऊपर नीचे भर सर्व ओर से सम्पूर्ण 
भूमा (व्यापक ब्रह्म) श्रज, आत्म स्वरूप स्थित है । 


अज ओर अमर ही है, ऐसे ही भजर ओर अमृत है, वह सर्व व्यापक 
स्वयं प्रकाश में अद्वैत है, कार्य कारण से विनिर्भुक्त, अत्यन्त निर्मल सदा ही 
तृप्त इसी से अत्यन्त मुक्त ओम्‌ हूँ । 

शकाः--संग्रज्ञात समाधी थंगी है (यानी अष्ट अंगों बाला. है) । ध्यानः 
के पीछे होने वाले आठवें अंग समाधी के स्थान में उसका क्यों कथन किया 
जाता है (यानी जिस समाधी के ८ अंग हैं उसी को आठवां अग क्यों कहा)। 

समाधानः--यह दोष नहीं है क्योंकि कोई अत्यन्त भेद नहीं है। जिसे 
प्रकार वेद को अध्ययन करता हुआ बालक स्थान स्थान पर भूलता हुआ 
पुनः पुनः ठीक २ .पढ़ता है। अधीत-वेद पुरुप सावधान होकर नहीं भूलता. 
है । अध्यापक निद्रा करता हुआ भी निरन्तर पढ़ाता हुआ भूलता नहीं है। 
इसी पूकार विपय की एकता होने पर भी अभ्यास की पकाई के न्यूना- 
घिकता के भेदों द्वारा ध्यान समाधी संपूज्ञातादिक अन्तर के भेद जान लेना । 
` धारणादिक तीनों मन के विषय हैं, इसलिए संग्रज्ञात के अन्तर के अंग हैं। 
यमादि पांचों तो बाहर के अंग हैं । सो यह दत्र द्वारा कहते हैंः-“पू्े . 
पांचों कीं अपेज्ञा: से, पीछे के: तीनों, तुरग हें | on हृति / रस लिये: क्सी 
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भी पुएय द्वारा. यदि पहले दी अन्तरंग ग्राप्त हो जायें तो बहिरंगों के लागन 
* के वास्ते अति परिश्रम कर्तव्य नहीं है। यद्यपि पातंजलि ने भौतिक भूत 
तनपात्रइन्द्रिय भ्रहकारादिःविषयों वाली बहुतसी- सेप्रज्ञात सविकरप समाधियां 
विस्तार पूर्वक कहीं हैं तो भी क्योंकि वे समाधी अन्तर्धानादि सिद्धि की हेतु है 
` ओर मुक्ति की हेठु जो-समाधी-उसकी विरोधी हैं, इसलिये उनमें हम आदर 
नहीं करते हैं । ऐसा ही सत्र म कहा हैः 

“वे सिद्धियां समाधी में विध्न हैं, उत्थान काल में सिद्धियां कहलाती 
हैं? ।हति। “देवताओं-के बुलाने पर आसक्ति और आश्रय नहीं करना, 
पुनः अनिष्ट का ग्रसंग होगा” इतिच्‌। स्थानी देवता होते हैं । उद्दालक को 
देवताओं ने बुलाया भी परन्तु देवताओं का अनादर करके वह निबिकल 
समाधी को ही करता रहा यह वसिष्ठ की कथा में कहा है। प्रश्न उत्तर 
द्वारा. भी इसी प्रकार जाना जाता हैः 


, श्रीरामजी ने पूलाः--“'हे आत्म ज्ञानियों में श्रेष्ठ ! यहां जीवन्सुक्त 
` शृरीरों में ्राकाश गमनादिक सिद्धियां क्यों नहीं दिखाई देती हैं १” 

ड श्री वसिष्ठ जी बोलः--“अनात्मज्ञ पुरुष सुक्त न होकर भी आकार 
गमने आदिक ओर अणिमादिक भ्रष्टसिद्धियों के सिद्धि के जाल की इच्डा 
करता है? . ` ` 

` ' « “हेराघव ! द्रव्य मन्त्र क्रिया काल ओर युक्ति द्वारा सिद्धियां प्राप्त होती 
हैं। यह आत्मज्ञानी का विषय नहीं हैं क्योंकि आत्म ज्ञानी आत्मागात्र का 
अनुभव करने वाला है।? _ 

` आत्मा द्वारा आत्मा में सम्यक्‌ तपत पुरुष अविद्या की ओर नहीं धाव 

` करता है जो कोई जगत के भाव ( पदार्थ ) हैं उको विद्वान लोग अद्रि 
का विकार जानते हें। | 

उन में से अविद्या को जिसने त्याग दिया ऐसा आत्मज्ञानी पुरुष उन | 

केसे इनला. देर मन्न वक्किस ण्व्पोर काली" शक्तियां उचित 
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को देने वाली हैं ॥ 


परमानंद पद की पाति में कोई भी सिद्धी उपकारी नहीं है। सवे इच्छा 
जाल की सम्यक्‌ शान्ति में, जो आरम लाभ का उदय है।सो लाभ का 
उद्य, सिद्धि की वाञ्छा में इबे हुए चित्त वाले को केसे प्राप्त होगा?” 
इति ॥ “यह जगत्‌ के कोई भी (वि्ूतियों बाले) पदाथ तत्व घ्वानी को. नहीं . . 
लुभाते हैं, नेसे कि नगर वासिनी स्री वाले नगर निबासी पुरुष को, चाण्डाल 
खी नहीं लुभा सकती है तद्वत्‌ ॥ ` | 


सूये की किरण, शीतल भी हो जावें,चन्द्रमा मणडल भत्यन्त तीक्षण , 
( यानी धत्युष्ण ) भी हो जावे, अग्नि की शिखा नीचे की भोर जाने लगे; , 
परन्तु जीवन्धुक्त पुरुष आश्रयवान नहीं होता है। ; 


इस प्रकार से यहां यह चिदात्मा की शक्तियां ट हो रही ई, ऐसे . 
( सप्रकर ) इस पुरुष को ध्ाशय जालों में, कोतुक नहीं प्रतीत होता है 0? 
“जो पुरुष तो आत्म साज्ञात्कारवान होकर भी सिद्धि जालों की इच्छा : ' 
करता है वह पुरुष सिद्धि के साधक द्व॒व्यों से उन सिद्धियों को क्रम से साथ _ 
लेता है॥ इति ॥” आत्मा को विषय करने वाली संपूज्ञात समाधी तो ` 
वासना क्षय ओर निरोध समाधी का हेतु है, इसलिये इसके विषय में हमने 
आद्र किया है। अर हम पंचम भूमि रूप निरोध समाधी का निरूपण 
करते हैं, उस निरोध को सूत्र द्वारा कहते हैं :-“व्युस्थान संस्कार क दब 
जाने पर ओर. निरोध संस्कार के पूगट उत्पन्न होने पर निरोधक्षण संबंधी 
चित का निरोध परिणाम होता है” ॥ इति ॥ व्युत्यान संस्कार समाधी के 
विरोधी हैं वे उद्दालक की समाधी में कथन किये गये हें: 


में कब मनन के त्याग वाले परम पत्ित्र पद में दीषे काल तक 
विश्रान्ति को प्राप्त करूंगा, कि जैसे मेरु के शिखर पर सेघ। इस प्रकार उद्दा- 
लक ब्राह्मण्‌ भे बल से जिन्व, के, आधी दोकर पु). पुन. पेटकर ध्यान 
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के अभ्यास को सँपांदन किया । चित्तऱूपी चंचल वन्द्र के विषयों से अप- 
हरण क्रिये जाने. पर वह प्रसन्नता को देनी वाली समाधी निष्ठा को नहीं 
ग्राप्त हुवा। | | 


` कदाचित्‌ बाह्य विपयों के त्याग के पीछे उसका चित्त रूपी बानर .... 


अन्तर यानी मनोमय विषयों का संग्रह करने लंगा । कदाचित्‌ अन्तर वे 


` विषयों को छोड़कर बाह्य विषयों को महण किया उसका मन भयभीत 
पर्ती की न्याईँ कदाचित्‌ उड़कर चला जाता है। कदाचित्‌ प्रातः निकलते 
हुए सूये की न्याई. विस्तृत तेज को देखता है कभी केबल आकाश को ओर 
` कभी गाढ़ अंधकार को देखता है। ययारुचि प्रतिमासित दृश्यों के पुनः पुनः 

` आने पर उसने उनको मन के विचार से ऐसे काट दिया मानों रण में 


. शत्रओं को । विकल्प समूह के छेदन होने पर उसने हृदयाकाश में चपलं | 


कज्जल के सदृश अन्धकार से ढृक़े हुए विवेक रुपी सय को देखा । - 

इस तम को भी सम्यक्‌ ज्ञान पपी सृथ द्वारा नष्ट कर दिया, तम 
' के निवृत्त होने पर उसने अपने हृदय में तेज के समूह को देखा । उप्त तेज 

के पुंज को भी ऐसे काट दिया, जैसें पृथवी के कमलों के बनको बालं 

` हाथी कार देता है, तेज के निवृत्त होने पर उस मुनि का मेन निद्रालूं दोगया । 
“उसने (हाथी से काटे हुए ) रात्री के कमल के न्याई उप्त अगाधं 

निद्रा को भी काट दिया निद्रा के नाश होने पर उप्तको आकाश की संपित 

यानी पूतीति उदय हुई। | 


आकाश की स्फूति के नाश होने पर उसका मन सूढ़ होगया, उस मन्‌ 
के इस मोह को भी महाशय उद्दालक ने मार्जन कर दिया । तब तेज, तम, निद्रा 


ओर अविवेक से रहित किसी भी अबस्था को पाप्त होकर मन ने विश्रान्ति. 


को क्षण भर पूप्त किया || इति॥ वे यह व्युत्थान के संस्कार निरोध के हेतु 
योगी के पूयत्न से पूति दिन शौर पूति क्षण दवा दिये जाते हैं ओर उसके 


विरोधी (रोह. ससक सेते ।“ऐसा' होने'पर चित्त "एकं एक चण | 


\ 
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'के निरोध के शरतुसार हो जाता है। सो यह इस प्रकार चित्त का निरोध 
परिणाम होता है। र [ 
शेका;-- सिवाय चिति शक्ति के पदार्थ अबश्य प्रतित्तण परिणाम 
'को प्राप्त होते रहते ईं । इस न्याय से सदा चित्त के परिणाम का प्रवाह बना 
रहता है, यह कहना चाहिये ( निरोध कैसे हो ) । 


समाधानः -ठीक है, वहां च्युत्यान हुए चित्त की बृत्ति का. प्रति 
प्रवाह प्रसिद्ध है । परन्तु निरुद्ध चित्त का केसे ? यह आशंका करके सूत्र 
.भमाण कहते हैं “उस निरोष से अनन्तर संस्कारों का पृशान्त पूवाहिता 
होती है” इति ॥ जैसे काष, घृत, हुति के डालने से अग्नि, अधिक २ 
दृद्धि को पू होती हुई पूल्जलित होती है। ईबन के समाप्त होने पर पृथमत्तण 
में कुछ शान्त होती है अगले अगले क्षण में शान्ति बढ़ती है इसी पूकार 
.निरुद्ध चित्त का आगे आगे अधिक शान्ति का पूवाह रहता है, तहां पूरे 
पूवे निरोध से उत्पन्न संस्कार ही आगे २ शांति का कारण है. इस पूशान्त 
पूवाह को भगवान स्पष्ठ कहते हैं; हु 


. जव विषयों से विवजित चित्त आतमा में ही स्थित होता है तब सब 
'भोगों की तृष्णा स रहित हुआ बह युक्त अर्थात्‌ समाहित कहलाता है जिस 
पूक्कार बात रहित स्थान में रखा हुआ दीपक नहीं हिलता है वह उपमा | 


आत्मा के विषय योग (धारणा ध्यान सपाधी) का अभ्यास करते इए 
योगी के निगुदीत चित्त की कही है । 


जो आत्यन्तिक (केवल) सुख रूप दै शुद्ध बुद्धि से ग्राह. है, इंद्रियों से 

परे है (इंद्रियों का विषय नहीं है) जिस में स्थित हुआ यह योगी (उस सुख 

को). जानता है ओर स्वरूप से बिचलित ही नहीं होता है (यानी पुन! शंसय 
विपयेय युक्त हुआ श्रान्त नहीं देता ह)॥ 

, और जिस को प्राप्त होकर उससे अधिक लाभ को नहीं मानता है,जिस 

में स्थित हुआ बड़े भारी दु:ख से भी बिचलित (विजानत) नहीं होता है। 


-0-MumtkshtBhawan Varanasi Collection. Digitize angoti 
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डस दुःख संबन्ध के वियोग को योग नाम से जानों वह योग खेद रहित 
चित्त से निश्रय करके अभ्यास करने योग्य है ॥इति॥ निरोध समाधी के 
साधन को सत्र द्वारा कहते है | 
` प्नरोध के कारण रूप प्रयत्न के पुन! इंग संपादन पूवेक संस्कार | 
शेष रूप (यानी केवल दृत्ति रहित संस्कार मात्र) एकाग्रता रूप संप्रज्ञात पे. ४ 
भिन्न दूसरी निरोध समाधी होती है इति| 
' विरामन्बुत्तियों का निरोध | प्रत्यय = कारण | वृत्तियां के निरोष 
. के लिए जो पुरुष प्रयत्न है उसका अभ्यास नाम पुन; पुनः संपादन करना 
है , तसपूवेक यानी उस से जन्य उस से पीछे के सूत्र में सप्रज्ञात समाधी. का 
. क्यन होने से उस संपूत्रात की अपेक्षा से दूसरी असंप्रज्ञात समाधी होती है। 
बं वृत्ति रहित चित्त के स्वरुप को दुहेचय होने से चित्त संस्कार मात्र होकर 
ष रहता है । निरोध के अभ्यास से असंपूह्ात की जनयता को भगवान 
पष्ठ कहते है।-- . े 
“करप से उतपन्न हुई सथ भोग इच्छाओं को संपूणा त्याग कर मन पे 
'हो इन्द्रिय मम को सब ओर से रोक कर । थेये से रहण की हुई बुद्धि पे 
मनको धीरे धीरे निरुद्ध करे, मन को आत्मा में सम्पक्‌ स्थित करके फि 
कुछ (आत्मा का अथवा अनात्मा का) चिन्तन न करे (क्योंकि आत्मा सँ. 
'ख़रूप है आसम चिन्तन से अनात्म निवारण होचुका) | चंचल ओर अस्थि]. 
मन.जिस जिस निमित्त से. बाह्य गपन करता है उस उप्तसे यह मन सिर 
'करके (उसको) आत्मा के ही आधीन करे” ॥इति। 


. भोग्य पदाय माला चन्दन खी, पुत्र, मित्र, गृह, क्षेत्रादिक, मोत्त शार 
| में कुशल विवेकी जनों को प्रसिद्ध बहुत दोषों से दूषित भी हैं परन्तु अनादी 
अवि के वश से उन दोषों को ढक कर, उन विषयों में सम्पा बी; 
I (ष्ठहोने की ) कल्पना करते हैं उस संकल्प से यह मुझे? मिले इस | | 
र 'फी होगों को,इच्छा७इदय झेदी:है॥ऐसपा. ही/स्पृति' मेहा हेः 


~ 


“निश्चय करके कामना संकरप मूलक है ( काम का मूल कारण 
संकर है ) यज्ञ संकरप से उदय होता है, है काम.! में तेरी मूल जड़को 


जानता हूं, तू निश्रय करके संकल्प से उत्पन्न होता है, में तेरा सकल्प नहीं 
करूंगा, तेरा मूल से विनाश होजावेगा” ॥इति।॥ | | 


इन्द्रिय आम का निरोध तथा काम का त्याग उन दोनों में से विषयोंमें 
` १ दोषोके साक्षात्कार करने पर कुत्ते के बमन किये हुए पायस ( दूध पेड़े क्षीर 
` -झादिक ) के त्याग की न्याई भोगों का त्याग हो जावेगा | माला, चन्दन 
` “आदिक की न्याई ब्रह्म लोकादिक में ओर अणिमादिक भ्रष्ठ सिद्धियों में 
मी कामनाओं को त्याग करना योग्य है इसी अभिमाय से “सर्वान” यह 
:शब्द कहा है। मास पन्त उपबास के नियम धारण करने वाले को उस' 
मास में अन्न के त्याग होने पर भी इच्छा पुन! पुनः उदय होती है ऐसा न | 
.हो इसलिये “अशेषतः” ( यानी संपूण रूप से ) यह कहा। कामना के 
त्याग होने पर मन से भवृत्ति न होने पर भी चल आदिक की रूपादिक में 
. सभाव सिद्ध प्रहसति होती है, वह भी प्रयत्न युक्त मन से ही निगूह करने 
योग्य है। देवता दशैता दिक में भी अलुइूल मृति न न होने के लिये “समन्तत!” 
यह शब्द कहा | भूमिका जेय के क्रम से निरोध के कथन की इच्छा दै, इस 
लिये “शनैः शनेः” यह कहा । वे चारों भूमिका कठबस्ली में श्रवण 
होती है:-- क 
| विद्वान. बाणी को मन में [ इद्‌ वत्ति में ] निम्रह ` करे उस मन के इदं 
त्ति रूप व्यापार को हांनात्मा में [ यानी विशेष स्थूल अहंकार में ] 
'निमह करें, ज्ञानात्मा को महानात्मा में यानी सामान्य हकार में नियम न 
करे, उस महानात्मा को शुद्ध निविशेष शान्तात्मा में निरुद्ध करें” ॥इति॥ 


: (१) वाणी का व्यापार दो प्रकार का होता है, एक तो लोकिक ओर 
दूसरा वैदिक । घात चीत करना इत्यादिक संसारी व्यापार है, जपादिक 
इप वैदिक है । उन दोनों में लोकिक पहुत विस्तेपकारी ह, ब्युत्यान काल 
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में भी योगी उसका परित्वाग करे इसलिए स्मृति में कहा दै“, 
योग का आसन, योगाभ्यास, तितिक्षा, एकान्तशीलता, तृष्णा का त्याग 
ओर सम्रता यह सात साधन एक देंदधारी परमइस के होते हैँ । निरोध 
सप्राघी के अभ्यास में जपादिक साधनों का तथा बात चीत का परि 


त्याग करे । | 3 
. (२) सो यह बाणी निरोध पूयप्र भूमि है। उस भूमी को पूयत्न मातन 

से कितने ही दिन महीनों या बरसों में दृढ़ जीत कर पीछे से दूसरी मनो 
भूमी के विजय का. पूयत्न करे । ऐसा न करें तो बहुत सी भूमियों के परिश्रम 

से पूयम भूमि के भ्रष्ट होने से ही आगे की योग भूमियां नष्ट हो जावेंगी। 
यद्यपि चत्त आदिक इन्द्रियां भी निरुद्ध करती हैं तो भी, उनको वाग्‌ शमि 
के अयवा मनोभूमि के अन्तत जान लेना। | 


शंका/--बाणी को मन में निरुद्ध करे, यह टीक नहीं है, क्योंकि एक 
इन्द्रिय का दूसरी इन्द्रिय में पेश नहीं होता है । 


. समाधानः-एऐसा मत कहो, क्योंकि पवेश का कथन इष्ठ नहीं है। 
नाना विक्षेपकारी जो वाणी ओर मन हैं उन दोनों के मध्य में से पहले से 
बाणी के व्यापार को रोक कर मन का संकल्पादि व्यापार मात्र बच रहे 
' यह कथन इष्ठ है । गो भेस आदिक की न्याई बाणी का निरोध स्वभाव सिद्ध 
होने पर पीछे मन को ज्ञान।तमा में निग्रदीत करे | आत्मा तीन प्रकार का 
होता है एक शानात्मा दूसरा महानात्मा और तीसरा शांतात्मा आत्मा जिस 
में स्थित होर जाने यानी जानने की उपाधी भरईकार यहां “ज्ञान? शब्द 
से कहना इष्ट है । क्योंकि करण रूप मन जिसका निग्रह किया है, ब्रह पृथक 
उपाधी है। अहंकार दो पूकार का होता है एक विशेष रुप ओर दूसरा सा- 
"मान्य जूप यह भें इसका पुत्र हु इस पूकार स्पष्ठ अभिमान वाला ब्रिशेष रुप ' 
अहंकार है । “में ह? इतने मात्र अभिमान बाला सामान्य रूप अहंकार है। | 


“ओर बह सते व्यक्तियों में व्याप्त होने से “महाम” कहलाता .है। दोनों 
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श्रात्मा उन दोनों परकार के अहंकारों की उपाधि बाले हैं। निरुपाधिक 
शान्तात्मा है सो यह सबके अन्तर बांहर होकर. बता है । शान्तात्मा सवं 
से धरत्म चिद्‌ एक रस हैं। उसमें अध्यस्त होकर स्थित, जड़ शक्ति स्वरूप, 
अव्यक्त भूल प्रकृति है । ओर वह शक्ति प्रथम सामान्य अइकार रूप है यह 
तत्व नाम थार कर प्रकट व्यक्त होती है। फिर बाहर बिशेष अईकार रूप 
से फिर बाहर मन रूप से फिर बाहर वागादि इन्द्रिय रूप से प्रकट होती है । 
सो इस अभिपाय से आगे आगे सत्तमता को श्रुति ने पथक्‌ .एथकू करके 
दिखाया है । 


“अर्थ्‌, यानी मनोमय वासना रूप विषय इन्द्रियों से परे यानी ब्म 
हैं, वासनात्मक शब्दादिक विषयों से.उनका मनन करने वाला मन स्म है, 
मन से बुद्धि सूक्तम है (क्योंकि प्रथम से अनुकूलता के निश्चयात्मक संस्कारों 
के होने पर विषयों का संकल्प होता है, इस लिये बुद्धि सक्षम है) बुद्धि से 
महानात्मा यानी सामान्य अहंकार छत्तम दै । 


... महानात्मा से व्यक्त उत्तम है, अव्यक्त प्रकृति से पुरुष सषम है, पुरुष 
यानी आत्मा से कुछ भी उत्तम श्रेष्ठ नहीं है बह अवधि रूप है वह परम गति 
यानी मोक्ष रूप है? ॥ इति। | 

ऐसा होने पर यहां नाना विध संकरप विकल्प के साधन करण रूप 
मन को अहंकार में निरुद्ध करे, मन के व्यापारों को त्याग कर अहंकार मात्र 
को शेष रखे” यह असंभव है ऐसा न कहनाः-- 
“उस मनका निग्रह में वायु के निरोधवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता हू” ऐसे 
कहते हुए अजुन के प्रति भगवान्‌ ने उत्तर, कहा हैः डे 

..._ हे महादाहो ! निःसन्देह मन चचल है उसका निग्रह कठिन है, परन्तु 
हे इन्ति के पुत्र अजुन ! वैराग ओर अभ्यास दोनों के साथ साथ अनुष्ठान - 
से निरोध हो जपता! हैक. Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri j 
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- सम्यक्‌ बैरागाभ्यास के यत्न से रहित अन्तःकरण वाले को मनोशृत्ति 
का निरोध रूप योग प्राप्त होना कठिन है ऐसी मेरी मति है परन्तु 
'निग्रहीत अन्तःकरण वाले यत्नशाली पुरुष को तो उपाय से प्राप्त होना संभव 
३ ।इति। अम्यास वैराग की तो पाँजलि के इ के उदाहरण द्वारा ' 

 ्याख्या करेंगे पू पूर्व मिकी दढता से रहित असंयतात्मा होता है । उस उस ४ 
` ञूमिका की इढता वाला निगुहीत अंतःकरण वाला वश्यात्मा होता है । उपाय 
` से प्राप्ति को गौड पादाय च्टान्त सहित कहते हैँ 
जिस परकार कुशा के नोककी एक बद से समुद्र का शोषण हुआ इसी 
. प्रकार मन का निग्रह बढ़े परिश्रम से होता हे । । 
बलवान भी एक व्यक्तिने बहुतों से बिरोध नहीं करना चाहिये । वह 
बलवान इस प्रकार, पराजय को ग्राप्त होता है जिस प्रकार कि समुद्र टिटिगी 
पक्षियों से पराजित हुआ । | 
` ` इस विषय में संप्रदाय के ज्ञाता एक कहानी कहते हैंः-निश्रय कसे| 
किनारे रखे हुए किसी चिड़िया के अरण्डों को समुद्र अपनी झाल से वहा 
लेगया । “उस समुद्र को में सुखाऊंगा” इस निश्चय से प्रवृत्ता हुआ वह पी 
अपनी चोच से एक एक बूंद को. बाहर निकालता . था । तब बहुत संबंधी 
पत्तियों से वजित भी किया गया परन्तु नहीं रुका उल्टे उन को भी सहार् 
बनालिये । उन सब पत्तियों को गिरते पढ़ते क्लेश उठाते देखकर इपाई 
नारद ने गरुड को उनके पास भेजा | तब गरड के पंखों की हवा से दे 
हुए समुद्र ने भय भीत होकर उन अणडों को पचि के प्रति देदिये ॥” 
इस प्रकार खेद रहित होकर मन के निरोध रूप परम धमे में पर 
होने वाले योगी पर ईश्वर अनुग्रह करता है | बीच वीच में उस निरोप 
अनुकूल व्यापार को मिलाने से श्रसेद सिद्ध हो जाता है। जैसे 
` खाते हुए उस के ग्रासों के वीच बीच में चूसने चाटने के द्रव्यों का ली 
__ लेलेतेग्हें'तइत्‌॥ शती'अनित्राय से'सिट जी में केही है -. -. | 
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चित्त के दो भाग भोगों से भौर एक भाग शात्र से पृण करे एक 
भाग शुरू सेवा से ओर उनसे श्रवण की इच्छा करके पुणं करे यह बोध के 
लिये योग में प्रवेश करने की रीति है । 


किचित्‌ पूबुद्धुहुए हुए को उचित है कि एक भाग भोगों से पूर्ण करे दो 
भाग गुरु सेवा ओर शवण की जिज्ञासा से और एक भाग शात्राई के वि- 
चार से पुण करे । 


योगारुढ़ के लिये यानी जिसे ज्ञान हुवा हो उसके लिये यह रीति है 
कि वह प्रति दिन चित्त के दो भाग शाख्र और वैराग से पूर्ण करे और 
दो भाग ध्यान ओर शुरु पूजा से पूर्ण करे ॥।? इति ॥ 


भोग शब्द से यहां जीवन का हेतु भिक्ताऽ्नादि व्यापार और वर्णा 
श्रम का उचित व्यापार भी कहा है। घड़ी मात्र अथवा सुहुत भर यथा 
शक्ति योगाभ्यास करके पीछे मुहुत्ते भर शा्र श्रवण से सेवा टहल करके 
अथवा गुरु के अुसार वते कर सुइुरी भर स्वदेह के अनुकूल शौचाचार क्रिया 
करके मुहुर्त भर योग शास्र का विचार करके फिर मुहुर भर योगाभ्यास 
करे । इस प्रकार योग की प्रधानता करके अन्य व्यवहारो को मिलाकर उन 
की शीघ्र समाप्त करके सोते समय उस दिन में अभ्यास किये हुये योग के 
ुुत्ता की गिनती करे । पीछे अगले दिन अथवा अगले पत्त में अथवा 


` अगले मास में योग के सुहुता को बढ़ावे । ओर इस प्रकार एक एक सुहु 


Bo 


में एक एक क्षण के योग में भी ब भर में ही बहुत सा योग का काल हो. 
जाता है । इस प्रकार एक योग की शरण होने से अन्य व्यापारों का लोप 
हो जावेगा यह शका नहीं करना योग्य है | क्योंकि जिसके अन्य व्यापारो 
का लोप हो उसको ही तो योग का अधिकार है । इसीलिये विइ्सन्यास | 
की आवश्यकता है । इसलिये उस एक योग में निष्ठा वाला पुरुष पठन करने 


वाले अथवा बणिक आदिकों की न्याई धीरे धीरे योगारूद हो जाता है। 
.जिस प्रकार अध्सयन'कल्तपव्सलक/अदःके-एक०्भएके-भाधे०फाद्‌ को एक 


(१२२) 

ऋचा को दो ऋचा को और वै को कम से पढ़ता इभा दस बारह बे में 
अध्यापक हो जाता है । और जिस प्रकार बाणिज्य करता हुवा एक रुपिया 
दो रुपिये आदिक उपार्जन करते हुए कम से लक्षुपति अथवा कोटिपति हो 
जाता है.इसी प्रकार उन बणिक शोर विद्या्ियों के समान योग का आरंभ 
करके मत्सर से ग्रस्त जन की न्याई अभ्यास करता हुवा उतने समय में क्यों 
न योगारूढ़ हो जावेगा ! इसलिये पुनः पुनः ग्रास होने वाले संकल्प विकल्यों 
को उद्दालक की न्याई पुरुष प्रयत्न द्वारा परित्याग करके अहेकार रूप ज्ञाना- 
ला में मन को निम्रह करे, उस इस दूसरी झमिका को विजय करके वाल 
मंक आदिक की न्याई निर्मनस्क भाव स्वभाविक होने पर पीछे विशेष अहं 
कार रप विस्पष्ट ज्ञानात्मा को अस्पष्ट सामान्य आहँकार रूप महतत्व में निग्रह 
करे । जिस प्रकार थोही तंद्रा को प्राप्त पुरुष का बिशेष अहंकार आप से आप 
ही विना सोये हुए संचित हो जाता है इसी प्रकार विस्मरण के प्रयत्न वाले 
. का अहँकार संकुचित हो जाता है सो ग्रह लोक प्रसिद्ध तन्द्रा के समान ओर 

ताकिकों के इष्ट निलय ज्ञान के समान महतत्व मात्र परिशेष रहने वाली 

अवस्था तीसरी भूमी है। द 


इस भूमिका को भी दृढ़ अभ्यास द्वारा जीतकर उस इस सामान्य अहँः 
कार रुप मंद्दानात्मा को निरुपाधी रूप शान्तचिद्‌ एक रस स्वसत्ता में निरुद्ध 
करें । “महतत्व का तिरस्कार करके चिन्मात्र शेष रखे!! । यहां भी पूवोक्त 
विस्मृति का प्रयत्न ही उससे भी अधिक उपाय रूप हो जाता है जिस पूकार 
शाख के भरभ्यास वृत्ति पुरुप को बोध से पहले पूत्येक शब्द के व्याख्यान 
की आवश्यकता भी है परन्तु पूवुद्धि को आप ही आगे के ग्रन्थ का र 
ज्ञात हो जाता है। यही योग भाष्यकार ने कहा है: 


` . /पूबे भूमिका वाले योग से उत्तर भूमी के योग्य को जान लेना चाहिये 


 पूयमयोग के अस्यास से योग की पत्ति होती है जो योगाभ्यास के ममाद 


- TT TN, 
RA od 2 


से रहित ह'वह'बोरी'दीवे कास-योश' मे रमशीलं”सुखीःरहता है? ।इति। | 


शक 7 


( १२३ ) 


योग की उत्तर भूमिका योगाम्यास द्वारा ज्ञात होती है योगाभ्यास से योग 
मार्गे आगे चलता है जो पू अभिका से उत्तर भूमिका केयोगाभ्यास द्वारा योग 
के ममाद से रहित है चह योगी दीधे काल पर्यन्त योग में रमण करता है। 


इका :--महतत्व ओर शान्तात्मा के बीच में श्रुति ने महतत्व के उपा- 
दान कारणं अव्यक्त नाम वाले तत्व का भी तो कथन किया है उस अव्यक्त 


. का निरोध क्यों नहीं किया जाता है | 


 समाघानः--यह शका ठीक नहीं है क्योंकि लय ( निद्रा ) का पसग 
पाक्ष हो जावेगा हम यह कहते हैं । 


जिस पूकार घट को अनुपादान रूप जल में डालें तो लीन नहीं होता 
है परन्तु उपादान रूप मिट्टी में लीन हो जाता है | इस पूकार महतत्व का 
आत्मा में तो लय नहीं होता है परन्तु अव्यक्त में उसका लय हो 
जावेगा । ओर स्वरूप से लय हो जाना ( यानी निद्रा में अव्यक्त अज्ञान के 
साथ एकीभूत हो जाना ) पुरुषाथ नहीं हैं क्योंकि वह आत्मा साक्षात्कार के 
उपयोगी नहीं है। “ परन्तु एकाग्र ओर रचम बुद्धि से रचम दशियां को सा- 


` ज्ञात्कार होता है।” इस पूर्व वाक्य में आत्मदशन को कहकर सक्ता की 


सिद्धि के लिये निरोध का कथंन दै, ओर लय को प्रति दिन सुपुप्ति में स्वतः 
सिद्ध होने से भी उसका प्रयत्न तो व्यथ ही है । 


शकाः-धारणा ध्यान समाधी से साध्य जो संम्रज्ञात है वहतो, पकाग्र 
बृत्ति रूप होने से आत्म साक्षात्कार का. हेतु भी है, परन्तु शान्तास्मा में 
निरुद्ध, असंग्रज्ञात समाधी को प्राप्त चित्त वृत्ति रहित होने से,.सुपुसि की न्याई, | 
आत्मदर्शन का हेतु नहीं है, ( इंस लिये व्यै है ) | 


समाधानः--यह कथन ठीक नहीं हैं क्यों कि आत्म दशन तो स्वत! 


स्वरूप से सिद्ध है. ( विद्यमान ही है) उसका निवारण करना ही असंभव है। 


इसी लिये श्री योग: माग अथ में कथन किया हैः * “ - 
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“नित्त सदा आत्माकार अथवा अनात्माकार होकर स्वभाव से ही - 
स्थित है, केवल आत्माकार होकर अनात्म दृष्टि का तिरस्कार करता हुआ, 
अभ्यास करे” जिस प्रकार बनाया हुआ घट आपही आकाश से पूणे बनता 
है, घट उत्पन्न होने पर पीछे पुरव प्रयत्न द्वारा जल चावल आदिक से वह 
पूर्ण किया ज्ञाता है। उस में से जलादिक निकाल भी डालें परन्तु आकाश 
. नहीं निकाला जा सकता है। सुख को ढक कर भी भीतर आकाश रहता ही 
है । इसी पकार उत्पन्न हुआ चित्त आत्म चेतन्य से पूण ही उत्पन्न होता 
है । चित्त उत्पन्न होने पर पीछे सांचे में गलाये हुए ताम्र की न्याई भोग के 
कारण धर्माधर्मादे के वश से घट, पट, रूप, रस सुख दुःखादि इत्ति रूपता 
को प्राप्त होजाता है । वहां उस चित्त में से रूप रसादिक अनात्माकार को 
निवृत्त भी करदे परन्तु निनिमित्त स्वरूप से बिद्यमान चिदाकार का निवारण 
असंभव है | इस लिये निरोध समाधी द्वारा बृत्ति रहित संस्कार मात्र से शेष 
रहते इए उत्तम हुए चिदू स्वरूप मात्र के सम्मुख होने से एकाग्र चित्त द्वारा 
निविन्न आत्मा का अनुभव होता है। इसी अभिप्राय से वातिककार स्वानुभव 
योगी कहते हैं 


_ पुण्यपापादि निमित्त से बुद्धि सुख दुःखादि रूप होती है, आत्म वस्तु 
` के सभाव से भात्म साक्षात्कार रूपता तो विना किसी हेतु के ही होती है। 


निरुद्ध इत्ति वाला चित्त परमानन्द का पूकाशक है, यह असंपूज्ञात 
नाम वाली समाधी है, योगियों को प्रिय है” ।।इति। आत्म साक्षात्कार को 
स्वतः सिद्ध होते हुए भी अनात्म दर्शन के निवारण के लिये निरोधाम्यास 
है इसी लिये कहा है | 


मनको आत्मा में सम्यक स्थित करके कुछभी चिन्तन न करे? । ।इति। 

योग शान की, चित्त की चिकित्सा करने वाली समाधी मात्र में प्रवृत्ति है, 
बहां निरोध समाधीसे आत्म साज्षात्कार साक्षात नहीं कहा दूसरे प्रकार से | 
तो यह ज्ञान होता है। “चित्ती इत्तिका निरोध योग है? यह सूत्र कह कर 
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“समाधी में दा की स्वरूप स्थिति होती है” यह पत्र है अद्यपि दष्टा 
निर्विकार है सदा स्वरुप में स्थित ही है तो भी उत्पन्न हुई वृत्तियों में बैतन्य 
का प्रतिबित्र होने पर उस चैतन्य स्वरूपता के अविवेक से, दष्टा अस्वस्थ 


` ( विकारी ) की न्याई होजाता है । सो भी दूसरे सत्र द्वारा कहिया हैः 


/ 


7 


| 


/ “अन्य समय दष्टा वृत्ति के समानाकार होता है” ॥।इति।। अन्यत्र भी सत्र 


में कहा है।-- 


“बुद्धि सत्व ओर पुरुष भिन्न २ भी हैं परन्तु पुरुष की सत्व के साथ 
सामान्यता भोग है पुरुप के अर्थ है? इति। “चैतन्य अन्यत्र. गमन रहित 
यानी कूटस्थ है, उसके बुद्धि के आकार होने पर स्वबुद्धि का स्फुरण. होता 
है (यानी मेरी अपनी होने का ज्ञान होता है) यह भी कहा है । निरोध 
समाधी से त्वं पद के अर्थ का शोधन होने पर उसके साक्षात्कार होने पर 
उसको ब्रह्म रूप अपरोज जानने के किये, महावाक्य द्वारा ब्रह्म विज्ञान 
नाम दूसरी बृत्ति उत्पन्न की जाती है, शुद्धत्वं पदार्थे के साक्षात्कार होने 
में तो निरोध समाधी ही केवल एक उपाय नहीं है। किन्तु चिद ओर जडू 
के विवेक द्वारा भी उसका साक्षात्कार हो सकता है। इसी लिए बसिंछठ जीं . 
ने कहा हैः 


“हे राघव ! चित्त के नाश की दो रीतियां हैं, एक तो योग ओर 


दूसरा ज्ञान चित्त की वृत्तियों का निरोध योग है और सम्यक्‌ दशन विवेक « 
है? ॥ इति ॥ “किसी को योग असाध्य है, और किसी को ज्ञान का निश्चय 


असाध्य है इसलिए परमेश्वर देवने दोनों प्रकार कथन किये है यह भी कहा है। 


शैकाः--विषेक भी योग में समाप्त हो जाता है क्योंकि दशन के समय 

आसमाकार मात्र एकाग्र वृत्ति क्षण भर संम्ज्ञात रूप होती है।, 
समाधानः--उीक है तो भी संम्रज्ञात भरसंग्रज्ञात दोनों की स्वरुप से ः 

ओर साधन से भी महान विलक्षणुता है।. इत्ति ओर अबृत्ति के भेद से 
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स्पष्ट सवरप का भेद: है | संभज्ञात के सजातीय (समान होने से), धारणादि 
"तीनों अंतरंग साधन हैं । भ्रेश्गततिक जो असंग्रज्ञात है उसके विजातीय होने 
(संञा के अन्तरंग जो घारणादिक हैं सो ) बहिरंग हैं । ऐसा ही छंतर मे 
कहा हैः--वह सम्रज्ञात भी निर्बीज समाधी का बहिरंग साधन है ।” इति॥ 
उसके उपकारीपने के प्रकट करने के वास्ते सत्र कहते हैँ \ 


. “श्रद्धा से वीये यानी उत्साह से, स्मरत से, समाधी यानी एकाग्रता पे 
और विवेक अज्ञा परक देवताओं से. पथक्‌ जनों को निरुद्ध समाधी होती है || 
।इति।। किन ही देवादिकों की पूवे सन्न में जन्म से ही समाधी कहकर मलुषो 
के लिए यह कहा है | मेरे लिए यह योग ही परम पुरपार्थ का साधन है गह 
भाव यानी समक श्रद्धा है, वह श्रद्धा बड़ाई सुनने से उत्पन्न होती दै। क 

` बढ़ाई स्प्॒ि में कही है 5858 0: 5 75 
... भोगी तपस्तरी जनों से अधिक हैं, ज्ञानियों से भी अधिक मात 
है योगी कर्मिष्ठ जनों से भी अधिक हैं, इंसलिये हे अन ! तु योगी हो | 

` इति॥ तप उत्तम लोक का साधन होता है, कच्छ चान्द्रायण आदिक ल 

` सें और ज्योतिष्टोम आदिक कमै से भी योग अधिक है; ज्ञान के प्रति अनत 
रंग साधन होने से और चित्त की विश्रान्ति का हेतु “होने से ज्ञान सेगी 

` अधिक है । इस प्रकार के उत्कर्ष ज्ञान से योग में श्रद्धा उत्पन्न होती है | स 

अद्धा के दृढ़ होने से वीर्य यानी उत्साह होता है कि में सबै प्रकार से योग 

,सेपादन करूँगा । ऐसे उत्साह से तब उस के अनुष्ठान करने योग्य योग ॥ 

अंगों का स्मरण होता है । और उस स्मृति से समाधी के अनुष्ठान को सम 
करने वाले पुरुष के अन्तःकरण की शुद्धी होने पर ऋतंभरा मज्ञा उदय र 
जाती है । उस प्रज्ञा के पूर्व सिद्ध हो जाने से उस प्रज्ञा ही के कारणं देवादि 
कों से अन्य नीची श्रेणी वाले मनुष्यों को: अपंपज्ञात समाधी सिद्ध हो जाती, 

ड । उस परज्ञा को सनन द्वारा कहते हैं:--“उस शुद्ध अन्तःकरण में ऋतेमर 

` अहा उद्य होती है ॥” इति॥ आते यानी सत्य वस्त के यधा स्वरूप को बी 
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प्रज्ञा प्रकाशती है, वह अतम्भरा प्रज्ञा है उस संप्रज्ञात समाधी के अधिक 
अभ्यास से अन्तःकरण की विशुद्धी के उत्पन्न होने पर ऋतंभरा प्रज्ञा उदय 


` होती है यह अर्थ हुआ । ऋतंभरा अवस्था में युक्ति को सत्र द्वारा कहते हैं: 


“आतंभरा ग्रज्ञा, शास्र श्रवण से जानने वाली ओर अनुमान से जानने 


'बांली जो प्रज्ञा है उससे भिन्न विषय वाली है, क्योंकि विशेष अर्थ वाली 


यानी सत्य वस्तुः को विषय करने वाली है |” इति ॥ उत्तम समीप ओर दूर 


` की वस्तुओं में अयोगी को प्रत्यक्षं ज्ञान नहीं होता है। शास्त्र से ओर अलु- 


मान से उन वस्तुओं को अयोगी लोग जानते हैं। परन्तु यह योगी का 
त्यक्त विशेष वस्तु का प्रकाशक है, इसलिए वह ऋतंभरा है | वह योगी का 


प्रत्यक्ष यानी साक्षात्कार असंप्रज्ञात समाधी की बाहिरंगता की सिद्धी के 


लिए उपकारी है यह सत्र द्वारा कहते हैं;--“ऋतेमरा प्रज्ञा से उत्पन्न हुए 
संस्कार दूसरे संस्कारों के विरोधी हैं? || इति ॥ असंप्रज्ञात समाधी के बहिरंग 
साधन ऋतंभरा प्रज्ञा का कथनं करके अब उसके निरोध का प्रयत्न असंग्रज्ञात 
का अन्तरंग साधन है, यह बात सन्न द्वारा कहते है: | 

“उस प्रज्ञा का निरोध होने से सब का निरोध हो जामे से निर्बीज 


समाधी सिद्ध होती है। वह यह समाधी सुषुप्ती के समान है, साची चैतन्य 
से अनुभ्षत हो सकती है। यह समाधी सर्व ब्ृत्तियों से रहित होने से सुषुप्ती 


. ही है, यह न शका करना क्योंकि मन के स्वरूप के भाव अमाव का मेद है!” 


यही गौड़ पादाचायै ने कहा हेः 
“बुद्धिमान पुरुष के निविकल्प निरुद्ध मन का जो प्रबेश है, वह तो 


 विज्ञेय है (यानी अपरोच ज्ञान स्वरूप है कोई क्रियात्मक प्रवेश नहीं है) सुषुसि 


से भिन्न है उसके समान नहीं है । 


क्योंकि वह सुपुस मन सुषुसि अवस्था में अज्ञान में लीन हो जाता है, 
परन्तु निरुद्ध मन लीन नहीं होता है, वह तो निर्भय ब्रह्म ही है, सशर ओर से 


छ ! 
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“पाह और तुश दोनों अवस्थाओं में बेत का इण समान ही है, 
(इतना साथन्यै है) परन्तु गाश्च कारण अशान के सहित होता है ओर वह 
कारण ज्ञान तुये साक्षी में नहीं दै । ” (यह बेधम्ये ह) इति॥ प्रथम के 
दोनों यानी विश्व ओर तैजस दोनों जो स्वम और निद्रा हैं उनके सहित ५ 
होते हैं परन्तु प्राज्ञ स्वम रहित होता है, केवल निद्रा यानी अज्ञान के सह्ति }/ 
होता है यथावत्‌ निश्चय वाले लोग तुये में न निद्रा को ही देखते हैं ओर न 
स्वप्न को । अन्यथा ग्रहण से स्तन होता है ओर तत्व के अज्ञान से. निद्रा 
होती है दोनों प्रकार के मिथ्या ज्ञान के क्षीण होने पर तुरीय पद को पूप 
होता है ॥इति। आयौ = विश्व ओर तेजस । अद्वेत वस्तु का अन्यथा ग्रहण 
पूसिद्ध दैत रूप से पूतीत होता दै । ओर बह बिश्व तेजस दोनों में बरेमान 
होकर स्वप्न नाम से कहलाता है। तत्व का श्रन्ञान निद्रा हे ओर वह . वि 
तेजस तथा पाश तीनों में वतपान हे । उन विश्व तेजस के स्त्रूपभूत स्तन 
ओर निद्रा दोनों का विपर्यास मिथ्या ज्ञान है। उसकी विद्या से क्षीणता 
होने पर तुरीय पद भ्द्धत बस्तु की प्राप्ती होती है। जी 


शंकाः--इस प्रकार असंप्रज्ञत समाधी ओर सुषुप्ति का महान मेद 
रहो । उन दोनों में से तत्व जिज्ञासू के लिये दरशन के साधन रूप समाधी | 
की आवश्यकता भी है परन्तु तत्व साक्षात्कार वाले को जीवन्युक्ति के लिये 
उसकी आवश्यकता नहीं है | क्योंकि राग देवादिक क्लेश रूप बंधन की) 
सुषु्ति से भी निदृत्ति हो जाती है। , हक 2 


समाधान;--ऐसा नहीं है । क्या प्रतिदिन स्वत; प्राप्त किसी सम 
की सुपुप्ति बन्धन- की नि्तेक है अथवा अभ्यास से निरन्तर रहने वाली 
सुषु | पूथम पक्त में भी क्या सुषुसि काल वाले हेश रूप बन्ध की 
निवत्त होनी है, अथवा अन्य समय के क्लेश बंध की निह्ति होगी । पूय ' 


` पन्न की पूथम शंका तो ठीक नहीं है, क्योंकि तब केश का पूसंग ही नहीं 
हो. बेश- पनल होता है । ऐश. 


ह 


|; 
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न मानें तो पीडा थकावट पूतीत होनी चाहिये। दूसरी शंका भी ठीक नहीँ | 

है, क्योंकि असंभव है। अन्य काल की सुपृप्ति से अन्य काल के वपेमान ' 
हेश का नाश होना असभव है ऐसा न माने तो मूढ़ों के भी नाम्रत स्वप्न 
के क्लेशों का नाश हो सके | सुषुप्ति का निरन्तर भ्रभ्यास भी नहीं हो 
सकता है क्‍यों कि कमो के क्षय रूप निमित्त से वह सुघुप्ति तब उदय होती 
६ जब उस समय के देने वाले कमे नहीं रहते हैं इस लिये तत्व ज्ञानी को 
भी क्लेश के क्षय के लिये अरप्तपूज्ञात समाधी की श्रवश्यकृता अवश्य 


` रहती है। 


( १ ) गो आदिक की न्याईँ बाणी का निरोधं उस समाधी की पथम 
भूमी हे ( २) वाल मूढादिक की निर्मनस्ता यानी मन के संचार का भाष 
दृसरी भूमी है (३) निद्रालू की न्याई अहंकार से रहित होना तीसरी भूमी . 
है (४ ) सुप्ति की न्याई, महतत्व से रहित होना चतुर्थ भूमी है। उस इस 
भ्रूमी चतुष्टय के अभिग्राय से “शने शनें रुपरमेद यह वाक्य कहा है, भोर इस 
उपरामता यानी निरोध में, “धीरज से महण की हुई बुद्धि? साधन है। 


जिस पूकार, आप ही तीब वेग युक्त पूवाइ बाली किनारों को काटती 
हुई नदी के निरोध में महान पेये आवश्यक है इसी पूकार महतत्व भ्रइकार 
मन ओर बाशी आदिको के निरोध में महान धीरज की आवश्यकता है। 
“बुद्धि” नाम यहां विवेक का है कि पूषे भूमी का विजय हुआ या नहीं? 
यह परीक्षा-करके यदि विजय हुआ हो तो आगे की भूमी के विजय करने 
का शारंभ करे | प्रथम भूमी के विजय न होने पर तो उसी उसी का पुनः 
पुनः जो अभ्यास है सो यइ उस उस समय विवेक से कतेव्य है । ० श्रात्म 
संस्थं” इत्यादिक, डेढ श्लोक से चतुथ भूमी का अभ्यास भी कहा है। गोड . 
पादाचाय कहते हें:-- ै 


“कामना ओर विषय भोगों में विक्षिप्त मनको उपाय से निग्रह छरे, 


| भोर निद्रा सेंनिमानसने० भी “निमरह८ऋे० जिस/अवार-कापप्रपाधी क 


( १३० ) 
विध्न रूप है, इसी प्रकार लय यानी निद्रा भी विध्न रूप है” । “सब दुःख 
ूप है” यह पुनः पुन स्मरण करके विषय भोग से मनको हटावे “सब अज 
है” यह पुन; पुन! चिन्तन करके, कुछ भी तो जात यानी उत्पक्तिमान दृश्य 

को नहीं देखता है लय होने पर चित्त को जगावे पुन! विक्तिप्त को शान्त \ 

करे कपाय युक्त अर्थात्‌ राग वेष के संस्कार वाले चित्त को विचार से जान 
जे, और ब्रह्म भाव को प्राप्त इए चित्त को ( व्यथे की आशंकाओं द्वारा ) 
लच्य से चलायमान न करे । उस ब्रह्म को सम्पूप्ति मं सुख का आस्तादन 
न करे पूज्चा से संग रहित रहे, ( यानी सुखी ब्रह्म भूत पूज्ञा के धर्म से अपने 
गा स्वरुप को असंग समझे ) वाह्य इल चित्त को प्रयत्न से एकी यानी 

ब्रह्म मय ओर निशवल करे । 


जब चित्त निद्रा अस्त न हो, विक्षिप्त न हो, राग द्वेवादि संस्कारों से 
रहित और अनामास यानी बिना रसा स्वाद के हो तब ब्रह्म में स्थिति को 
पूप्त- होता है ॥इति॥ लय, विक्षेप, कषाय) और ब्रह्म पूर्ति यह चित्त को 
जार अवस्था हैं।-उन. में से विषयों से हटाया हुआ निरोध वाला चित्त, 
यदि पूरे अभ्यास के वश से निद्रा के अथवा सुषुर्त के सन्धुख हो जावे 
तब उत्थान के पूयत्न द्वारा भ्थवा लय के कारण को निहत्त करके चित्त को - 
| ` पुष्क प्वोधित करे । लय के कारण निद्रा का शेष रइजाना (पूरी नींद न 
' _्राना थोड़ी रइजाना) अजी बहुत भोजन ओर परिश्रमादिक  । इसीलिये' 
Be कहते हैं।-- हक र - 
' ` «पृष्ठ निद्रा को पराप्त करके शीघ्र पचने वाले अर्प भोजन पराप 
होकर परिश्रम त्यागी बाधा रहितः एकान्त देश में सदात्रष्णा रहित ओर, 
` पूयत्न रहित होकर स्थित होवे अथवा निन अभ्यास के माग से पूर्णो की 
३ निरो करे निद्रा से उठाया हुआ चित्त दिन पूति दिन ज्ञानाभ्यास केवश 
| साना और भोगों से चिक्तेंप को पप्तः हो तब विवेक्ी जनों'की . 
_परिसमादिःरहि-ञ्तीय ह तसे दुनाएुनः्सारण पूवक भो 
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भोग्य वस्तु के प्रदर्शन द्वारा, पुनः पुनः विक्षेप से चित्त को शांत करे । 
कषाय चित्त का तीब्र यानी भ्रति बलिष्ट दोष है, जो वीक्षण राग द्वेपादिक 
की वासना है उससे ग्रस्त चित्त कदाचित्‌ समाहित की न्याई लय चिन्न से 
रहित दुःख से दवा हुआ एकाग्रवत, स्थित होता है (बह दबे जाते हुए चित्त 
` की शून्य अवस्था है) उस [ को विचार से सष्ठ जानले। यानी वि 
वेक द्वारा समाहित चित्त से अलग करके जाने यह समाहित नहीं है ऐसा 


जान कर लय विक्षेप वत्‌ कषाय निहत्ति का भी उपाय करे | सम शब्द सें 
ब्रह्म कथन किया है 


“धवे पूणियों में सम यानी ब्रह्म परमेखर को जों जानता है” यह 
स्मृति है। लय विक्षेप कषाय से निरुद्ध हुए शेप बचे हुए चित्त को सम ब्रह्म 
पाप्त होता है । उस सम पूप्त चित्त को कपायं ओर लय की रान्ति सें 
चलायमान न करे । खरचम बुद्धि ते लय कपाय का विवेचन करके सम ब्रह्म 
पाप्ति होने पर उस चित्त को अति पूयत्न से दी काल पन्त स्थापन करे । 
उप चित्त के त्रह्म में स्थित होने पर ब्रह्म स्वरूप भूत परमानन्द का सम्यकू 
उदय होता है और ऐसा ही कथन किया दैः 


“जो अत्यन्त सुख रूप हे बिशुद्ध बुद्धि सं ग्राह्ष इन्द्रियों का अविषय 
है ॥इति॥ - 


भ्रौ श्रुति प्रमाण भी हैः-“'समाधी से दग्ध हे गये मल जिसके 
ऐसे समा में निरुद्ध चित्त को जो सुख होता है वह तब बाणी से ` 


बशन नहीं क्रिया जा सकता है वह आत्म सुख तत्र शुद्ध अन्तःकरण 
से ही अनुभव होता हैं॥इति॥ 


शकाः-समाधी से कट इए ब्रह्मानंद की बुद्धि ग्राह्यता भ्रति स्मृति 


द्वारा कथन की गई । आवार्य नेतो “बहा सुख का आस्वादन न. करे? 
एप चाकू, आहता, का निषेध कि 8 Digitized by 8 हज | 


| 
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समाधान :--यह दोष नहीं है वहां समाधी में निरोध सुख को बुद्धि 
राहता का निषेध नहीं किया है किन्तु समाधी के बिरोधी, ब्युत्थान रूप 
सुख के स्मरण का ही निषेध किया है। जिस प्रकार गर्मी के दिनों में दो 
पहर में गंगा जी के कुण्ड में इबकी लगाने से अनुभव में आया हुवा भी ठेंढ 
का सुख तब ( डुबकी की दशा में) बाणी से नहीं कहा जा सकता है। | 
पीछे: उठकर उस सुख का कथन होता है ओर जिस प्रकार सुष॒प्ति में अति 
घूम अविद्या की इत्ति से अमूत होता इुबा स्वरूप सुख, तब सुषुष्ति काल 
में सविकल्प अन्तः करण के दृत्ति ज्ञान द्वारा महण नहीं किया जा सकता 
हे । जागने के समय तो स्मृति से विस्पष्ट चिन्तन किया जाता है इसी 
प्रकार समाधी में वृत्ति रहित चित्त से अथवा संस्कार मात्र से शेष रहे 
हुए सूच्म चित्त से सुख का अनुभव ती स्मृति द्वारा, कहना इष्ट है | 


मैंने इस महान समाधी सुख का अनुभव किया” इस ऐसे व्युत्थान को 

प्राप्त हुए पुरुष का सविकरप बाला चिन्तन यहां “झास्त्रादन” है । सो यह 

` ही श्राचाये ने निषेध किया है। उसही अपने अभिमाय के पकट करने को 
` “निःसंग पूह्या भवेत्‌? अर्थात्‌ सबिकरप सुख स्मरण बाली पूज्ञा के राग से 
रहित होवे अथवा उससे श्रसंग होवे यह कहा है | अत्यन्त सविकल्प. ज्ञान 
का नाम पूश्चा है उसके सांथ संग परित्याग करे । यवा पूनोक्त धैथे से निग्रह 
की हुई बुद्धि पूवा है बैसे साधन द्वारा सुख के आस्त्रादन और उसके वरन 
आदिक रूप आसक्ति को परित्याग करे। समाधी में ब्रह्मानन्द में इबा 
हुआ चित्त यदि कदाचित अथवा सुख के आस्वादन के लिये अथवा शीत 
बायु, मच्छर भ्रादिक उपद्रव के कारण बहिभुख हो जावे तब बाह्य झुखी 
चित्त को पुनः पुनः नेसे निश्चल हो वैसे ब्रह्म के साथ एकी करे । उसमें नि- 
रोब का पूयल्न ही साधन है । '' यदा न लीयते” अर्थात्‌ जब लीन न होये 
 ख्यादिक छोक से एकी भाव को ही स्पष्ट किया है। अलिगंन और अना- 
' भ इन दोनों पदों से कषाय शरोर सुखास्वाद का निषेध किया है । लय | 
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विच्षेप कषाय ओर रसास्वाद से रहित चित्त निधन ब्रह्म में स्थित होता है। 
इसी भ्रभि पूय से कठवर्ली उपनिपद्‌ में कहा है ;-- 


जब मन के सहित पांचों ज्ञान इन्द्रियां निग्रहीत होती हैं यानी अपने 
' अपने विषय से निरुद्ध होती हैं ओर बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती है उस श्रव- 
' स्था को परमगति कहते हैं। fa 


'इस स्थिर इन्द्रियों की धारणा को योग नाम से मानते हैं तब अभ्यासी 
प्रमाद रहित होता है क्योंकि योग उत्पत्ति नाश वाला है ॥” इति ॥ - 


अभ्यास छोडा हुवा योग इन्द्रियों की टृसतियां को उत्पन्न करता है | 
` गौर जब अनुष्ठान होवे तब उन दृत्तियों के निम्रह होजाने का कारण है। 
इस लिये ही योग के स्वरूप लक्षण को सत्र द्वारा कहते हैं कि “चित्त 
की वृत्तियों के निरोध का नाम योग है” ।इति॥ वृत्तियों के भरनन्त होने 
से निरोध भरसंभव होगा, इस शंका के निवारण करने के लिये वृत्तियों 
के परिमाण को सूत्र द्वारा कहते है।-बहुत चित्त होते हैं उन में से एक एक 
चित्त की “वृत्तियां छेश युक्त ओर अलेश युक्त इस भेदसे पांच प्रकार की 
होती है॥ इति ॥ ED 
राग द्वेपादि क्लेश युक्त असुरों वाली वृत्तियां क्लिष्ट कहलाती हैं रा- 
गादि से रहित दैवी वृत्तियां अक्लिष्ट कहलाती हैं। यद्यपि छिष्टओर अविलष्ट 
वृत्तियों का पांचों में ही अन्तर्भाव है तो भी क्लिष्ट वृत्तियों का ही निरोध 
होना चाहिये इस मन्द बुद्धि के निवारण करने के लिये उनके साथ अक्लिष्ट 
वृत्तियों को भी कह दिया है। धारण करने योग्य उनके नाम ओर लक्षणों 
द्वारा वृत्तियों के खरूप के प्रकट करने को षर सूत्रों का कथन 
करते हैं :-- ड के 
(१) पमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति यह पांच प्रकार की 
` बृ्ियां होती हैं । (२) प्रत्यक्ष अनुमान ओर शास्त्र या आसक्ता के बचन 
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है कर 


में स्थिति का यत्न अभ्यास है! ॥ इति ॥ निश्चल स्थिति का नामं निरोध ह 
. मन के उत्साह का नाम यत्न है । आप से आप ही मैं स्वये बाह्मसुखी पिए 


कर इआ यानी: फिर फिर दोहराया Varana इम न्थेर्यास्‌ नाम से. कहलाता: है l 
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प्रमाण होते हैँ । (३) वास्तव रूप में स्थित न होने. वाला मिथ्या झा 
पर्य होता है जैसे रज्जु सप । (४) शब्द ज्ञान से पीछे होने बाली फर 
विषय से शूऱ्य बृत्ति विकल्प होती है जसे ख पुरुष । (५) अभाव के कार 
तम को आश्रय करने बाली वृत्ति निद्रा है, जैसे में सुख से सोया;-दुल से: 
सोया इत्यादिक । (६) अजुञ्रत विषय की अचोरता (यथाभूत स्मरण) स्मृति है; 


जिस अज्ञान के आवरण करने पर वस्तु के स्वरूप की अग्रतीति होती 
है वह अज्ञान रूप तम अभाव प्रत्यय वाला है । तमोगुण को विषय करे) 
बाली वृत्ति निद्रा कहलाती है (ज्ञानाभाव निद्रा नहीं हैं) । अनुभूत कि 
का असंप्रमोष उसके यथावत्‌ अनुभव जन्य चिन्तन का नाम है। पंच प्रका 
के वृत्ति निरोध के साधन को सत्र द्वारा कहते हें-““सम्मिलित अभ्या 
वैराग द्वारा वृत्तियों का निरोध होता है।” इति ॥। 

जिस प्रकार तीज्र वेग युक्त नदी के प्रवाह को सेतु बन्धन दारा रो 
कर नाली द्वारा निकाल कर त्तत्र के सन्सुख दूसरा तिरळा प्रवाह उत्तर 
करते हैं, इसी प्रकार वेराग से चित्त रूपी नदी के विषय प्रबाह को रोक स 
समाधी अभ्यास द्वारा प्रशान्त प्रवाह (शान्ति यानी निरोध की धारा | 
उत्पन्न करते हैं । 

शका/--मंत्र का जप, देवता का ध्यानादिक क्रिया रूप हैं, 


आवृत्ति रूप अभ्यास सम्भव हो सकता है, परन्तु सर्व व्यापार के निरोध सा 
समाधी का कोनसा. अभ्यास प्रसिद्ध है ? 


समाधान/ः--यह शंका निवृत्त करने के लिए सन्न कहते हैः--“उ| 


को सब प्रकार से निरुद्ध करूँगा यहद इस. प्रकारः का उत्साह बारम्बार किया 
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` ` शंका+--यह अभ्यास तो अभी किया गया है, आप कच्चा है अनादि 
काल से प्रत्त हुई वयुत्थान की वासनाओं को कैसे दवावेगा ! 


समाधानः--इस शंका के निव्वत्त करने के लिये सत्र को कहते हैं।- 

¦ “बह अभ्यास तो दीप काल निरन्तर सत्कार पूर्वक सेवन किया हुआ इढू 
स्थिति वाला यानी पक्का होता है” ॥इति। लोग किसी मुखें के वचन को 
कहते हैं कि वेद तो चार ही विद्यमान हैं उनके अध्ययन करने को गये हुए 
बालक को पांच दिन लग गये, अब तक भी वह बालक लोट करः नहीं 
आया ॥इति। तब तो यह योगी वैसा ही होगा जब दिनों अथवा मासं में 
योग सिद्धी की इच्छा करता हो, इस. लिये बरसों तक अथवा जन्म भर दीषे. 
कराल तंक योग का अस्मास करना चाहिये । ओर ऐसा ही स्मृति में कहां है? 


“अनेक जन्मों के अभ्यास से अन्त के जन्म में सम्यक्‌ सिद्ध हुआ हुआ. 
परम गति को प्राप्त होता है? ॥इति॥ 


दीप काल तक अभ्यास करते इए भी यदि बीच २ में छोड़ कर : 
अभ्यास किया जावे तो तुरन्त पीछे उत्पन्न हुए छूटे हुए समय के व्युत्थान 
संस्कारों द्वारा उत्पन्न हुए योग संस्कारों के दव जाने पर खण्डकार का कथन 
किया हुआ न्याय, लागू हो जावेगाः--भागे दोहते हुए (यानी पढुंत जाते 
हुए) और पीछे का पढ़ा भूलते जाते बालक की न्याई क्या प्राप्ती होसकेगी” । 
इसलिये निरन्तर अभ्यास करना चाहिये । सत्कार नाम आदर का है अनादर 
पूर्वक अभ्यास करने से वसिष्ठ॒जी की कदी हुई युक्ति लागू हो जावेगीः- . 


चित्त यदि वासना चय वाला हो.तो कर्ता भी अकर्ता है, जैसे कि 
कथा अबण काल में दूर चले गये मन वाले मनुष्य का सुना हुआ भी मानो” 
बेधुना हुआ है, तडत्‌ ॥ इति ॥। ` पे 


लय, विक्तेप, कषाय ओर रसास्वाद के त्याग न करने का नाम, | 
` अनादरं है । इसलिए आदर पुरक. अभ्यास करना चाहिये । दीधे काल्ञादिक' 
ct- 
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तीन प्रकार से श्रभ्यास की हुई समाधी का दृढ़ थमी वाली होना सिद 
विषय सुख की वासना से ओर दुःख की बासना से भी न चलायमान हो 
सकता है । ओर सो भगवान ने दिखलाया हैः-- 


“जिसको ग्राप्त होकर उस से अधिक लाम को नहीं मानता है, श्रौर 
जिसमें स्थित हुआ बड़े दुःख से भी (अपनी निष्ठा से) चलायमान नहीं 
होता है ॥ इति ॥ | 

आत्म लाम से अन्य लाभ के अधिक न होने को वसिष्ठ जी ने कहा 
है, “कच ने कभी समाधी से उठकर निर्मल प्रसन्न मन होकर एकान्त में 
गद्गद्‌ याणी से यह इस प्रकार कथन किया”; 

. मैं क्या करें, कहां जाउँ, क्या ग्रहण कहूँ, क्या त्याग करू। विश्व | 
आत्मा से इस प्रकार पुण व्याप्त है जैसे महा कल्प पूलय में जल से होता है 
वाझ भ्रभ्यन्तर सहित देह में ऊपर नीचे ओर दिशाओं में इधर भी आत्मा 


: ` है, उघरं आत्मा है अनात्म जगत्‌ बुछ भी नहीं है। जहां में नँ 


वह जगह नहीं है, वह इछ नहीं है जो झुक में न हो, में और क्या इच्छा 
करूँ सै चिन्मय व्याप्त है | 


` सर्व परवत बे अन्त शुद ब्रह्मरूपी समुद्र के फेन हैं, जगत की विश्वतियां 
चैतनय बहम रपी सूर्य के तेज में होने बाली मृगतृष्णा हैं । बढ़े दुःख से भी 
चालायमान न होना, सिखिध्वज के तीन वर्षों के समाधी के व॒तान्त द्वारा 
वसिष्ठ जी ने कथन किया हैः-( चूडाला रानी ने ) बहां निर्विकल्प समाधी 
में स्थित महीपति को देखा, ओर प्रथम मैं राजा को उस परमपद से जगाऊं। 
यह सम्यक्‌ विचार कर उस चूडाला ने अपने प्रभु शिखिध्वज के सन्सुख पुन! 
नः मगादि बन के जीवों को भय देने वाले सिहत गर्ज के शब्द को किया! | 


है! 
९ है रामजी! जब वह शिखिध्वज राजा फिर फिर अधिक २ करने परभी | 
+ | स bs के शब्द से चलायमान नहीं इशा, तन उस रानी. उसको वेग से | | 
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हिलाया । दिलाया हुआ ओर गिराया हुआ भी वह ज्ञानी तब न जागो 
॥इति॥। पूहलाद के वृत्तान्त से भी यह ही कथन किया है।-- 


“यह आत्म विचार करते हुए ही शत्र नासक प्रह्लाद ने परमानन्द 
रूप निषिकल्प समाधी में स्थिति की | निर्विकल्प समाधी में स्थित होकर, 
वह लिखित मूर्ति के समान शोभित हुआ। पांच हजार वर्ष तक पुष्ट शरीर 
वाला एक इष्टी होकर स्थित रहा। . 


. ` हे महात्मा! जाग्रत को प्राप्त होजाओ यह कथन भी इस प्रकार विष्णु 
भागवान ने किया । ओर दिशा समृह को पुर्ण करते हुए पांचजन्य नामक 
शख को बजाया । विष्णु के श्वास से निकले इए उस महान शब्द से दानवों का 
पति प्रहलाद धीरे धीरे सम्यक्‌ जाग्रत को ग्राप्त अन्तःकरण वाला हुआ ||इति 


इसी प्रकार, बीत हव्यादिकों की समाधी भी उदाहरण रूप है। वैराग 
दो प्रकार का होता दै एक तो अपर पैराग ओर दूसरा पर वैराग । यतमान 
व्यतिरेक एकेन्द्रिय ओर वशीकार इस भेद से अपर वैराग चार प्रकार का है । 
उन में से प्रथन तीनों को अथ से गचित करते हुए, चोथे वैराग को सत्न द्वारा 
कहते हैं कि “इस लोक के ष्ट जो प्रत्यक्ष विषय हैं, उन से ओर शास्र में 
जो स्त्र्गादिक श्रवण किये हैं, उन विषयों से तृष्णा रहित पुरुप को वशीकार 
नामक वैराग होता दै ॥इति। माला, चन्दन, खरी, पुत्र, मित्र, क्षेत्र धनादिक + 
दृष्टि विषय हैं । वेदोक्त स्र्गादिक आघुश्रविक विषय हैं । उन दोनों में, 
तृष्णा के होते इए भी विवेक की न्यूनाधिकता से, यतमानादिक तीनों 
वैराग होते हैं । 


( १ ) इस जम्म में, क्या सार है क्या असार है यह में शुरु शाख्र 
द्वारा जानू ऐसा उद्योग यतमान वैराग है । [ 
( २) स्त चित में, पूर्व से विद्यमान दोषों में से, विवेक के अभ्यास 


से हृदय में से इतने दोष तो निश्व्त होगये, इतने दोष शेष रहते हैं, यह | 
विवेक करना व्यतिरेक भेराग है 
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` द्याल प्रकृति से एथे किये हुए पुरुप की ख्याति होती है यानी उस 


र ( १३८ ) 

। (३ ) हो हंस लोक कें विषय र : भाजुअविक जो परलोक के 
खरां दिक विषय हैं उनमें प्रवृत्ति दुःख रूप दै इस बोध से उन विषय संबंधी 
प्रवृत्ति को समांश कर मन की राग मातर से तृष्णा पृक स्थिति एकेन्दरि | 
वैराग्य है। - 

( ४ ) वृष्णा रहित होना वशीकार वैराग है। 

_ सो यह अपर बैराग, अष्टांग योग का ( म्बत के वाला ) साधन 

होने से, सपज्ञात का अन्तरंग है | परन्तु शसपरज्ञात का रंग है। उसके ( 
अन्तरंग पर वैराग को, सत्र द्वारा कहते है 
Ki “पपुर्त के साक्षात्कार से जो सत्वादि गुणों में तृष्णा का अभाव है, | 
यो पर वैराग है? ॥इति।। संप्रज्ञात समाधी के- अनुष्ठान के चातु से गुण 


का साज्ञांत्कार होता है। भौर उससाज्ञात्कार से अशेष गुण श्रय के व्यवहार | 
में (थांनी अणिमादि सिद्धयो मे) जो तृष्णा का अमां है सो पर ब्राग है। 
. उसकी न्यूनाधिकता से, संमाधी की शीघ्र प्रासिं के न्यूनाधिक भाव को 
छन्न द्वारा कहते हैः: 

' “तीब्र सवेग यानी तीत्र वैराग वालों को अत्यन्त शीघ्र समाधी का 

' ल्ञाम होता है ।”॥इति।। संवेग नाम वैराग का है । उस मैराग के मेद पँ 
योगी तीनं प्रकार के हैः झु वैराग वाले, मध्यवैराग वाले, और तीत्र पैरण | 
बाले | आसन्न शब्द का यह अर्थ है कि अल्प काल में ही. समाधी का | 
' लाम हो जाता है। तीव्र वैराग में ही समाधी की तारतम्यता को ( न्हा | 
दिक भाब को ) सत्र द्वारा कहते हैं:--तीज, अति तीज और अत्यन्त पीन | 
इन भेदो से पूर्व पसे उत्तर, उत्तर की विशेषता है। सुदु तीज, मध्य तीत , 
Me ओर अधिमात्र तीत्र यह पैराग की अधिकता के भेद हैं। उनमें भी | 
` नसा है अलो जीत मा ती हे सब से उप | 


( १३९ ) 
जो जनक प्रहलादादिक हैं वह अधिमात्र तीज यात्री अत्यन्त वराग वाले 
हैं क्योंकि मुहत्तेमात्र के विचार से उनको इह समाधी का लाभ हुआ । जो 
अधम से अथम शणीके हैं उन उद्दालक आदिक को सुदु संवेग होते हैं क्योंकि 
दीघेकाल के नाम से उनको समाधी लाभ हुआ । इस प्रकार अन्यां की भी 
यथा योग्य कल्पना कर लेनी । 


सो इस प्रकार अत्यन्त तीव्र पेराग की दृढ़ स्थिति में असंपून्षात समाधी 
` क्षे ग्राप्त होने पर पुनः उत्थान होना असमव होने से मन का नाश हो जाता 
है । मन के नाश से वासना क्षय की रत्ता होने से जीवनसुक्ति सुप्रतिष्ठित 
(अत्यन्त दृढ़) होती है । मनोनाश से विदेह मुक्ति ही होती है जीवन्यक्ति नहीं 
होती, यह शंका नहीं करनी, प्रश्नोत्तर दवारा उसका निर्णय कर दिया हैः-- 


शी रामजीः-“हे सुने ! विवेक के उदय होने से चित के स्वर के लीवर 
होने पर योगियों के मैत्रि आदिक गुण कैसे उतपन्न होते हैं यह कथन कीजिये ९! 

श्री वसिष्ठजीः-दो प्रकार से चित्त का नाश होता दै, एक तो रूप सः 
हित और दूसरा रूप रहित भी । जीबनछक्ति में सर्प मनोनाश होता है 
(याती मनका नाझ तो हो आता है परन्तु आकार मात्र बना रहता है, 
कि रज्जु जलने पर आकार मात्र बना रहता है तइत्‌) विदेह मुक्ति में अरूप 
मनोनाश होता दै। | 

प्रकृति के गुणों के कायै को यह मेरा है इस प्रकार" बहुत मानता है, ` 
सुख दुःखादि युक्त मनको विद्यमान कहते हँ 

हे रघुकुल में शर मेने चित्त की सत्ता कही है हे पश्च के ज्ञातां मे 
श्रेष्ठ ! उसके नाश को तुम अब सुनो । 

जिस धीर पुरुष को सुख दुःख की दशा सम माव से (यानी ब्रह्म भाव 
से) नहीं चला सकती हैं जिस पुकार शरास पर्यत को नहीं हिला सकते ह 
तइ उसके चित्त को ज्ञानी जन मरा हुआ जानते हैं 
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( १४० ) 

आपत्ति, दीनता, उत्साह, मद, मन्दता ओर महान्‌ उत्सव जिसको 
बरकारी नहीं कर सकते हैं यानी बदल नहीं सकते हैं उसके मनको बिदवान 
नष्ट हुआ कहते हैं । 

बंयोंकि हें राघव ! जब आशा वाला चित्त नष्ट हो जाता है, भोर 
गी आदिक गुणों से युक्त होता है, तब पण सत्व उदय होता है । पुनज्म 
से विनियुक्त वह जीवन्सुक्त का. मन होता है सो जीबन्युक्त पुरुष का सर्प 
मनोनाझ दै । 
` ` हे रघुलमें श्रेष्ठ ! जो मैंने अरूप नाश कहा है, वह निर्विशेष विदेह 
मुक्ति में ही होता है । 

समगर उत्तम गुणों वाला चित्त भी, मल रहित, परम पवित्र, विदेह 
मुक्ति रूप पद में लीन हो जाता है। ‘ह 

' ` दुःख सम्यक्‌ शान्त हो गये .जिस में चेतन्यात्मक एक रूप आनंद से 

पूर्ण जो रजतम से रहित पद है। आकाश कोश के सदश खचम परन्तु अ- 
शरीर (उपाधी रहित) उस महान पद में (यानी सत्व मे) गलित चित्त के 
लेश वाले महा. पुरुष, निवास करते हूँ” ॥|इति॥ 
' `` “जीवनधुक्त पुरुप सुख दुःख रूपी रसं की स्थित में आन्तियुक्त नहीं 
होते हैं, भारब्ध बशात्‌ स्वभाविक प्रयोजन को लेकर कुछ करते भी हैं ओर 


'_ नहीं'भी करते हैं-। 


इस लिए सरूप यानी चित्त के आकारं संयुक्त जो मनोनाश है वई | 


` जीवन्युक्ति का साधन है यह निर्णय हुआ । 


॥ इति मनोनाश निरूपण नाम तृतीयं प्रकरण ॥ 
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( १४१ ). 
॥ द्रि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ ` | 
अथ चतुर्थ स्वरूप सिद्धि प्रयोजन 
यह जीवन्छुक्ति क्या है! उसमें क्या प्रमाण है! उसकी प्रापि किस 


. प्रकार होती है ? इन प्रश्नों का उत्तर कह चुके। ओर प्राप्ति भी हो जावे तो 


उससे क्या प्रयोजन सिद्ध होगा !इस चोथे प्रश्न के उत्तर को अब कहते हैं।-- 
ज्ञान की रक्ता, तप विवाद का अभाव, दुःख का.नाश ओर सुख का उदय 
यह पांच पूयोजन हैं । 

शका$--वेदान्त पूमाण से जन्य तन्व ज्ञान के बाध होने का (नष्ट होने 
का) भला क्या असंग दै, जिससे रक्षा की आवश्यकता है? 

समाधानः--इस कथन का घह उत्तर है कि ज्ञानवान्‌ होकर भी चिच 
की विश्रान्ति न होने पर संशय विपर्यय प्रसक्त हो जावें । . तत्तज्ञानी राघव 
के विश्रान्ति से पहले के संशय को विश्वामित्र जी ने कथन किया हैः¬ , 


/हे ज्ञानवानों में भ्रेष्ठ राघव ! तुम्हें अन्य ज्ञातव्य कुछ. नहीं दै । अपनी 
सक्षम बुद्धि से तुम ने स्र जान लिया है। तुम्हारी सति भगवान व्यास के 
पुत्र शुकदेव की न्याई है । ज्षेय के ज्ञाता होने पर भी यहां ( मोक्ष पूसंग में ) 
केवल विश्रान्ति की ही आवश्यकता है॥ इति॥ . ` ३ 


क को आप ही पथम तत ज्ञान हुआ था, उसमें संशय युक्त होकर 
पिता से प्रश्न किया, पिता ने पैसा ही उपदेश किया, फिर भी संशय करता 


` हुआ जनक की शरण गया, उसने भी वैसा ही उपदेश कियां,' उस जनक के 


प्रति शुक ने इस प्रकार कहा 

'. श्री शुकदेव ने कहा/--मैंने आप ही प्रथम विवेक से यह जान लिया 

शौर पूछने पर यद्द उपदेश पिता जी ने भी झुरे किया । 
हे वागू पेत्ताओं में अहठ ! आपने भी यदी अर्थ्‌ कथन किया ओर यही 

आपके वाक्य का अर्थ शालं में देखा जाता है। 
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( १४२ `) 
| जिस प्रकार स्वविकरप से उत्पन्न हुवा, यह पूरे से ही दग्ध ससार 
सार से शून्य निश्चय होकर अपने विकल्प के नाश होने से क्षीण हो जाबे। 


हे महाबाहो ! वह निश्चय कया है, यह पुरे अचल सत्य कथन कीजिये 
अ्रमते हुए चित्त वाले का यह जगत्‌ आपके कथन से ही विश्रान्ति को पावेगा|॥ 


जनक मे कहा?-=“हे सुने! इस से अधिक भेष्ठ कोई ओर निश्चय नई? 
है तुमने खयं दी जान लिया और गुरु से भी पुनः श्रबण कर लिया। 


यहां परिच्छेद से रहित चिदात्मा एक ही पुरुप है दूसरा कुछ नही है। 
अपने संकल्पक आधीन होकर वेघता है परन्तु संकल्प रहित होकर बुक्तदो जाताहै 


इससे तुमने हवेय को स्पष्ठ जान लिया ओर इस संसार में संपूर्ण इस| 
से ओर भोगों से आप महात्मा को वैराग्य हो गया । आपने पूर्ण चित्त पे 
अपूण पाने योग्य क्रो पालिया, हे ब्रह्मन्‌! आप दृश्य के लिये यत्न नहीं करते 
हैं आप युक्त हैं श्रान्ति को छोड़ये जनक महात्मा के ऐसे उपदेश होने. ए 
उस शुकदेव ने तृष्णी ( यानी निर्वापनीक ) होकर स्वरूप में स्थित ( यानी 
'अन्य आधार से रहित ) परमात्म वस्तु में विश्राम पाया। 


शुक, शोक, भय ओर परिश्रम से रहित होकर चेष्ठा से रहित श्री!| 
निहच संशय बाला होऋर अनिन्दित यानी. विघ्न रूप दोषों से रहित मेर 
के शिखर पर समाधी के लिये गया | वहां दस हजार वर्ष तक निर्विकल 
समाधी मे स्थित होक़र मह शुकदेव तेल रहित दीपक की न्याई आत्म सव] 
में शान्त होशया'? ॥ इति ॥ 


इसलिये तत्व के साक्षात्कार होने पर भी त्रिश्रान्ति युक्त पुरुष को शु | 
रात्री न्यार संशय उत्पन्त हो जाता है। ओर बह अज्ञानकी न्याई सोक्ता | 
प्रतिबंधक यानी रोकने बाला विघ्न है । इसी लिग श्री भगवान ने कहां है/ | 


` . अः ओर अश्रद्धालू तथा संशयात्म पुरुष विनाश को आफ दीता र | 
सेशयात्मा के लिय न परलोक हैन सङ्गो सुख होता है” रही. | 
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श्रद्धा नाम विपर्यय का है । ओर वह आगे कथन करेंगे ।. झज्ञान 
ओर विपयेय मोक्ष मात्र के बिरोधी हैं । संशय तो भोग ओर मोक्ष दोनों का 
विरोधी दै । क्‍योंकि वह सशय दो परस्पर बिरुद्ध कोटिया का आश्रय लिये 
हुए है। जब संसार के सुख के लिये प्रवृत्ति होती है, तब तो उस की मोतं 
भाग वाली बुद्धि उसकी सुख प्रशृत्ति को रोकती है। ओर जब मोक्ष भागे में 
प्रवृत्ति होती है तब संसार वाली बुद्धी उस भोक्ष पूवृत्ति को रोकती है इस- 
लिये संशयात्मा को कुछ सुख नहीं है, यह समझकर मुमुत्तु ने सव प्रकार 


` से संशय की निहक्ति कर देना चाहिये | इसीलिये श्रुति में अवण किया है 


“सवे संशय निवृत्ति हो जाते हैं” || इति॥ विपयेय का भी निदाघ उदाहरण 
हे । अञ्च ने परम करुणा से निदाघ के ग्रह जाकर उसको वहुत समझाकर 
बन को गमन किया । उससे उपदेश किये हुए तत्व बस्तु को जानकर भी भ्रम 
वश शद्धा रहित होकर कमे ही परम पुरुषार्थ का हेतु है इस प्रकार निदाघ 
विपरीत भावना को प्राप्त होकर पूथैषत्‌ कम के अलुष्ठान में ही प्रवृत्ति होगया । 


शिष्य परम पुरुषाथ से भ्रष्ट न होवे, यह सोच कर उस शुरु ने भी 
फिर आकर, ज्ञान समझाया । तब भी विपयेय नित्त न हुआ परन्तु तीसरी 


बेर समझाने पर मिथ्या ज्ञान को त्याग कर विश्रान्ति को प्राप्त हुआ । 


असंभावना ओर विपरीत भावना रूप जो सशय और विपयेय हैं इन से तत्व 
ज्ञान का फल प्रतिवद्ध हो जाता है। सो पराशर ने कहा है।- 


“ज्ञिस प्रकार मणि, मन्त्र, और ओषधि से पूतिवदध हुई २ अग्नि, 
पूज्वलित हुई २ भी, ईन्धन को जला ही नहीं सकती है इस ही प्रकार 
सम्यंक्‌ उत्पन्न हुई, पञ्बलित. ओर अत्यन्त तीन्न भी परन्तु पूतिबद्ध हुई २ 
शान रूपी अरिन कर्ष को अर्थात्‌ पापों को जला ही नहीं सकती हे। ` 


` हे शुक्र ! जो मिथ्या शान रूप बिपरीत भावता है और जो संशय हे 
असप्राधना है बह भावना ही ज्ञान के विषय में प्रतिबन्ध यानी दघ्न 
करता है दूपरा और कोई नहीं । .  . ` ` ` ` 
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. इस लिये विश्रान्त चित्त की संशय विपर्यय से ओर तत्जञान ३ 
फल में विघ्न रूप हानी से रज्रा करने की आवश्यकता है । विश्रान्त चित 
का तो मनोनाश द्वारा जगत ही नष्ट हो जाता है तब संशय विपर्ैय का 
प्रसंग ही, कहां से हो सकता है | जगत की प्रतीति से रहित, ब्रह्मज्ञानी के 
देह का व्यवहार भी बिना प्रयत्न के ही, परमेश्वर से प्रेरित प्राणवायु द्वारा 2 
हो जाता है। इसी लिये छान्दोग्य शाखा बाले श्रुति पाठ करते हैं।-“बह 
विद्वान इस उपजने वाले शरीर को नहीं स्मरण करता है, जिय प्रकार 
अश्वादिक गाडी में मागे पर जुड़े होते हैं, ऐसे ही इस शरीर में प्राण | 
नियुक्त होते हैं । उपजन यानी जनों के समीप में स्थित शरीर को बह्ाज्ञानी 
पुरुष स्मरण न करता हुआ व्यवहार करता है। पास में रहने वाले लोग 
ही तत्व ज्ञानी के शरीर को देखते हैं । आपतो मन से रहित होने से यह मेरा 

शरीर है इस पूकार स्मरण नहीं करता है |. 


प्रयोग्य अर्थात्‌ रथ गाड़ी आदिक के ले जाने में जोड़े जाने के योग्य, 
बैलादिक दिखाये हुए होते हैं, वह पशु निस प्रकार सारथी द्वारा मागी के 
चलने में मेरा हुआ पुनः पुनः सारथि के पूयत्न की अपेक्षा के बिना आग 
दी रथ गाड़ी. आदिक को आगे के ग्राम में ले जाता है, इस प्रकार ही वह 
आणवाय परमेश्वर द्वारा इस शरीर में नियुक्त होकर जीवं के पूयत्न से बिना | 
सत्य अथवा असत्य व्यवहार का निर्वाह करती है ॥ इति ॥ 


'. अगवान ने भी कहा हैः--“देह नाशमान है समाधिस्थ वा उत्थान | 
बाजी रहे । जीवन्युक्त पु उसको नहीं देखता है, क्योंकि स्वरूप के साचा: | 
कार वाला हे.जिस प्रकार कि मदिरा के मद॒ से अन्ये पुरुष का पहना हुआ | 
बल्न देवयोग से शरीर पर रहे अथवा उतर जावे तद्वत्‌ ॥”इति॥ | 


` वरिष्ठ जी ने भी कहा हैः-सत पुरुष समीपस्थ जन के जगाने से स ' 
आचार. की रीती से पा आचार को बिना अग भेग किये हुए यानी ज्यूँ का | 
स हु से जाग्रत हुए की न्याई करता ही है” ।इति॥ ६; 
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` शकाः-सिद्ध यानी जीवन्युक्त पुरुप शरीर को नहीं देखता है यह कह 
कर अचार को करता है, यह कहा । यह दोनों कथन परस्पर विरुद्ध हैं । 


समाधानः-यह शका ठीक नहीं है। विश्रान्ति की न्यूनाधिकता से. 
› निर्णय हो जाता है। इसी न्यूनाधिकता के अभिग्राय को लेकर यह शति 
अमाण दैः--“आत्मा में क्रीडा बाला, आत्मा में रति वाला, सत्किया परा- 
यण अथवा आत्मचिन्तन परायण हुआ यह पुरुप ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ होता 
है? इति ॥ इस प्रसंग में चार प्रकार के विद्वान्‌ प्रतीत होते हैं।--त्रक्षज्ञानी 
` प्रथम है, त्हमविदवर द्वितीय है, ब्रह्मविद्वरीयान्‌ तीसरा है ओर वरिष्ठ चौथा है। 
वे यह ज्ञानी चौथी योग इमी से लेकर सातवीं योग मी तक क्रम से चारों 

भूमिकाओं को पू होते हैं यह जानना चाहिये। अमिकाओं के स्वरूप को 
बसिष्ठ जी ने दर्शाया हैः 


“प्रथम ज्ञान की भुमिका शुभेच्छा, कथन की है। विचारणा दूसरी 
भ्रमिका है तीसरी ततुमानसा है । सखापत्ति चौथी अभिका दै फिर पांचर्ी 
असंसक्ति नाम वाली झमी होती है, पदार्थाभावनी छठी अमी है सातवी | 

-तुयैगा कही है ॥इति। 


(कं क्यों मुढ होकर स्थित हैं, शा्न सज्जनों द्वारा स्वरूप को देखें, 
वैराग पूर्वक इस इच्छा को ज्ञानी जन शुभेच्छा कहते हैं। शास्त्र द्वारा, 
सज्जनों के सत्संग से वैराग ओर अभ्यास के सहित सडिचार में जो प्रब 
है बह विचारणा कहलाती है। विचारणा ओर शुभेच्छा दवारा जिस अवस्था 
में पदार्थों में जव आसक्ति का अभाव हो ओर वह सदम होती जावे तब 
वह तनुमानसा योग अमी कहलाती दै.। 


तीनों भ्रमिकाओं के अभ्यास से चित्त के पदाथौ में वैराग के चश होने 
पर, रजोगुण तमोगुण से रहित शन्तः करण में शुद्ध आत्मा में स्थित होने 
पर चहद सस्लरपूरि] kt मिका, hawan जाती है । on. Digit र by eGangotr 
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.  एरन्तु चारों दिशाओं के श्रभ्यास से, जो भ्रूमिका असंसगे फल वाली 
होती है, ततत साक्षात्कार रूपी निविकल्प समाधि में चमत्कार वाही 
वह अवस्था असंसक्ति नाम वाली कहलाती है। पांचों इमिकाओं के अभ्यास 
से सात्मा में निरन्तर रमण होने से न्तर मनोमयी ओर वाझ नाम 
रुपात्मक पदाथौ के अमाव होने पर चिरकाल में पर से प्रेरित होकर प्रय ; 
द्वारा जाग्रत वाली पदार्थामाविनी नाम घाली छदी भूमिका होती है । 


हों भूमिकाओं के दी काल पर्यन्त अभ्यास से भेद की अग्रतीति से ¦ 
जो एक स्वसत्ता में निरन्तर स्थित है बह तुर्यगा गति जानने योग्य है ॥इति।, 


इस प्रसंग में प्रथम की तीनों भूमिका ब्रह्मज्ञान के साधन ही हैं, ज्ञान की श्रेणी | 


१... ५००८ 


निवारण नहीं होता है, इसीलिये यह जाग्रत रूप हैं यह कहाजाता है सो कहा है।- | 


“हवे राम ! यह तीनों भ्रूमिका तो जाग्रत रूप हैं यह निर्णय दै । यथाः 
` चतु भेद बुद्धि पैक यह जगत्‌ जाग्रत अवस्था में दिखाई देता है” ।इति। 
इसलिए वेदान्त वाक्य से निनिकल्य ब्रह्म आत्मा की एकता की साक्षात्कार 
रूप, चौथी फल रूप भ्रमिका सत्तापत्ति है | चोथी भूमिका में सने जगत कें 
उपादान कारण ब्रह्म को वास्तव अद्वितीय सत्ता स्वरूप निश्चय करके ब्रह में 
आरोपित जगत नाम वाले जो नाम ओर रूप हैं उन दोनों की मिथ्यारूपता 
का बोध हो जाता है । सुसुत्तु के लिए पूर्व कहे तीनों भ्रूमिका रूप जाग्रत की 
अपेत्ता से यह चोधी अमी स्वप्न रूप हे सो कहा हैः-- 


अद्वैत के स्थिर होने पर और वैत के निरुद्ध होने पर चतुथी भूमिका 
वाले जन संसार को स्वमवत्‌ देखते हैं। | हर, 


फटे हुए शरद काल के बादल के ठुकड़ों के लीन होने की न्याई बैत ' 
ह विलय होजाता है, चतुथी भूमिका को प्राप्त हुआ पुरुष सत्ता मात्र ह 
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“नुस के पान से योगी लोग सब प्राणियों में धने आप को भोर 
अपने से भिन्न व्यक्तियों को सन्मात्र रूप से उपासना करते हैं उस सद्‌ रूप 


` इरि को में प्रणाम करता हू” ॥ इति ॥ 


सो यह चतुथी भूमि को प्राप्त हुवा योगी ब्रह्मविद्‌ इस नाम से कह लाता . 
है । पंचम आदिक तीनों भूमियां जीयन्छुक्ति के भीतर के भेद हैं। भोर वे नि- 
विकल्प समाधी के अभ्यास के बल से विश्रान्ति को न्यूनाधिकता के कारण 
बनते हैं पञ्च भूमिका में निबिकल्प समाधी होने पर तब आप ही उस समाधी से | 
व्युत्थान को मात होता है। सो यह योगी ब्रहम बिदर है। छठी भूमिका में पास रहने 


` बालों से जगाया हुबा उठता है। सो यह ब्रह्म विदरीयान्‌ है। सो यह दोनों 


. अूमिका सुषुत्ति ओर गाइ सुषुप्ति इस नाम से भी कही जाती हैं सो कहा है। 


“युति पद नाम वाली पंचमी भूमि को प्राप्त होकर संपूर्ण भेद के 
विभाग रूप अशो के शान्त होने पर रदत मात्र स स्थित होता है । 
जा ्न्तधुख होकर वाह्य ृत्ति परायण होकर भी सदा परिश्रांत रूप 
से निद्रालू की न्याई. दिखाई देता है। 
. इस भूमिका का अभ्यास करके वासना रहित होकर ऋ से गाढ सुपुसि 
नामक छठी भूमिका को प्राप्त होता है। 


जहां न असत्‌ है न सदूरूप हैन ईकार है न अनहंकार है केबल 82० | 
रदित होकर दैत ओर एक भाव से रहित होकर स्थित रहता ३९ अर्त 
निरन्तर निःसामान्य विशेष सम भाव में निमम्न. रहता दे) । कोर अदत 
इच्छा करते हैं ओर कोई दवत की इच्छा करते हैं दत अडत से रहित सम अहम 


. को नहीं जानते हैं। ` 


जगत्‌ से अन्तर शुन्य है बाह शुन्य है जेसे भाकाश में शून्य घट है त्र . 
नत; पण है बाइ पे है लते स्र में पढ़ा जल से पूण हे ड 
भेद नाम मात्र को या स्वरूपस्य पूता ओर निहता का कोई भेद नही दे” 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १४८ ) 


गाह निर्षिकत्प समांधी को ग्रास, संस्कार मात्र शेष वाले, चित्त क्षे 
लिये, मनोराज करने के यवा बाह्य पदार्थों के मण करने के सामथ्ये का 
गञमाव होने से, आकाश में स्थित कुम्म की न्याई, अन्तर्षाह्य शून्यता है। 
स्वम्‌ प्रकाश सचिदानन्द एक रस ब्रह्म में निमग्न होने से, शर बाह्य सकष 
ब्रह्म ष्टी से, सदर के मध्य में स्थापित जल पूणे कुंभ की न्याई, अन्तर 
बाहर पूणेता है। तुरीय नाम वाली सातवी भूमिका को पूत योगी का अपने 
शाप अयवा दूसरों से, उत्थान ही नहीं होता दै, इसी उदेश को सेक, 
“'नाशमान देह सम्राधिस्थ रहो या उत्थान को प्राप्त रहो” यह भागवत का ? 
घाक्य, पूत हुआ है | ञ्रसम्पूज्ञात समाधी के पूतिपादक, योग शास्त्र इस 
इदेश में ही परिसमाम् होते हैं। सो यह ऐसा योगी, पूरे कथन की हुई श्रुति 
में ब्रह्म विद्विष्ट नाम से कहलाता है। सो इस पूकार पास वालों से बाधित 
हुआ श्राचारण करता है यह वाक्य तथा सिद्ध नहीं देखता है इस वाक्य 
इन दोनों की व्यवस्था दोनों भूमिकाओं के भेद से बन जाती है, इस लिये 
इनका कोई विरोध नहीं है। इस में यह बिचार हैः-पांचवी श्रादिक तीनों 
भूमिका रूप जीवन्धुक्ति के संपादन करने पर द्वेत की पूतीति के भाष से 
संशय विपयेय का .पूसंग ही" नहीं इसलिये उत्पन्न इए तत्व शान की 
निविध्न रक्षा हो जाती है। सो यह ज्ञान की रक्षा जीवन्युक्ति का पूथम 
पूयोजन है । | a ट 

(२) तप, नीवन्धुक्ति का दूसरा पयोजन है। देवता भाव आदिक की 
पाप्ति का हेतु होने से योग भूमिकाशों की तप रूपता जाननी चाहिये। 
देव भाच पूप्ति में वह योग भूमिकाओं की हेतुता अजुन व भगवान तथा शीराम 
ओर वसिष्ट के पू उत्तर के द्वारा जानी जाती है अन ने कहा।-- 


थोग “हे कृष्ण ! लो पुरुष यत्न शील नहीं है, शरद्धावान है परन्तु जिसका 
, भन योग से हठ गया वह पुरुष योग की परम सिद्धि को न पापत होकर, 


` . कि गतिको पूप्त होता है ! 
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है महाबाहो ! क्या वह कर्म ओर शान दोनों परागों से भ्रष्ट होकर 
रहम के मागे में विश्रान्त होकर बे ठिकाने फरे हुए बादलों की न्याई नष्ट 


हो जाता है। 


हे कृष्ण ! यह मेरा संशय है जिसका नाश क र 

| त र श करना झापके लिये उचित 
न कोई इस संशय का नाश करने वाला हो ही 

नहीं सकता है ।? [ 


श भगवान ने कहाः-“हे पाये उसका विनाश न इस लोक में होता 
हन परलोक में होता है । क्योंकि हे तात्‌! कोई कर्याणक़ारी यानी पुण्यात्मा 
पुरुष दुगेति को नहीं प्राप्त होता है । 


पुणय कमे करने वालों के लोकों को प्राप्त होकर ओर वहां बहुत से 
वर्षों तक निवास करके योग भूष्ट पुरुष पवित्र ओीमानों के गृहमें जन्म लेता है। 
अथवा शानी विश्वान्त चित्त वालों के कुल में उत्पन्न होता है लोक 
में जो इस पूकार का जम्म है सो अधिक दुलभ ही है । वहां उस पूष देश्वाले 
बुद्धि के संयोग को पूप्त होता है जिस से कि हे छुरुनन्दन-! संसिद्धि के 
लिये झोर भधिक पूयत्न करता है” ॥इति॥ 3032. 


आरामजी ने कहाः-“हे भगवन !. एक पूथम धयवा दूसरी यवा ती- 
सरी भूमिका के पूति भी आरूढ हुए, मृतक पुरुष की कैसी गति होती है??? 


ओ वसिष्ठ जी गे कह्ाः-“योग की भूमिका से जीवन रहित हुए 
शरीर धारी के पूवे के पाप भूमिका के अंश यानी भाग के अनुसार नह हो. 
जाते हैं। तब देवताओं के विपानों मैं लोकपालों के नगरों में. भेरु के पवन 
बाले इन्जों में सुन्दर स्त्रियों के साथ रमण करता है.। तब पूवे किये पुणय 

` कमो के फल सभूह के ओर पापों के फल भोग के नाश द्वारा, विनाश होने 
' पर योगियों के इल में भूमी पर जन्म पाता है ।-. 
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नो के शुह में वहां पूष के 
शुचिमानों गुप्त गुण पाले सत्‌ पुरुषों के छ में 
र किये हुए योग भूमी के क्रम को विवेको परोक्ष ज्ञानी पुरुष, 
स करके आगे की अधिक ऊंची अशी बाले अूमिका के क्रम को. गह 
होता है ८ ; र 
शकाः इस प्रकार, योग भूमिका देव लोक प्राप्ति की हेतु रहो इतने 3 

से तप रूपता केसे हुई ! | र 
समाधान;-यह कहो तो इस में यह ति प्रमाण इण हे हें घोर 
ऐसा ही तैचिरीय अति वाले पढते हैं-“देवता लोग देव भाव को, तप से 
प्राप्त हुए, तप से ऋषि लोग स्वगे को प हुए” ॥इति॥ तखज्ञान से पहले की | 
तीनों ममिकाओं की तपरूपता सिद्ध होने पर तस ज्ञान से पीछे की. निषिकय 


$ 
Fr 


समाधी रूप पंचमी आदी तीनों भूमिका को तय रूपता कैछुतिक न्याय पे 


सिद्ध है। इसी लिये कहा हैः 


“(प्रन ओर इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप दे । षह सै घमो से आट 
बह परम धम कहलाती है” ॥इति।। यद्यपि इस न्याय से तप से पाप्त होने वाला 
नन्मान्तर नहीं है तो भी लोक संग्रह के लिये, यह एकाग्रता तप कहलाती है| 
इसीलिये श्री भगवान ने कहा हैः-- ह 


. +लोकोपकार को देखते हुए भी तुरे सप करना चाहिये |” उ 
के पात्र लोक तीन पूकार के हैं। शिष्य भक्त और समीपस्थ । उन में) 
. जअन्तशुल योगी गुरु में पूमाशिकता की बुद्धि की अधिकता से उनके उप 
किये हुए तत्व में परम विश्वास को पूप्त होकर शिष्य का चित्त ड 


विश्राम को पूप्त हो जाता है। इसी लिक्े झति मे कहा है 


“जिस की परमात्मा में परम भक्ति है और जेसी परमात्मा मे ५ 
' हो शुरू में है, उसी. महात्मा के पूति यह उपनिषद के कथन किये 8४ | 
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और स्मृति में भी कहा है।-“अद्धावान ज्ञान को पाप्त होता है, जो 
तत्पर यानी श्रवणादि परायण हो और निग्रहीत इन्द्रिय भी हो ( यानी 


साधन चतुय संपन्न हो ) | ज्ञान को पाकर, शीघ्र ही परम शान्ति को 
पाप्त होता है ॥इति॥ 


अन्त देने, निवास स्थान की कल्पना भादिक से, सेवा भ्रादिक से सेवा 
करता इशा भक्त उसके तपको झाप ही लेलेता है। और ऐसा अति पूसिद्ध 
है;--““उसके पुत्र उसकी पुस्तकादिक सामग्री को ले लेते हैं, सुद उसके 
इएय फल को लेलेते हैं र द्वेष करने वाले पापों के फल को लेते हैं॥इति॥ 


- परस्य भी दो एकार के हैं आस्तिक ओर नास्तिक उन में से आस्तिक 


पुरुष योगी की सन्म में पत्ति को देख कर भाप भी शुभ मागी में परत 
होता है । भोर ऐसा ही स्मृति में कहा ह; 


“श्रेष्ठ पुरुष, जो जो आचरण करता है, न्य जन्य, वेसा ही करते हैं 
वह जो प्रपाण कर जाता है, लोक उसके अनुसार वेते हैं ।? ।इति। यदि 
योगी, नास्तिक को देख भी लेवे तो बह नास्तिक पाप से छूट जाता है। 
सो कहा हैः-“जिस की बुद्धि, अपरोक्ष साक्षात्कार पयेन्त, आत्म तत्व में 
मवृतत होती है, उसके दृष्टिगोचर सै जन, सर्व पातकों छे छूट जाते हैं।?॥इति॥ 


इस पूकार से, योगी समे के प्रति उपकारी है, इस कथन की इच्छा से 
कहते हैं;-“उस ने संपूर्ण तीयो के जल में स्नान कर लिया, सपे पृथवी भी 
दान करदी, सहस्न यज्ञ भी रच लिये, और संपूर्ण देवताओं का भी सभ्यक्‌ 
पूजन कर लिया। ओर संसार से अपने पितरों का भी उद्धार कर लिया, 


बह त्रिलोकी में भी पूज्य है, जिसका मन, क्षण भर के लिये भी, स्थिरता 


को प्राप्त होता हो |? 
“उसका झुल पवित्र हुआ, उसकी माता कृताथ हो गई और उस से 


| पयवी पुणय्ान होगई | जिस का चित्त इस अपार ज्ञान ओर सुख के 


Ft Se eld 


[ सागर ड्प परम ब्रह्म में ,लीन,होमया.॥!. ॥हति।॥... Digitized by eGangotri 
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. योती का केवल शाद्धीय व्यवहार दी तप रूप नहीं है किन्तु सब | 
लौकिक व्यवहार भी तप रूप है । और ऐसे ही तैत्तरीय ब्राह्मण वाले अपनी 
शाखा नारायण उपनिषद के प्रथम अनुवाक द्वारा विद्वान की महिमा का | 
भी पाठ करते हैं और उस अनुवाक के प्रथम भाग में योगी के अबयवों को । 
ज्ञ के अग रूप द्व्य कहकर पाठ किया हैः-इस प्रकार उस यज्ञ रूप विद्वान 6 
का आत्मा यजमान रूप है, भद्धा पत्नी है, शरीर ईंधन है छाती वेदी है, 
रोम इशा है, शिखा वेद रूप है, हृदय स्तंभ रूप है, काम छत रूप है, क्रोष 
पशु है, तप अग्नि रूप दै, दम यश के पशुका बध करने वाला है, दान दक्षिणा 
है, बाणी होता है प्राण उद्गाता है, चक्तु अभ्य है, मन ब्रह्म दै ओर शोतर 
अग्नीत है? ।इति॥ और यहां दान दक्षिणा रप है, यहां दान शब्द का | 
उपर से अध्याहार कर लेना । “और जो तप है, दान है, सरलता दै, अदिसा 
है, सत्य बचन है वे इस दिवान्‌ की दक्षिणा रूप है” ॥इति॥ 


ड 
$ 
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यह छान्दोग्य शाखा वाले पांठ करते हैं । उस अजुबाक्‌ के मध्य भाग 
द्वारा योगी के व्यवहार और औवनकाल को भी ज्योतिष्टोम के अवयों की 
क्रिया रूप से और आगे सर्व यज्ञ के अवयवों की क्रिया रूपं से कथन किये 
हैं:--जो ले जाता है वह दीक्षा है, जो वह खाता है सो इनि है, जो पीता | 
है सो उसका सोमपान है, जो रमण करता है यानी व्यवहार है, वह उपसद | 
` 3 जो बह आचरण करता है उठता बैठता है वह प्रवगय है, जो सुख दैसो | 
आहवनीय अगि है, जो व्याहति हैसो आहुति, जो उसका विज्ञान है वह ही | 
हे, जो सायं प्रातः खाता है बह समिध है, जो प्रातः मध्य दिन, सार्या | 
और उसके होम हैं, जो भदोरात् हैं, वे दशप मास अच्च रूप हं, जो श | 
मास और मास हैं थे चातुर्मास्य हैं और जो आतु हैं वे पश बांधने के सयर 
ह, जो ब हैं, ससै की चाल के वर्ष हैं, वे अहण हैं, अथवा ससस दान | 
यह्‌ यतै है!'लो 'भरण है'सो रतोनें {ror Digitized by eGangotri” | 
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स वेदसं सर्वस्त्र दक्षिणा है। यहां एतत्‌ शब्द से प्रसक्त दिन रात से लेकर 
परिवत्सर पर्यन्त सर्वकाल समष्टि से उपलक्षित योगी की आयु कहना द्ष्ट 
है । जो आयु है सब स्स दक्षिणा के सहित यज्ञ है। यह अ हुवा । आगे 
के अलुवाक के अन्त भाग से सर्वयज्ञात्मक योगी की उपासना करने वाले 
को सर्य चन्द्र रूप कारण कार्य ब्रह के साथ एकत्व रूपी फल जो क्रम मुक्ति 
है सो श्रुति कहती है :-- 


“निश्चय करके यह जरा मरण ही अग्निहोतर रूप सत्र है जो. ऐसा 
उपासक उदगयन काल यानी उत्तरायण में मरता है बह देवताओं की विभृती 
को ग्राप्त होकर आदित्य के सायुज्य को प्राप्त होता है भोर जो दक्षिणायन में. 
मरता है पितरों की महिमा को ग्राप्त होकर चन्द्रमा के सायुज्य यानी समान. 
लोकता को ग्रामे होता है बह उपासक ब्राह्मण इन दोनों ही खयै चन्द्रमा की 
महिमा को पाता है इसलिये ब्रह्मा की महिमा को पाता है, ब्रह्मा की महिमा 
को पाता दै यह उपनिषद है” इति ॥ जरा मरण पर्यन्त. जो योगी का चरित्र 
आचरण है वह वेदोक्त अग्निहोत्रादि संवत्सर सत्र पर्यन्त कमै स्वरूप दै 
इस प्रकार उपासना करता हुवा भावना की इढ़ता से खये चन्द्रमा के सायुज्य ` 
फो यानी उनके स्वभाव को ग्राप्त हो जाता दै । भावना की मन्दता से समान 
लोक को प्राप्त होकर उस लोक में छ्य चन्द्र की विभृतियों का अनुभव करके 
उससे पीछे सत्य लोक में चतुर्भुख बरह्मा की महिमा को ग्राप्त होता है । वहां 
तत्व ज्ञान को ग्राप्त होकर उससे पीछे सत्य ज्ञान आमंद्रूप परमत्रक्ष ढी महिमा 
को यानी कैवल्य भाव को प्राप्त होता है। इत्युपनिषद यह कहने से जो विद्या 
कही है उसका ओर उसके प्रतिपादक ग्रेथ का उपसंहार किया है । सो इस 

प्रकार जीबन्सुक्ति का तप रूप जो दूसरा प्रयोजन है सो सिद्ध हुवा । 


(३) विसंवाद का अभाव इसका तीसरा प्रयोजन है । निश्चय करके अन्त 
मुख हुवे ( यानी निरन्तर भत्मदर्शी ) बाह्य व्यवहार को न देखने वाले योगी- 
श्वर के विषय में कोई लोकिक अथवा नेय्यायकादि सतवाले लोग विवाद 
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या विरुद्र कथन नहीं करते हैं | विसंवाद दो प्रकारं का होता हैं एक कलहः 
रूप-और दूसरा निन्दा रूप । उन दोनों पत्तों में से क्रोध रहित योगी के साथ 
लौकिक जन कैसे कलह कर सकते हैं । क्रोध राहित्य को भी स्मृति में कहाहैः- . 

४ क्रोध करते हुये के मति क्रोध न करे, किसी के क्रोध करने पर आप 
उसका भला हो यहं कहे | अपशंब्दों झो सहन करे, किसी,का अपमान न॒ - 
. करे? | इति॥ * 


. पघंका +--जीवन्मुक्ति से पहले का काये विद्वत्सन्यास है उससे पहला 
तत्र ज्ञान है उसंसे भी पहिला. विविदिषा सन्यास है | यहां जीवन्युक्ति के 
परसग में आरंभ काल. के करोधांदि-राहित्य रूप धर्म कैसे कथन कर दिये ! _ 

समाधानं ६--ठीक है इसीलिये हमारा कहना है कि जीवन्सुक्त के प्रति 
कोधाद्रिक की शंका करनी ही असंभव है । जब अति पूर्व साधन काल के 
विविदिषा सन्यास में भी क्रोधादिक नहीं होते हैं तब उत्तम पद जो तत्व ज्ञान 


` है उसमें कहां से होंगे । ओर विदवतसन्यास में तो होंगे ही कैसे और जीवन्सुक्ति 


` में तो अत्यन्त ही असंभव हैं | इसलिये संसारी जनों के साथ योगी का कः 
लह संभव नहीं. हो सकता है । ओर निन्दा रूप विसंवाद भी नहीं हो सकता. 
हे क्योंकि उस पुरुष का ही निश्रय नहीं होता जिसकी निन्दा कोई करे। और 
ऐसा ही रंम्रति में कहा है: 


“जिसको कोई नहीं जानता है कि बह सन्त है अथवा असन्त है, अ 
पठित है थवा बहु पठित हैं सदाचारी है अथवा दुराचारी है वह निश्चयं कर 
के यति है? ॥| इंति ॥ 


सद्‌ असद्‌ उत्तम मध्यम जाती का नाम है । नेयायक आदिक .भी क्या 
शाख्न भं कहे हुए शेय वस्तु के विषय में विवाद करेगा अथवा योगी के आ- | 
चरण भ॑ ¦ प्रथम पच में तोः योगी दूसरे शास्र के ज्ञेय वस्तु की निन्दा ही नहीं | क्‍ 
करता है क्योंकि “उस एक स्मा को ही जानो अन्य .चाणी को छोड़ो” 
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इत्यादिक श्रुति की आज्ञा है। और अपने शास्त के प्रमेंह र्तुं का 'विपत्ती 
के सामने समर्थन नहीं करता है। 


धान्य की इच्छा वाला जिस प्रकार पुराल को छोड़ देता है इसी 
भकार सम्पूर्ण ग्रन्थों को छोड़ देवे ।» ` 


- परम ब्रह्म को अपरोक्ष जानकर जिस प्रकार अधजली लकी को त्याग 
देते हैं, इस प्रकार उन ग्रंथों को त्याग देवे |? इत्यादिक शरुतियों के अथ 
परायण योगी होता है| जब बह योगी प्रतिवादी को भी अपना आं स्वरूप 
देखता है, तब जीतने की इच्छा का क्या कथन. है नास्तिकों को छोइकर | 
सारे ही पंथ वाले, जो मोच को स्तीकार करते हैं, योगी के चरित्र में विवाद . 
नहीं कर सकते हैं । आहत यानी जेनी, बोद्ध मत वाले; वेशेपिक, वैयायकं, 

.शैब, शाक्त, वैष्णव, सांख्य योगादिक मोत प्रतिपादक शाखं में, प्रति- 
पादन किया हुआ प्रमेय वस्तु नाना प्रकार का भी हे; परन्तु मोत्त का सांधन 
यम नियमादिक अ्रष्टांग योग एक ही प्रकार का है. इसलिये योगीश्वर बिना 

अथवा निन्दा हुए -सब को सम्मान्य है। इसी अभिप्राय से वसिष्ठ जी 
ने कहा हेः 

“जिसके यह अन्त का जन्म है, हे मह्दामते रामजी ! उसके प्रति शीघ्र 
ही निर्मल आत्म. विद्या इस प्रकार पूवेश करती है जिस प्रकार उत्तम्न 
बांस में मोती । 

आर्यता, मनोहरता, भित्र भाव, निष्कपटता,-सुक्ति. ओर ज्ञान, उस 
में सदा इस पकार सम्यक निवास करते हैं, जिस पूकार गृह फे आँगन में 
-ह्वियां रहती हैं । 

सुन्दर मधुर आचार वाले उस पुरुष की स जन ऐसे इच्छा करते हैं. 
यानी उस उत्तम पिय आचांये वाले विवान्‌ को सब जन ऐसे चाहते हैं, 
जैसे मीठे स्र वाली, बांसुरी [सुरी को बन में बन के सरग चाहते हैं थे a 
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सुपु की न्याई प्रशान्त वाही (निरुद्ध शमी वाली सँस्कार मात्र शेष) _ 


इत्ति से जिस चित्त ने सदा बोध में स्थित की है। विद्वान लोग जिस की 
सदा पूजा सेवा इस प्रकार करते हैं, जेसे कलायुक्त चन्द्रमा की पूजा करते हैं, 
बह यहां सुक्त कहा गया है ॥ इति ॥ | 
कठोर र सदु सब पुरुष इस प्रकार उस विद्वान्‌ की ओर शान्त हो 
जाते हैं, जिस प्रकार माता में और सब प्राणी उस शान्त स्वभाव वाले 
'पुरुष में विश्वास करते हें। | | 
. तपस्वी जनों में, बहुत जानने वालों में, याजकों में 'मिक्षा मांगने वालों 
में) और राजाओं में, बलवानों में, ओर गुणों करके स्तुति करने योग्य जनों 
` , में शमवान पुरुष ही शोभा पाता है ॥ इति ॥ 


सो इस प्रकार निविज्न विसंवाद का अभाव रूप जीवम्सुंक्ति का तीसरा . 


प्रयोजन सिद्ध होगया । 
(४) तथा (५) दुःख का नाश ओर सुख का उदय रूप चौथा ओर पांचवां 


'ग्रयोजन दोनों ब्ह्मानन्द ग्रंथ के विद्यानन्द रूप चतुथे अध्याय में निरूपण 


किये हैं, वह दोनों हम यहां संक्तेप से कहते है: 

आत्मा को यदि तुम ने जाना है कि यह पुरुष मैं ही हूं तो किस 
मिथ्या भोक्ता की कामना के लिये किन मिथ्या भोगों की इच्छा करते इए 
शरीर के पीछे तपायमान होते हो ।” 


4] 
~ 


§ 


` ` इत्यादिक ति से इस लोक के दुःख का बिनाश कथन किया । “स | 


"विद्वान को ही निश्रय करके यह पश्चाताप नहीं तपाता है, कि मैंने शुभ कर्म 
क्यों नहीं किया पाप कसै क्‍यों किया” ॥इत्यादिको। श्रतियां, परलोक के 


हेतु जो पुण्य पापं की चिन्ता रूप दुःख हैं, उनके नाश को कथन करती हैं । 


सुखाबिभाव तीन प्रकार का होता है एक तो सर्व काम की प्राप्ति दूसरी 
कतकत्यताःओह, व्रीसी आफ-म्रास्दाL) अच ० अवरे. सऽ मस्ति त्री 
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प्रकार की है, एक तो सर्व का शांति होना दूसरी सर्वत्र का महत होने का अभाव 
ओर तीसरी सर्व का मोक्ता रूप होना । हिरिण्यगर्भ से लेकर इत्तादि पर्यन्त 
'देहों में व्यापक जो शाक्ति चैतन्य रूप अक्षहे, वह ही मैं हं ऐसे जानने वाले 
को सदेह में जसे सर्व काम का साज्षित्य है वैसे ही पर देहों में भी सर्व भोग 
की इच्छाओं का साज्िभाव होता है सो इसी अभिम्राय से यह श्रतिश्रमाण हैः- 


... सर्वज्ञ रकष स्वरुप से.वह विद्वान सर्व भोग्य जात को एक काल में ही 
पापत दो जाता है ।”इति॥ संसार में जो भोगों को भोगने के पीछे इच्छां 
'जन्य खेद का मिट जाना है उसको काम पासि के नाम से कहा है | इस लिये 
सर्व भोगों में दोष दशन वाले तत्व वेत्ता को सर्व कामनाओं की पीड़ा से रहित | 
होने से सर्वे कामनाओं की पूति भी सिद्ध है । इसी लिये सम्राट . से लेकर 
हिरण्यगर्भ पर्यन्त अधिक से अधिक शतगुण भानन्दों में “श्रोत्रिय अकाम 
-हतको” यह सुना है । सद्रूप से, चिद्रूप से, आनन्द रूप से, सर्वत्र स्थित 
स्वात्मा को स्मरण करते हुए विद्वांन के लिये स भोक्तापन भी पूप्त है, इसी 
अभिपाय से इस पूकार शति में अवण किया हैः--“मैं अन्न हूँ, में अन्न हूँ, 
में अन्न हूं । मैं अन्नाद हँ, में अन्नाद हँ, मैं अन्नाद्‌ ई” इति।। कृत्य कृत्यता हो 


स्सृति में कहा हैः-- 


“ज्ञानाम्ृत से तृ कृतकार्य योगी को कुछ कर्तव्य नहीं है और यदि ` 


` होतो वह तत्व ज्ञानी नहीं है। 


जो मनुष्य तो आत्म रति वाला ही है भौर आत्मा में ही तृप्ति वाला 


है तथा आत्मा में ही सन्‍्तुष्ठ है उसको कर्तव्य नहीं रहता है ।” इति॥ रप 


पूप्तव्यता भी अति में सुनी है।-“हे जनक! निश्रय करके तुम अभय को प्राप्त । 
हुए हो” इति “इस लिये बह सर्वात्म भाव को परत होगया” इति“ को | 


i . 


' जानने वाला ब्रहम ही है” यह भी तिहे। . ` . . ..} 


शकाः--यह दुःख का विनाश ओर सुख का आविभाव: दोनों तत्व 


आले ह कि सोही हो हं । 
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समाघांनः-ऐेसा नहीं है, यहां यह कथन इष्ट॒ है कि यह दोनों, इस 
नीवन्धुक्ति की भ्रवस्था में सुरक्षित रहते हैं । जिस प्रकार तत्वज्ञान, पूर्व से 
ही उत्पन्न हुआ भी जीवस्यृक्ति से सुरक्षित. होता है, इसी प्रकार यह दोनों 
दुःख नाश ओर सुखाविमाब भी सुरक्षित होते दे | | 

शंका;-इस प्रकार, जीबन्छुक्ति के पांच प्रयोजन सिद्ध होने पर समा- < 
हित योगीश्वर, लोक व्यवहार करते हुए, तलज्ञानी से भी श्रेष्ठ है, यह कहना 
चाहिये । परन्तु सो तो राम वसिष्ठ के प्रश्न उत्तर द्वारा खयढन कर दिया हैः- 


श्रीरामी ने कहाः--“हे भगवन्‌ ! हे भूत भविष्यत्‌ के नियामक ! कोई 


` शानी तो, व्यवहार परायण हुआ, हुआ भी, समाधी युक्त की न्याई 


विश्रान्त है । कोई एकान्त में स्थित होकर नियम पूथेक समाधी में स्थित है 
इन दोनों में से कोन अष्ठ है, हे मगवन ! यह मुझे क हिये ।” 


`. ब्तिष्ठ जी ने कहाः--इस गुण समूह को अनात्म रूप से देखने वाले 
को, जो भरन्तर हृदय में शीतलता है यानी तृष्णा का उपशय है; सो शीतलता , 
समाधी कहलाती है। दृश्य से मेरा सम्बंध नहीं है,यह निश्चय” करके शीतल 
थानी निर्वासनीक होकर कोई मनुष्य सम्यक व्यवहार में स्थित रहता है 
शरोर कोई ध्यान परायण रहता है हे राम जी ! यदि चित्तं अत्यन्त शीतल 


' यानी वासना से रहित हों, तो दोनों बराबर हैं। जो हृदय की शीतलता दै 


बह वे. ग्रन्त तप का फल ६” ॥इति॥ 

समाधानः--यह दोष नहीं है । इस प्रसंग में बासना क्षय रूप अन्त; | 
करण की शीतलबा अवश्य संपादन करनी चाहिये इतना ही प्रतिपादन किया 
ह । परन्तु उससे पीछे होने बाली मनोनाश की »ष्ठता का निषेध नहीं 


किया इ । शीतलता, तृष्णा की शान्ति. है | इसी कथन की इष्टता को स्यम्‌ | 


ही स्पष्ट कर दिया हे! i 
“हदय के न्तर की शीतलता प्राप्त होने पर तो, जगत शीतल है 
भर दुष्य, मे ताते" को अइसाव;'सानो०जलते) हुए. बन के समान है। 


( १५९ ) 
शेकाः--समाधी की निन्दा और ब्य 
व्यवहार की प्रशंसा | 
उपलब्ध होती हैः— कक Fe : 5 


“समाधी | 
“समाधी अवस्था में स्थित, पुरुष के चित्त की त्ति, यदि चंचल हो 
तो उसका समाधान उन्मत्त के रत्य के समान है.। उन्मत्त नृत्य में स्थित. : 


| इर्प का चित्त, यदि वासना क्षय वाला हो, तो उसका उन्मत्त नृत्य तो ब्रह्म 


समाधी के सदृश है |” ॥इति॥ 


समाधानः-ऐसा मत कहो क्योंकि यहां समाधी की श्रेष्ठता को ही. 
स्वीकार करके, वासना की -निन्दा की है। यहां बचन की स्पष्ठ यह 
व्याख्या है;— 28 


यद्यपि व्यवहार से समाधी श्रेष्ठ है तो मी वह यदि सवासनीक हो त्ष 
निर्वासनीक व्यवहार से भ्रधम है वह समाधी नहीं है। जत्र सप्राहित जोर 
व्यवहार करता दोनों ही अतत्वज्ञ यानी स्वरूप से अङ्चानी हों तब तो उत्तम 


` ` लोक की हेतु होने से ओर पुण्य रूप होने से समाधी की अेषठता है । यदि 


दोनों ही ज्ञाननिष्ठ और निर्वासनीक हों तब भी वासना क्षय रूप जीबन्धक्ति 
की रक्षा करती हुईं यह मनोनाश रूप समाधी शष्ठ ही है । इसलिये योगी 
श्वर को शष्ठ होने से पांच प्रयोजन वाली जीवन्युक्ति के प्रति कोई भी विध्न' 
नहीं है यह सिद्ध हो गया । i 


इति जीवन्छुक्ति स्वरूप सिद्धि प्रयोगन निरूपण नाम 
| चतु प्रकरण ॥४॥  . 


५ 
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( १६० ) 
॥ हरि २ तत्‌ सत्‌. ब्रह्मणे नमः ॥ ` 


अथ पचम विद्वत्सन्यांस प्रकरण 


जीनन्धुक्ति के स्वरूप उसमें प्रमाण उसके साधन ओर उसके प्रयोजनों 


सहित जीतन्युक्ति का निरूपण किया। अब उसके उपकारी यानी सहा- . 


यक विंदत्सस्थास का निरूपण करते हैं । विद्वत्सन्यास को. भी परम्‌ हस 


- उपनिषद मे प्रतिपादन किया है, उस उपनिषद का हम अनुवाद करके व्या- 


रूपात करते हैँ? 


उन उपनिषद में विद्वत्सन्यास के योग्य पूभ का प्रथम अवतरण 


. करते हैं।-- 
(अर्थ) “और योगी परम हैसों का यह प्रसिद्ध कोनसा मारे है, 


कया स्थिति है, यह प्रश्न नारद ने भगवान्‌ त्रक्मा जी के पास जाकर उन 


'से किया” ॥ इति ॥ 


मूल में यद्यपि पीछे से जिसका कथन करें उसकी अपेज्ञा से प्रथम 
कोई शब्द “अथ? शब्द से अपेक्षित यहां नहीं भान होता है, तो भी पूछ 


ने के लिये विषय यहां पर विइत्सन्यास है उस विद्वत्सन्यास में तत्व का: 

जाननेवाला लोक व्यवहार से वित्तेप युक्त मनकी विश्रान्तिकी कामना वाला 
मचुष्य अधिकारी दै । इसलिये वैसे भ्रधिकार की पूप्ति के पीछे?” यह यूल में . 
` रथ शब्द का अर्थ है । केवल योगी ओर केवल परमहंस इन दोनों के निषेध 

, करने के लिय योगी और परमहस दोनों पदों का एक साथ कथन किया है। 
केवल योगी तत्व ज्ञान न होने के कारण त्रिकाल ज्ञान आकाश गमनादि 
और योग की विभ्वति के चचमत्कारों बाले व्यवहारों में आसक्त होकर संय 
यानी धारणा ध्यान समाधी रूप साधनों का उन सिद्धियों में उपयोग करता | 


है, उस से परम पुरुषाथ से अष्ट हो जाता है| इस अये में पहले. सत्न को कहे 
चुके हैं।-“'थे समाधी में विघ्न रूप हैं, और उत्थान काल में सिद्धियां होती 
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( १६१ ) | 
हैं” ॥इति। केवल परमईस तो तत्व विवेक द्वारा देश्चयी मे असारता को जान 
कर विरक्त हो जाता है। सो भी कहा हैः-- 
“इस जगत में ऐसी यह चिदात्मा की शक्तियां भास रही हैं इस प्रकार 
इस परमहंस को आश्य जाल में कौतुक नहीं प्रतीत होता है? ॥हति॥ बह 
केवल परमहंस विरक्त होकर भी ब्रह्म विद्या के अभिमान से विधि निषेध 


| . को उलंघन कर देता है, सो कहा है*-त्रिगुणातीत मागे में बिचरने वालों को 


विधि क्या है? निषेध कहां है! ।इति। और इसीलिये श्रद्धालु शिश्नन उस 
केवल परमहस की इस पकार निन्दा करते हैंः-“कलियुग के प्राप्त होने पर 
तो सब ब्रह्म का कथन करेंगे परन्तु हे मैत्रेय ! गुह्य इनरिय के और उदर के 
परायण हो कर भरचुष्ठान न करेंगे, यानी ब्रह्म सात्तात्कार के उपाय जो 
ईश्वर के विषय, कायक वाचिक मानंसिक प्रणिधान को न करेंगे, अथवा ब्रहम 
निष्ठा का संपादन न करेंगे? ॥इति। परन्तु योगी परमहस में तो यथोक्त 
दोनों दोष नहीं हैं, ओर भी उसकी विशेषता प्रश्नोत्तर द्वारा दिखलाई है । 

शी रामः--हे वेद वेत्ताओं में शरेष्ठ ! हे भगवन्‌! ऐसा निर्णय होने पर 
भी सद्बुद्धि वाले जीवन्युक्त पुरुप की वह अधिक विशेषता क्या होती है ? | 


चरिष्ठजी ने कहाः--दे भग ! ज्ञानी पुरुष की बुद्धि किसी विशेषता 
चाली ही होती है| वह पुरुप नित्य दृप्त प्रशान्त चित्त होकर भात्मा ही में 


` स्थित रहता है। 
मंत्र द्वारा सिद्धियों से, तप की सिद्धियों से भोर तंत्र की सिद्धियो से ब्रत | 


बार आकाश यानादिक बनाते हैं, इसमें क्या नवीनता है ?इस ज्ञानी का एक 
यही विशेष गुण है कि वह मूढ़ बुद्धि वालों के समान नहीं होता है, सर्वत्र 
सत्यत्व भावना के परित्याग से उसका मन राग रहित और निर्मल होता है। 
संशान्त होगया दीर्धकाल का भ्रम जिसका, उस आनन्दवान चिन्ह 
रहित तत्त ज्ञानी पूरुष का ,निश्नय करके इतना, मात ही, किक, है,कि जो. 


IS eat con hineais oui 
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( १६२ ) 


काम, क्रोध, शोक, मोह, लोभ, तृष्णा आदिक दुःखों का दिन दिन अत्यन्त 


क्षीण होना है ॥ इति ॥ | 

इस कथन से श्रेष्ठता वाले दोनों दोषों से रहित जनों की (यानी: सिद्धि 
में आसक्ति से रहित ओर यथेष्टाचरण रहित पुरुषों की) स्थित पूछी है । वेष 
भाषादि रूप बाह्य व्यवहार - ही मागं कहलाता है। चित्त का निरोध रूप 


भीतर का धर्म स्थिति है। भगवान्‌ चतुर्मुख ब्रह्मा के कहे हुए यथोक्त प्रश्न 
के उत्तर का अवतरण करते हैं:--“उसको भगवान ने कहा” ॥इति॥ 


जिस मामे का कथन करेंगे उसमें अधिक श्रद्धा उत्पन्न कराने के लिये 


उस मारी की भगवान्‌ ब्रह्माजी प्रशसा करते हैं 
“सो यह परमहसों का मार्ग संसार में दुलेसतर है बहुत नहीं है? इति॥ 


_ जो मागे पूछा सो यह ऐसा तात्पर्ये है । “अयं” शब्द से जो आगे ग्रन्थ से 


कथन करेंगे कि वल्लादिक स्व शरीर के निर्वाह के लिये और लोकोपकार के 
लिए ग्रहण करे, सो किसी भी अपेक्षा से रहित उस सुख्य माग का विचार 
किया है पैसा परम भ्रवधि को प्राप्त पैराग देखने में न आने से उस मागे की 


दुलभता है। ओर इतने से मार्गे के भ्रत्यन्त अभाव की शंका नहीं करनी, इस. 


अभिग्राय से बाहुल्यता का ही निषेध है क्योंकि “न तु! इत्यादिक कथन है 


ओर बाहुल्यं इस कथन में व्याकरण की रीति से लिंग का विपर्यय छान्दस 
है, यानी 'बाहुस्येन! यह कथन होना चाहिये, बाहुल्यं नहीं होना चाहिये । 
शकाः-यह मार्ग यदिदुलेभतर है, तो उसके लिए परिश्रम नहीं करना ` | 
चाहिये । उससे कोई प्रयोजन नहीं है | इस आशंका का यह समाधान कहा | 
ह~“ एक भी हो जावे वह नित्य पवित्र परमात्मा में स्थित होता है | 


बह ही षेद प्रतिपादित पुरुष हैं ऐसे विद्वान मानते हैं” ।इति। 


“हों मरष्यों में से कोई पुरुप चित्त की शुद्धि के लिये यत्न करता : 


स्वरूप से जानता है । 


HRS . „७ „ 


और यत्त करते हुए सफलता को प्राप्त पुसो में से कोई पुरुष झुमको 
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( १६३ ) 


इस न्याय से जहां कहीं भी जब कभी भी कोई योगी परमहस प्राप्त होवे 
'तो वह ही नित्य पूतस्थ होता है। नित्य पूतः परमात्मा है । “जो ध्रात्मा 
पापों से अपइत यानी इनन किया हुवा नहीं है? यह श्रुति पमाण है एव से 
केवल योगी ओर केवल परमहंस का निषेद किया है । केवल योगी नित्य 


-पवित्र को नहीं जानता हे केवल परमहस जानता हुआ भी चित्त की विश्रांति 


के न होने से धददिश्चेख होकर ब्रह्म में स्थित नहीं होता है । वेद पूतिपादित 
पुरुष वेद पुरुष है । विदृप+=विद्रान ब्रम साक्षात्कार और बिभांति के प्रति- 
पादन करने वाले शाख्नों के पारगामी योगी परमहंस की ब्रह्म निष्ठता को 
सब जन मानते हैं । यथोक्त विद्वान्‌ तो यह भी सहन न करते इए उसकी 


“ब्रह्म रूपता ही मानते हैं सो ही कहा है? के 


“दर्शन अदशेन को स्पागकर स्वये केवल रूप से जो विद्वान्‌ स्थित है 
है ब्रह्मन ! वह तो आप ब्रह्म स्वरुप ही है भ्रह्मवित्‌ नहीं है”? ॥इति॥ इसलिये 
इस मारी के प्रयास के पृथोजनाभाव की शंका करना भी संभव नहीं है। नित्य 
पूतस्थता ओर वेद पुरुषता पुख्य रूप से कहकर अर्थ से “स्थित” वाले प्रशन 
का उत्तर घूत्र रूप से कहते हैं :-- । | 

परहा पुरुष का जो चित्त है बह सर्दा धरुक्त में ही स्थित रहता है इसः 
लिये में भी उसमें दी स्थित रहता हूँ ॥ इति ॥ की 
_ बेदिक ज्ञान ओर कमे के अधिकारी पुरुषों के मध्य में योगी परमईस 
त्यन्त उत्तम है इसलिये महा पुरुष रूप है । वह जो महापुरुष है अपना चित्त 
मुझ में ही स्थापन करता है। क्योंकि संसार को विषय करने वाली वे चित्त 
दी वृत्तियां अभ्याप्त पैराग द्वारा निरुद्ध होती हैं। इसलिये भगवान पजापति 
ने शाख पूसिद्ध परमात्मा को खर अनुभव से स्मरण करते हुए “दुक में? 
यह उपदेश किया है। जिस वास्ते योगी दर में दी चित्त को स्थापन करता 
हैं इसलिये मैं भी परमात्म स्वरूप सें उसही योगी के पूति साक्षारार होकर 
स्थित होता हूं अन्य ग्रन्ानियो में नहीँ । क्योंकि वे भरज्ञानी भविया से भा- 
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( १६७ ) 


इत हैं | उनको बाह्य विषयगोचर चित्त की हतियों द्वारा आच्छादित होने से 
स्वरूप का अर्विभाव अपरोक्त नहीं रहता है। “यह मागे कोनसा है?” इस पूछे 


` हुए मागी का भगवान ब्रह्मा जी उपदेश करते हैं :-- 


“बह योगी खपुत्र, मित्र, स्री, बन्धु भ्रादिक का तथा शिखायज्ञोपवीत 
स्वाध्याय का भी शोर सरे कमौ का सन्यास करके ओर ब्रह्माण्ड को मी 
त्यागकर कोपीन, दण्ड ओर बस्त्र स्वशरीर के निर्वाह ओर लोकोपकाराथ 
ग्रहण करे ।” इति ॥ 


'जो गृहस्थ पूष जन्मों के सचित पुणय समूह के पकने पर यानी फल 
देने को सन्युख होने पर माता पिता जाती आदिक निमित्त से विबिदिषाः 
सन्यास रूप परमइंघ आश्रम के स्वीकार बिना सन्यास पूर्वक भ्रवशादिक 
साधनों का ब्चुष्ठान न करके तलव को सम्यक्‌ जानता है। पीछे गाईस्थ्य में प्राप्त 
सहस्रं लोकिक वैदिक व्यवद्वारों से चित्त के विक्तिप्त होने पर विश्रांति की 
रपि के लिये विदवत्सन्यास की इच्छा करता है उसके. पूति सवषत्र, मित्र 
EF उपदेश है । क्योंकि पून से ही विविदिषा -सन्यास करके तत्व के 
ब्वाता सन्या इच्छ ह्‌ ति स्त्री 
र र a की इच्छा करने वाले के पूति स्त्री घुत्रादिक होने का 


. शंकाः-क्या यह विहत्सन्यास, अन्य सन्पास की न्यां३ पृषोच्चारणादिक 
विधी के भलुसार संपादान करने योग्य है अथवा जीश वस्त्र उपद्रव युक्त ग्राम 
आदिक को त्याग देने की न्याई लो किक त्याग मात्र हैं? पहला पक्त तो ठीक 
नहीं है। क्योंकि तल ज्ञानी को, कृतव रहित होने से विधि निषेध का अः 
विकार नहीं है सी लिये स्ति में कहा है; | 


“जान रूपी ग्रमृत से त्त कृतकृत्य योगी को कुछ मी | ० व्यानर 
sn कर ३ ततव हानी नहीं है ।” इति॥ दूसरा पत्त भी ठीक नहीं 
९) मैं! Sy दग़दादिक आश्रम की विधी सुनने में भ्राता रै | 
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समाधानः -यह दोष नंहीं है प्रति पत्ति रूप यश क फी न्याई दोनों 
पत्त बन जाते हें, ऐसा ही कहा हैः-ज्योतिष्टोम का मे दीक्षा ग्रहण किये 
हुए को दीक्षा के भंगों के नियम के अनुष्ठान काल में हस्त से खुजलाने का. 
निषेध करके काले झग के सींग से सुजाना लिखा है। “नो हाथ से खुनावे 
२ वो सन्तान खुजली की बीमारी वाली हो,भौर नो हंसे तो लज्जा दीन सन्ताने 
हो ।” ॥इति। “काले मृग के सींग से खुजावे” इति च।। नियम के समाप्त होने 
पर कृष्ण मृग के शुग का कोई प्रयोजन नहीं रहा क्योंकि उसको उठाकर 
रखना असेभव है, इस लिये उसका त्याग देना स्वतः ही प्राप्त है : और उस 
त्याग को त्याग के प्रकार के सहित वेद विधान करता है!- ड 


“दक्तिणा दिये जाने पर कृष्ण विषाण को गडे में क” इरि 
सो यह प्रति पत्ति कमे, लोकिक वैदिक दोनों रूप से है।. hs घ 
सन्यास भी उभय रूप से हे। तत्वज्ञानी के कपैव्य का अत्यन्त अभाव है, पहं 
भी शंका नहीं करनी चाहिये । क्योंकि चिदात्मा में आरोपित, कतेव्य रपता 
की शान से निष्ठि भी होगई, परन्तु चिदाभास युक्त अन्तःफरण रप उपाधी 
. में तो सहस्नों विक्रार हैं। जब्र तक पन्‍्तःकरण द्रव्य हे, तब [ स्वतः 
| सिद्ध कतेव्य की, निह॒त्ति नहीं होसकती है। और ' श्वानमृतेन? इत्या द्विक स्ति 
` का विरोध भी नहीं है, क्योंकि ज्ञान होने पर भी विश्रान्ति रहित पुरुष. झे 
तृहति का अमाव होने से, विशान्ति की प्राप्ति के लिये कव्य शेष बना रहता 
ह इस लिये ऋतद्ृत्यता का अभाव है । | 
शका;--यदि इम तत्व ज्ञानी के लिये कतेव्य विधी, स्वीकार करतः 
तो उससे नवीन फर्म बन कर, दूसरे देह का भी आरंभ होजावेगा । 
 _ समाधानः--यह वात नहीं है, षह अपूरे ( यानी नवीन की कां 
| संस्कार ) चित्त की विभान्ति के विष्न की निटृत्ति रूप इष्टफल को दे सकता 
| है, इस लिये ग्रदष्ट फंलकी कल्पना भ्रन्याय रूप है। ऐसा न मानें तो 
| अवणादिक की विधियों में भी, अरक्मप्ञान की उस में जो बिष्न हैं, उन! 
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दी निहृत्ति रूप दष्ट फल को. छोड़ कर, भवणादेक को जन्मान्तर के 
हेतु होने की फरपना करनी पड़ेगी । इस लिये विधी के अंगीकार में दोष 
का ग्रभाष होने से, विविदिषु की :न्याई विद्वान ग्रहस्थ भी, नान्दी बुस 
भ्रा, उपवास, जागरणादिक विधी के अदुसार ही, सन्यास करे । यद्यपि 
यहां आद्धादिक का उपदेश नहीं किया, तो भी क्योकि यह बिद्व्सन्यास, 
` विविदिषा संन्यास का विकार यानी पीछे का काये है, इस लिये, “कारण 
न्याईँ कार्य की भी करतेव्यता है” इस न्याय से उस विविदिषा सन्याप्त के 
ही सब धमे, इस विहृत्सन्यास में भी प्राप्त हो जाते हैं। जिस प्रकार, भरिन 
डोम के विकार प्रतिरात्र आदिक में भी उस के ही धभ प्राप्त होजाते हैं तदृत्‌ 
इसलिये, दूसरे सन्यास की न्याई, इस दिदृवत्सन्यास में भी मेष मन्त्रादि के 
द्वारा, त्याग का संकर करे । “बन्ध्वादिक को” इत्यादि कथन से नोकर, 
पशु, शह देत्रादिक, लोकिक परिग्रहादिक सामग्री के त्याग का संग्रह है । 


“यबाध्याय को भी” यहां चकार अर्थात्‌ भी शब्द से, स्वाध्याय फे 
गरयो के निर्णय में उपयोगी, पद, वाक्य प्रमाण शाखत्र ओर पेदाथ के 
विस्तृत श्रये खोलने का तथा इतिहास, पुराणों का संग्रह किया है। देखने 
की इच्छा की निहशि मात्र भ्रयोजन वाले, काव्यनाटक आादिकों का त्या 
केतिक न्याय से सिद्ध है। “सने कमो को” यहां सवै शब्द से लोकिक 
वेदिक नित्य चेमित्तिक निषिद्ध ओर काम्य कमो का संग्रह है। पुत्रादिक | 
स्याग से इस लोक के मोगों का परिहार किया है । सब कम त्याग से चिषे | 
को विक्तेप देने वाली परलोक के भोग की आाशा का. परिहार किया है। 
“अये” यह वेदिक छन्द वाली विभिक्त है उसके बदले में “इं बरहमाएइ' ' 
यह होना चाहिये  ब्रह्मएड त्याग.नाम उसकी प्राप्ति के कारण विरा 
उपासना का त्याग हे । “ब्रह्माण्डं च? यहां चकार भर्थात्‌ भी शब्द पे) । 
सूत्रात की प्राप्ति के कारण रूप हिरण्य की उपासना का ओर एल | 
शान के हेतु नो श्रवणादिक हैं, उन के त्यागे का संमह है। स्वपुत्रादिक हें 
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` लेकर हिरणयगर्मोपासना परथन्त इस लोक भौर परलोक के सब सुख के साधनों 
का पूष के उच्चारण मात्र से परित्याग करके कोपीनादिक का ग्रहण करे |: . 
“आच्छादनं च” इस पूकार से पादुका आदिक का संग्रह है । ऐसी ही 
|» स्मृति हैः--“दो कोपीन बल्न शीतनिवारिणी कन्था और पाहुका भी अह्ण 
॥` करे अन्य का संग्रह न करे ॥” इति ॥ 


स्वशरीर का निर्वाइरूप उपभोग नाम कौपीन से लज्जा निस का हैं 
दण्ड से गो -सर्पादिक उपद्रव का परिद्दार है, वस्न से शीतादिक का परिहार 
है, चकार से पादुका द्वारा उच्छिए देश के स्पर्शादिक के परिदारों का Pe 
खचित किया है। लोकोपकार से पूसिद्ध दण्डादि लिंग द्वारा उसका उत्तम 
आश्रम जतला कर उसके पूति उचित पूणाम भित्ता पूदानादिक करने कीः 
प्रवृत्ति से ( गृहस्थों को ) पुणय की प्राप्ति दिखाई है। चकार द्वारा आश्रम 
मर्यादा जो शिष्टाचार से प्राप्त है उसका पालन सूचित किया है। . 


कोपीनादिक परिग्रह अलुकूल मात्र है इस अभिएाय से उसकी. प्रुख्यता 
का ब्रह्मा जी निषेध करते हैं :--“तथ्॒ न इुख्योरिति भर्थात्‌ बह भी पुखुय 
नहीं है ” इति ॥ 

जो कोपीनादिक का स्वीकार है, वह भी इस योगी परमस के लिये, 
सुख्य विधी नहीं है । विविदिषा वाले सन्यासी का तो दण्ड ग्रहण मुख्य 
है, यह मानकर दण्ड के वियोग का निषेध स्मरण किया. हैः--“अपने 
दण्ड के पास रखने की सवेदा ही विधी है | विद्वान तीन धनुष पर्यन्त भी 
बिना दणड के न जावे” ।हति॥ र 


दणड के नष्ट होने पर प्रायश्चित भी शत प्राणायाम करना स्प्ृति में. 
कहा हैः--“दणड छूटने पर शत प्राणायाम करे” ॥ इति ॥ 


योगी परमहंस के लिये युख्य कल्पना विधी को प्रश्नोत्तर द्वारा ब्रह्माः 
जी दिखाते हैं पसिद्ध मुख्य क्या है | यह पूछिये तो, प्रह मुख्य हे न्‌ः 


Oe) 


दणड हो, न शिखा हो, न यज्ञोपवीत दो, न वख हो इस प्रकार परम हंस - 


का आचरण दै” इति ॥ 
“न शिखम्‌” छान्दस सिंग का विपर्यय समना । जिस पकार, विदि 
` दिपु परमहंस, शिखा यज्ञोपवीत से रहित होकर, छुख्य है, इसी पकार, योगी 


दण्ड बल्न से रहित होकर, मुख्य होता है | दणड के लिये बांस, वस्के लिये . 


` कन्यादिक के निणय करने को ओर दणडादिक फे संपादन तथा रक्षा करने 
को, चित्त व्यवहार युक्त होता दै, जिससे चित्त की बृत्ति का निरोध रूप 
योग सिद्ध नहीँ होता है, सो तो ठीक नहीं है क्यों कि “वर के विघात के 
लिये. कन्या का विवाह नहीं होता है!” यहद न्याय है । वख्नादिक के अभाव में 
शीतादिक बाधा निवृत्ति का क्या उपाय हे इस आशंका से अह्माजी न 
कहा हैः 

“न्‌ शीत है और न उष्णं है, न दुःख है, न सुख है, न मान अपमान 
है ओर षट उमी से रदित हे” ॥इति॥ 


संपुण चित्त की वृत्तियों के निरोध वाले योगी को, शीत नहीं लगता 


है, क्‍यों कि उसकी पूतीति ही, नहीं होती दै । जिस पूकार क्रीडा में आसक्त 
बांलक, व्नादिक से रहित हो, तो भी, हेमन्त शिशिर के पातः काल का | 
` शीत उसके लिये नहीं है, इसी प्रकार परमात्मा में आसक्त योगी को शीत _ 
का अभाव है । ऐसे ही गर्मी में गर्मी का अभाव भी जान लेना चाहिये। | 
वर्षा के अभाव के चित करने को चकार है | शीत उष्ण की अग्नतीति में 
'उससे उत्पन्न इए सुख दुःखों का अभाव भी बन जाता है । गमी में ठंड,सुख _ 
जनक होती है, देमन्त में दुःख पूद होती है। इसका उल्टा गर्मी में जान लेना.। | 
मान दूसरे पुरुष से पाया हुआ सत्कार होता है। अपमान तिरस्कार है जा | 
योगी को अपने से भिन्न पुरुष की ही प्रतीति नहीं होती है, तब मान अप 
मान दूर से गये । चकार, शत्र मित्र राग द्ेपादिक इन्द के अभाव को द्वि 


॒ करता दवे | १र मी», प्यरसस शोक मोह) झोर/ जस>भरफ्‌ है | उन तीनों 
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दों को क्रम से प्राण मन भौर देह के धर्म होने सें आत्मतत्व के सन्सुख 
योगी के लिये उसका त्याग विरुद्ध नहीं है । 


इस भकार, समाधी अवस्था में, शीतादिक का अभाव रहो, व्युत्थान 
दशा. में तो निन्दादिक क्लेश संसारियों की न्याइ, इस योगी को दुःख देते 
ही हैं इस आशंका से कहते हैं।-- 


“निन्दा, गै, मत्सर, देम, दर्प, इच्छा, ढेष, सुख, दुःख, काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, हप अस्या ओर अहदकारादिक को त्याग कर” इति। विरोधी 
पुरुषों से अपने में किया गया जो दोष कथन है, सो निन्दा है। मैं अन्य 
से अधिक हूँ, यह चित्त की बृत्ति गर्व है। बिद्या धनादिक द्वारा मैं अन्य के 
समान हो जाउँ, इस बुद्धि का नाम मत्सर है। दूसरों के सन्युख जप ध्या 
नादिक प्रकट करना दमम है। पर तिरस्कारादिक में इढ़ हठ दर्ष है, धनादिक 
की अभिलापा इच्छा है | शङ्के बधादिक की बुद्धि देष दै, अनुकूल द्रव्यादि . 
के लाभ से बुद्धि का स्वास्थ्य सुख है। उससे उल्टा दुःख है खरी भादिक 
की अभिलाषा काम है, वांछित रथै के बिरोध से उत्पन्न जो बुद्धि का 
क्तोभ है सो क्रोध है ग्राप्त घन के त्याग का सहन न होना लोम है। हित 
में अहित बुद्धि ओर अहित में हित बुद्धि होना मोह है । चित्त गत सुख के 
प्रकाश करने वाली सुख के खिलने की कारण जो बुद्धि की इति है सो हर्ष ' 
है। पराये गुणों में दोप रूपता का आरोप करना अद्या है। देहादि समुदाय 
में आत्म अम अहंकार है । आदि शब्द से भोग्य वस्तुओं में ममता अनुकूलता 
आदिक बुद्धि ग्रहण की दै। चकार यथोक्त निन्दादिक से बिपरीत स्तुति 


आदिक को खचित करता हे । इन सब निन्दादिक को त्याग कर अर्थात 
` पूर्वोक्त वासना क्षय के अभ्यास से सब का पारत्याग करके स्वरूप में स्थित 


रहे यह अधिक मिला लेना । परन्तु स्वदेह के विद्यमान रहते उसका परित्याग 


संभव नहीं है इस आशंका से ब्र्ाजी ने कहा है “अपना शरीर: मृतकः 


चतु दिखाई, पहुतू। है, क्योंकि उसके शरीर, का निषेध gitized जाता है? | ।इति। । 


( १७० `) । 

ज्ञान से प्रथम काल का जो. भपना शरीर है, वह अब योगी वारा 
स्वात्म चैतन्य से न्यारा होकर मृतक शरीरवत्‌ दृष्टि गोचर होता है। जिम 
प्रकार शद्धालु स्पश के भय से सृतक देह को दूर से स्थित होकर देखता 
` ` है इसी प्रकार यह योगी, एकल आंत के उदय होने के भय से सावधान | 
होकर देइ को चिदात्मा से निन्तर न्यारा करता है | क्योंकि उसका शरीर . 
आचायै के उपदेश ओर शास्त्र के अनुभव से विनष्ट हो चुका, चिदात्मा के 
सकाश से उसका निषेध किया जा चुका । इस लिए चेतन्य से. भिन्न हुये देह, 
` मृतक शरीर के समान दृश्यमान होने से उस देह के होते हुए भी निदादिक 
_ का त्याग बन: जाता दै, यह अभिप्राय है । 


जैसे उत्पन्न हुआ जो दिशा का भ्रम है, वह सय उदय के दशन से नष्ट _ 
हुआ भी कदाचित फिर हो जाता है,इसी प्रकार चिदात्मा में देह ही आत्मा | 
होगा इस संशयादिक के पुनः हो जाने पर निन्दादिक क्लेश पुनः पुनः होने 
° लगेंगे इस अशका के होने पर कहा हैः-- | 
` “संशय विपर्यय भौर भिथ्या ज्ञान इनकी देतु जो अज्ञान भर अविधा 
है, उस से नित्य निदत्त हो जाता है?” इति॥। 

आत्मा कतृत्वादि धर्म से, युक्त है भवा रहित है, इत्यादिक संशय 
ज्ञान है देहादि रूप ही आत्मा है, यह विपरीत ज्ञान है, यह दोनों भोक्ता कें | 
विषय में होते हैं.। मिथ्या ज्ञान तो इस भोग्य विषय में कथन करना इष्ट है। | 
ओर वह अनेक प्रकार का है “संकरप से उत्पन्न इए भोग्य विषयों को” इस 
गीता वाक्य में स्पष्ट कथन किया है । उन का जो हेतु है वह चार प्रकारका है” 


“नित्य, अशुचि, दुःख भौर अनात्मा में, पथक २ जो नित्य शुचि, दुःखं [ 
ओर आसमा की ख्याति अर्थात्‌ आन्ति है सो भनिद्या है” यह सत्र प्रमाण है | | 
 . (१ ) अनित्यगिरि, नदी, समुद्र, आदिक में नित्यत्व का अम) एक | 
` ` कार की भिधा है। ( २) अञि पूतम, अर में शुचिल 


( १७१ ) 
शान्ति, दूसरे ्रकार की अविद्या है। ( ३ ) दुःख रूप कृषि बाणिज्यादिक | 
में सुख की आन्ति, तीसरी प्रकार की अविद्या है। ( ४) गोण रूप मिथ्यात्मा - 
जो पुत्र भार्यादिक के अन्नयादिक देहं अनात्मा हैं । 


__ उन में मुख्य आत्मरुपंता की आन्ति, चौथी प्रकार की अविद्या है। इन 
संशयादिकों के कारण अद्वितीय ब्रह्म रूप आत्म तत्व को आवरण करने वाले 
अज्ञान ओर उस की वासना हैं ( यह भन्ञान जन्य विपरीत वासना ही 
अविधा है ) वह योगी परमहस का अज्ञान तो, महावाक्य के अर्थ के बोध से 
निवृत्ति हो गया । परन्तु वासना योगाभ्यास से निवृत्त हुई । दिशा अम के | 
उदाहरण को लेकर ( जैसे दिशा भ्रम के मिट जाने पर भी पुनः अम हो 
जाता है तडत्‌ ) अन्ञान के निवत्त होने पर भी वासना के वर्तमान रहने से, 
पूर्व की न्याई आन्ति का व्यवहार रहता है । परन्तु योगी को आन्ति के दोनों 
कारण यानी अज्ञान भर उसकी वासना, इन दोनों से रहित होनें से, 

संशयादिक, किस प्रकार होंगे यानी न होगे । उस ही. रहति के अभिमाय 
को लेकर यह कहा है कि उन दोनों कारणों से यानी अज्ञान ओर उस की 
वासना से योगी सदा निवृत्त हो जाता है। अज्ञान ओर अज्ञान की वासना 
_ दोनों की नितवत्ति.की उत्पत्ति होने पर भी, उस निबत्ति का नाश न होने से 
नित्यता ही जाननी ( यानी वह नित्य निवृत्ति ही है, यह जानना )। 


उस संशयादिकों के कारण अज्ञान की निवृत्ति के नित्य होने में, हेतु 
कहते हैं--“'उस परमात्मा के नित्य बोध वाला है” ॥इति 


( व्याकरण में ) सर्वनाम होने से प्रसिद्ध अथे को कथन करने वाला 
तत्‌ शब्द यहां सर्व वेदान्त प्रसिद्ध परमात्मा को कहता है । उस परमात्मा में 
जिस योगी को नित्य बोध हो, सो यह योगी उस परमात्मा ,के नित्य बोध 
वाला है ( यानी परमात्मा का ज्ञान सदा उस योगी. के बना रहता है )। 
` क्योंकि योगी, “ब्राह्मण उस परमात्मा को स्व॒ स्वरूप अपरो साक्षात्कार 


> करके, उस बक्माकार जत्ति त्ति को इदु करे” ॥इति।। इस यति की आज्ञा के अछु- 


( १७२ ) 
सार होकर, योग से चित्त के विक्लेपों का परिहार करके निरन्तर परमात्मा के 
विषय ही अज्ञा को करता है, (यानी ब्रहषाकार बि का धारा वाही परवाह इट 
और स्वाभाविक बनाता है) इस लिये बोध को नित्य होने से बोध से बिना 
शय, जो अज्ञान ओर उस की वासना की निवृरि, सो नित्य है । 


शय परमात्मा, तार्किक यानी नेय्यायक वैशेषिक आदिकों की न्याई 
तटस्थ रूप ज्ञात होगा, इस शंका का निवारण करते हें।--- 


“उस परमात्मा में आप ही (अपना स्वरूप जानकर योगी की) अवः 
स्थिति होती है (थानी सो आप ही है ऐसा निश्चय दृढ़ होता है ।”इति॥ जो 
वेदान्त से वेद्य, परं ब्रह्म है सो आप ही है, अपने से भिन्न नहीं है इस प्रकार 
निश्चय करके योगी की ब्रह्म-स्वरूप में निष्ठा होती है । 

उस योगी के ब्रह्म के अनुभव के प्रकार को दिखाते हैं।--“बह शान्त 
अचल अद्वय आनन्द विज्ञानधन में ही हुँ, वह ही भेरा परम घाम यानी 
वास्तव स्वरूप है।” इति॥ “तं” इत्यादिके तीनों पदों में जो द्वितीया ब्िभक्ति 
है सो प्रथमा विभक्ति के अर्थ में जानने योग्य है। जो परमात्मा शान्त 
क्रोधादिक वित्तेप से रहित है, अचल यानी गमनादि क्रिया से रहित है, : 


स्वगत, सजातीय, विजातीय, द्वैत से शून्य सच्चिदानंद एक रस है, वह मैं 


ही हूँ | वह ही न युक योगी का परम धाम यानी वास्तव स्वरूप है | 

परन्तु यह स्वरूप कतां भोक्तापने वाला नहीं है 

तो माया कल्पित होता है eS 

र and की परब्रह्म रूपता, आनन्द की प्राप्ति अब अज्ञान | 
ल में क्यों नहीं भान होती है, इस विषय में आनन्द ष्टान्त 

सहित, योग्य महापुरुष ने कथन किया हैः pe 

` समाधानः“ का घृत गो के शरीर में रहते हुए भी उसकी अंग 

पुडी नहीं करता है, वह ही घृत मथनादिक क से निकाला हुआ पुनः 


Cc: ओपूधि, Rl, Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १७३ ) 


इस भकार इतवत॒ सर्व शरीर में परमेश्वर स्थित है परन्तु वह परमेश्वर 
देव बिना उपासना के पुरुषों का हित नहीं करता है ॥इति॥ 


' यदि योगी के पूर्व आश्रम के प्रसिद्ध आचार्य, . पितर, आता आदिक, 


४ कर्मिषट अद्धा जड़ पुरुष शिखा यज्ञोपरीत सन्ध्या वन्दनादिक के अभाव से 


इस योगी में पाखणडता का आरोप करके उसको अम में डालें, तब आन्ति 
को हटाने के लिये श्रुति योगी के वर्तमान निश्चय को दिखाती हैंः-“बही 
शिखा है, बदी यज्ञोपवीत है, और परमात्मा के एकत्व ज्ञान से जीव ब्रह्म 
दोनों के भेद का भंग होना ही वह सन्ध्या है? | इति॥ 


जो वदान्त से जानने योग्य परन्ह् का ज्ञान है, वही कर के अग स्प 
वाझ शिखा यज्ञोपवीत के स्थान में (यानी उनके बदले में) है। अन्य भी 
कर्म के अंग सूत, मन्त्र द्रव्य, चकार से अहण किये हैं शिखा इत्यादिक अम्‌ 
से साध्य कमो से उत्पन्न हुआ जो स््रगादिक सुख है, बह" सब ब्रह्म ज्ञान 
से ही प्राप्त होता है। क्योंकि सरवै विषयानन्द ब्रह्मानन्द का अंशा मात्र है, 
“इस ही आनन्द के लेश को अन्य जीव भोगते हैं” यह श्रति प्रमाण है। 
इस ही अभिग्राय को लेकर अथवेणिक अक्योपनिषद वाले कहते हैः 


`, “शानी शिखा के सहित सब मुणढन कराके बहि सूत्र को त्याग दे जो 
क्षर परंत्रह्म है सो सत्र दै यह समझकर उसको धारण करले। सम वेदा- 
न्त द्वारा सूचित होने से उस ब्रह्म को सूत्र कहते हैं सत्र नाम परं पद यानी 
` ब्रह्म का है। उस सूत्र को जिसने जान लिया वह वेदान्त का पारगामी (यानी 
वेदान्त के रहस्य यानी वृक्ष तत्व को जानने वाला ) विर है । जिससे यह. 
सब ऐसे व्याप्त है जैसे सूत्र से मणि के व्याप्त होते हैं उस झूत्र को वह योगी. 
धारण करे जो योग का जानने वाला भौर तत्व के साक्षात्कार बाला है। _ 


` उत्तम योग का आश्रय लिये हुए विद्वान बहिसूत्र को त्याग दें जो हान 
वात्त है सो इस बद्घाआाव स्पीन सूत्र, कोरर करे.) Digitized by eGangotri" “+, 


( १५४ ) 


होता दै। 

ह्मरूपी सत्न जिन क्ञान रूप यज्ञोपवीत वालों के धन्तहुदय में पूषन है 
थे ही संसार में सूत्र के शाता हैं ओरःेही यप्लोपवीतधारी है जो ज्ञानस्पी 
शिखावाले, शान निष्ठ, शानरूपी यज्ञोपवीत वाले हैँ उनके लिये ज्ञान ही पर 
यानी सबसे उत्कृष्ठ है ज्ञान पवित्र कहलाता है। अग्नि की शिखा (यानी 
लो ) की नपाई (र्यात्‌ जैसे शिखा अग्नि से भिन्न नहीं है तद्वत्‌ ) जिसके 
प्वानमयी शिखा है (यानी शान अग्नि ही शानरुपी शिखा है ) वह विद्वान्‌ 
शिखाधारी कहलाता है अन्य केशधारी नहीं | जो ब्राध्मणादिक त्रियणं वाले 
पुरुष तो कमे के अधिकारी हैं वे इस कमे के झग रूप यज्ञोपवीत को धारण | 
करो, क्योंकि ऐसा ही कहा है। जिसके शानमयी शिखा है ओर शानमयी 
यश्गोपवीत भी है उसही का संपूण बराह्मण भाव है यह ब्रह्मयेत्ता लोग जानते हैं 


यही यश्नोपवीत है जो परमात्मपरायण होना हे, विद्वान्‌ सञ्जोपवीत वाला 

` होता है तत्वशानी जन उसी को यद्ग करने वाला जानते हैं ॥ इति॥ इसलिये 

` योगी के शिखा और यज्ञोपवीत होते दें । इसी प्रकार संध्या भी होती है णो 
` शा्नगम्प परमात्मा है ओर जो जीवास्मा अहे इत्ति से जाना जाता है उन दोनों के 
महावाक्य से उत्पन्न इए एकता के ज्ञान से भ्रान्ति से प्रतीत होने वाला मेद | 
इट जाता है | इस प्रकार पुनः रान्ति का उदय न होना भ्रान्ति के भेग होने 
. की विशेषता है | जो यह एकत्व शान है सो यह दोनों जीवात्मा परमात्मा | 
की संधि में यानी मेल में उत्पन्न होने से संध्या नाम से कहा जाता है। 
जिस प्रकार दिन रात की संधि में अचुष्ठान होने वाली क्रिया को संधि कह 
` हैं तदूत्‌ जान लेना चाहिये। और ऐसा होने पर योगी पुरुष कमो में दध 
. को जडता बाले पुरुषों से माया नहीं जा सकता है । “यह प्रसिद्ध मगे: 
' कोनसा हे” इस प्र का उत्तर “यह स्वपुत्रादिक का त्याग करके” ईप्या 
दिर अति सेलम से-कहरर”“शशय" विपरीत भिवा हास का.जों कारय. 


-( १५५ ) ` 
है” इत्यादिक ति से उस्ती को विस्तार पेक कथन करके अब उपसंहार 
यानी समाप्ति करते हैं :-- 


. : ` “वे कामनाओं का परित्याग करके भद्रे परमात्मा में स्थिति है? इति 
t क्योंकि क्रोष, लोमादिक काम येक होते हैं इस काम के परित्याग से सब ही 
| चित्त के दोषों का परित्याग हो जाता है इसी अभिमाय को लेकर बा 
सनेयी संहिता वालों ने पढ़ा है ¬ अब निश्रय फरके कहते हैं कि यह ` 
उुरुष कामरूप ही है” इति॥ इसलिये निष्काम योगी के चित्त की हो धद्वेत 
में निर्विध्न स्थिति हो सकती है। | 


शंका :--दण्ड रहण विधि की वासना स युक्ति जो विविदिषा सन्या- 
सी हैं वे जन दरड रहित योगी को परमहंस नहीं मानते हैं इस आशंका से 
कहते हैं; ` 
समाधान ;-- जिसने ज्ञान दणड धारण किया है वह एक दणडी कह- 
` लाता है। जिसने काष्ठ दणड ग्रहण किया है सर भक्षी है ( म्रयवा से का 
भन्न भन्षी है ) भौर ज्ञान से रहित है। वह महा रौरव नाम वाले घोर नरको 
को जाता है तितिक्षा शान बेराम्य आर शमादि गुणों से नो वर्जित है। नो | 
भिक्षामात्र से ही ( चिना ज्ञान के ) जीवता रहता है वह पापी है यति की बृत्त 
| का नाशक है। इस भेद को जो जानता है वह परमईस है? ॥ इति I 


परमहंस का जो यह एक दण्ड है, वह दो प्रकार का हैः-श्ञान दणड’ 
. श्रौर काइ द्णड जिस प्रकार त्रिदरंढी का वाग्दण्ड, मनोदरढ, और कायः' 
दण्ड, यह तीन पूकार का दणड है तद्वत्‌ ! वाग्द्यडादिकि को मतुभगवान ने : 
समृति में कहा हैः-बाग्दणर और मनोदण्ढ तथा कर्म दणड भी, जिसकी 
बुद्धि में यह तीनों दणड नियम से स्थित हैं वह त्रिदण्डी कहलाता है । पुरुषः 
सबे पूणणियों के प्रति इन तीनों नियमों का पालन करता हुआ और तब पीके 
काम्‌ शोर करो होतों को,रोक़,क ओन. मिदि, आहा ेकति । | 


( १७६ ) 
उनका स्वरूप दत्त स्मृति में कहा दैः-वाग्दण्ड रौर मनोद्ण्ड तथा 
कमे दणड भी जिसके यह नियमित दणड हैं वह त्रिदणडी कहलाता है। 
वाग्दण्ड होने पर, मौन धारण करके स्थित होवे, कर्म दणड में चेष्टा 
` रहित हो रहे, और मन का दण्ड तो प्राणायाम कहा है ।इति॥ 


“कसै दणड अलप भोजन करना है” यह दूसरी स्मरति में पाउ है। 


ऐसा त्रिदण्ड होना, परम हस के लिये भी विदित है। इसी अभिग्राय को | 


लेकर, पितामह ब्रह्माजी की यह स्ति है | | 
परमहंस यति को तो, थुति ने तुये नाम से कहा है, यम शोर नियम 
से युक्त त्रिदण्ड धारी, विष्णु रूप दै” ॥इति॥ 


इस प्रकार होने पर, मोनादिक को बाणी के निरोधादिक का हेतु होने 
से जिस प्रकार दणड रूपता है, इसी प्रकार अन्ञान तत्कार्य के दमन का हेतु 


होने से ज्ञान दणड रूप है | यह ज्ञान दणड जिस परमहस ने धारण किया, `| 


वही सुरूय एक दण्डी कहलाता है । मानसी ज्ञान दणड की कभी चित्त के 


विक्तेप से विस्मरति हो आवे, इस लिये, उसके निवारण के वास्ते, स्मरण 
कराने वाला काष्ठ दणड धारण किया जाता है। उस इस शाख्न के शु | 
अर्थ को न. जानकर वेप मात्र से पुरुषाथ सिद्धि के अभिग्राय से काष्ठ 
दण्ड जिस परमइस ने धारण किया है, वह पुरुप बहु विध संतापयुक्त | 
होने से घोर महा रौरव नाम बाले नरकों को जाता है। उस में कारण को _ 
कहते हैं;--परमद्देंस वेप को देखकर यह ज्ञानी होगा इस अम से सब जन. 


उस यति को अपने २ गृह में भोजन कराते हैं। वह आप जिहा. लम्पट 
` होकर, बिदित निषेध को न मान कर सब प्रकार के अन्न को खा लेता 


है इससे भन्ञानी यति प्रतिवाय को यानी पाप को ग्राप्त होता है। और जो : 


यह स्मृति वाक्य है कि “सन्यासी को अन्न का दोष नहीं लगता दै!” 


“चतुद, की,, सिता जेते!'इत्मरदिक् सो, तो ज्ञानी रेवति में हैं । यह पो 
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( १७७ ) 


ज्ञान बजित है इसलिए उसको नरक होना उचित है। इसी लिये, ज्ञानहीन 
यति के ग्रति मनुजी भित्ता के नियम को कहते हैं।---“'न उत्पात के निमित्तों 
को बताकर भौर न ज्योतिष विद्या से, न अनुशासन के बचनों से कभी भिक्षा 
४7 सम्पादन की इच्छा करे। एक समय ही भिक्षाटन करे, आधिक में आसक्त न 
$ शोषे क्योंकि भिक्षा में आसक्त हुआ यति विषयों में भी आसक्त हो 
जावेगा ।” ज्ञानाम्यासी के प्रति तो स्मृति में ऐसे कहा हैः : 


` “परम हँस सन्यासी एक वार अथवा दो बार भोजन करे जिस किस 
प्रकार से सदा ज्ञानाभ्यास होकर रहे ।” इति ॥ और इस प्रकार होने पर 
ज्ञान दण्ड ओर काष्ठ दणड इन दोनों में से जो भीतर की उत्तमता अधमता 
- है उसको जानकंर जो पुरुप उत्तम ज्ञान दणड को धारण करता है, वही मुख्य 
परम हंस है, यह जानना चाहिये । 
भला ज्ञानी परमहंस के ज्ञान दणड रहो, काष्ट दड की विधी न सही परन्तु 
ओर शेष सर्व व्यवहार कैसा होगा ? इस आशंका से श्रुति कहती है।--भिक्तु, 
दिशा रूपी वस्नो का धारण करने वाला यानी वस्र' रहित हो कर नमस्कार 
करने से रहित स्वधाकार यानी पित्‌ कमे से रहित, स्वाहाकार से यानी यज्ञ कमे : . 
से रहित, निन्दा स्तुति को त्याग कर नियम रहित होकर रहे, न देवता का ' 
` झआइवान, न विसजेन, न मंत्र, न ध्यान, न उपासना, न लक्ष्य, न वाच्य, न. 
भेद, न अभेद, ओर न मैं, न तू, न सबे, जो नियत निवास से रहित ही है वह 
. भिक्तु सोवर्णादिक का ग्रहण न करे न शिष्यों को रखे ओर न देखे । 


आशा अर्थात्‌ दिशा रूप ही हैं वख जिसके, वह आशाम्बरधारी है. 
यानी बख्न त्यागी है। भोर जो स्मरति का वचन दैः - & 2 
घुटने से ऊपर ओर नामी से नीचे एक बस्न धारण किये ओर इसरा 
वस्र ऊपर धारण करके गृह में भिक्ता मांगने जावे ॥ इति ॥ सो यह भयोगी . 
के विषय में है | इसीलिये पहले “ओर वह मुख्य नहीं है” यह कहां था। 
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( १५८: ) 
25 धजो प्रथम का सन्यांसी हो, यदि धर्म से तुल्य भी हो, तो उसके प्रति 


प्रणाम कतेव्य है, इसरे को कदाचित नहीं |” ।इति। यह बचन भी अपयोगी. 


के विषय में है इस लिये उस योगी के प्रति नमस्कार करने की कतेव्यता नहीं 


है । इसी लिये ब्राकह्षण के लक्षण में “नमस्कार से रदित, स्तुति से रहित: 


होना” ऐसा कथन किया है। 


. गया, प्रयागादिक तीथो में प्राप्त जो स्वधाकार ( पित कर ) है उसको 
निषिद्ध बताया है, पू के “निन्दा” गे इत्यादि वाक्य से दूसरों से स्वनिदा 


से होने बाले क्लेश का निषेध किया था, यहां तो स्वकृत अन्य की निन्दा. 


स्तुति का निषेध किया है | यादच्छिकत्व नाम हठ से रहित होने का है । 


किसी भी व्यवहार में आग्रह न करे | शर जो देव पुजा में नियम विधि, 


स्ति में कही है किः 


` भिज्ञाटन, जप, शौच, स्नान, ध्यान और देव पूजन, यह पट करी स्था 
राजदणड की न्याईं कतव्य हैं |!! ॥इति वह वाक्य भी, अयोगी के विषय में 
है, इस अभिग्राय से, “न आवाहन करे” यह वेद वाक्य कहा । एक बार 
स्मरण ध्यान है, निरन्तर पुनः पुनः स्मरण उपासना है यह दोनों का भेद 
है । जिस प्रकार योगी के लिये, स्तुति निन्दा आदिक लौकिक व्यवहार का 
अभाव है, अथवा जिस प्रकार देव पूजनादिक शास्रीय व्यत्रहार का अभाव है, 


इसी प्रकार लच्तयत्व आदिक ज्ञान शास्र का व्यबहार भी उसके लिये नहीं है | 
जो.सात्ती चेतन्य है, सो यह तत्वमसि इस वाक्य में त्वं पद का लक्ष्य है, 


देहादि विशिष्ट चेतन्य लक्ष्य नहीं है किन्तु बाच्य है । और बह बाच्य ततपद 


के अर्थ से भिन्न है लक्ष्य से अभिन्‍न है । स्वदेह निष्ठ बाच्य अथे, “इ 


इस व्यवहार के योग्य है । पर देह निष्ठ, “त्व”इस व्यवहार के योग्य है । यक्त्य 


वाच्य इस दोनों प्रकार का चैतन्य सहित, अन्य जड जगत “स इस व्यव- 
. हार के योग्य है। इत्यादिक प्रकार का कोई भी विकल्प योगी को नहीं होता - 
. ट क है, क्योंकि 0. Mumukshu Bhawan 'मे.. विश्वात. |, इसी. लिप्रेःब्रहभिक्ु झनिकेत क्‍ 
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( १७९ ) 
स्थिति वाला ही है | यादि नियत निवास के लिये, कोई मठ बनावे, तब 


उस में ममत्वं होने पर, उसकी हानि बृद्धि से, चित्तको वित्तेप होबे। इस 
अभिम्राय से गोड़ पादाचार्य कहते है 


“स्तुति नमस्कार से रहित, और स्वधाकार से भी रहित और चल; 
यानी देह रूपी ओर अचल यानी ब्रहम रूपी, ग्रह वाला. (-यानी अन्य कोई 
नियत मठादिक जिसके नहीं है) ऐसा यति, यथाः मारब्ध ( बिना किसी 
हठ नियमादिक के ) स्थिति धारण करे ॥इति। जिस प्रकार मठ को न धारण 

करे इसी प्रकार सुवर्ण रजत आदिक के भिक्षा और आचमनादिक के पात्रों 
में से, एक को भी ग्रहण न करे | सो यम ने. स्मृति में कहा हैः-- | 
सुवर्णमय पात्र भौर लोहे के भी बने हुए, यह यती के लिये भपात्र हैं; 
इन को भिन्तुक त्याग देवे इति 

मचुज़ी ने भी कहा है;ः-उस-यति के लिये धातु रहित पात्र और जो 
फूटे हुए न हों ऐसे हों, उनकी मृतिका से शुद्धि बतलाई है जैसे यद्ग के चमस 
इत्यादि पात्रों की होती है । 

तुँवी का पात्र हो, काछ का पात्र हो, अथवा मृतिका का हो तथा बां 
का हो; यह यति. के पात्र हैं, स्वयंभू मनु ने कहे हैं ॥इति॥ 


ु बोघायन ने भी कहा हैः--पपने आप गिरे हुए पुन! आप लाये हुएऐ 
पत्रों, पर, भोजन करे, बट, पीपल, ओर करंनों के पत्तों पर भोजन न करें । 


` श्रापत्ति काल में भी कांसी के पात्रों मे भोजन न करें क्योंकि कांस्य 
पात्र में खाने वाला यती मल भन्ती होता है ओर जो सुवर्ण रजत ताम्र गन्म 
ओर सीसे. के पात्रों में खाता है, (वह भी मल भक्षी होता है, यहां दूसरों के | 

मृन्मय पात्रों में खाने का निषेध हे झयने मृन्पय. पात्र तो अन्यत्र विदित है) ॥ 


, तथा लोक को यानी जनता शिष्य बर्ग को न ग्रहणं करें | सो मनु ने 
कहा हैः-“मोक्त पूति के लिये सदा अकेला ही बिना सद्दायता के बिरें। _ 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasj Collection. Digitized by eGangotri 


( १८० ) 


क्योंकि एक परमात्मा रूप सिद्धि को देखता हुआ न ग्रहण करता है न 
त्यागता है” ॥इति॥ ` . 


मेघा तिथि अन्य मी प्रमाण है!-““आसन-और पात्र का लोप, संय 


शिष्यों का संग्रह, दिन का सोना ्ौर हथा बात चीत, यह षट दोष यति को 
बन्धत करने वाले हैं। माम में एक दिन बहुत हैं पुर यानी नगर में पांच 
दिन पथैम्त निवास करे, बर्षा से पृथक समय में जो रहना है वह भ्रासन 


(यानी निषिद्ध वास करना) कहलाता है । 

विदित तूंबी. भ्रादिक पात्र में से एक का भी संग्रह न करना भिक्षा 
मांग कर खाने वाले भिन्तु के लिये पात्र लोप कहलाता दे । गहण फिथे 
हुए दण्डादिक से भ्रतिरिक्त दूसरी पस्तु का कालान्तर उपभोगके लिये 
गहण करना संचय कहलाता है। सेबा लाभ पूजा के लिये अथवा यश के 
लिये शिष्यों का बनाना परन्तु दया के लिये नहीं, वह शिष्य संग्रह है । 
प्रकाश रूप होने, से बिद्या दिन है, अविद्या रात्री कहलाती है । जो विद्या 
के अभ्यास में पूमाद है सो दिन का सोना कहलाता है । त्म संबंधी कया 
को छोड़ कर भित्ताउन भर देवस्तुति को छोड़कर अचुग्रह पू्ेक पथिक से 
इल भ्न हथालाप कहलाता है। लोक यानी शिष्य जनको न अहण करे, 


इतना ही नहीं किन्तु शिष्य जनका दर्शन भी न इरे । क्योंकि वह बन्धन का | 


ठ है। “न च” इस शब्द से यह कहा कि अन्य भी स्मृति निषिद्ध कम न 
करे यह अभिप्राय है। उस निषिद्ध कर्म को मेधा तिथि में दिखलाया हैः- 


दालादिक तिलादिक स्थावर बीज को, झडे शराद्विक जंगम बीज को; 

पया वादामादिक की मिंगी रूप तेजस बीज को, संख्यादिकि विप को; 
शल्लको, इन पट वस्तं को यति मूत्र पूरीपवत्‌ जानकर अहण न करे | 
रसायन को, कमे काण में विवाद को, ज्योतिष को, लेन देन को, अयबा मोल 


लेने बेचने को ओर नाना प्रक < 
ना तयग देव? । इति॥ [र की कारीगरी को, पर खनी के त्याग की 
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कि हिक = 
योगी के लौकिक वेदिक व्यषहारगत जो बाधक श्राचार हैं उनको त्याग 


` . करना कहा है। ध्रव प्रशनोत्तर द्वारा प्रत्यन्त बाधक दिखाकर उसके त्याग 


को कहते हैं :--“श्रत्यन्त हानिकारक क्या है ऐसा पूछे तो हानिकारक भी 
शेता ही है। क्योंकि भिन्न स्वर्ण को यदि रस पूर्वक देखे तो बह ब्रह्म इत्यारा 
होता है क्योंकि भिन्ञु स्वश को रस पूर्वक रपशे करे तो वह चाणडाल होता है। 
क्योंकि भिन्नु सवणे को रस पूरक ग्रहण करे तो वह आत्मघाती होता है। 
इसलिये भिन्नु खश को न तो रस पूवे देखे शौर न छुवे ओर न ग्रहण 
करे” इति ॥ ्ाकार अभिव्याप्नी के श्रथ में है। “आङ्‌ अल्प अर्थ में ओर 
अत्यन्त शर्थ में होता है” ऐसा कथन किया है | अभिव्या बाधक अर्थात्‌ 
जो अत्यन्त बाधक है उसके सद्भाव को जानकर स्वणे की अत्यन्त बाधकता 
को कहते हैं । रस पूरेक यानी झभिलापा युक्त आदर से यदि सरण को 
देखे तय वह दृष्टा भिज्ञ ब्रहम इस्यारा होता है। स्वश में आसक्त होने से 
उसके संपादन रत्ता में सवेया प्रयत्तशील होकर उस स्वर की व्यता के 
परिद्दर के वास्ते प्रपञ्च के मिथ्यत्व कहने वाले उपनिषदों में दोप लगाकर 
स्वशे की सत्यता का आश्रय लेता है इसलिये शास्र प्रसिद्ध भ्रद्ठितीय ब्रह्म 
. को मानो उस भिल ने इनन कर दिया है इसलिये बह ब्रह्म इत्यारा दै । ओर 
ऐसा ही स्रत में कहा है :— | | 

“जो पुरुष ब्रह्म नहीं है ऐसा कहता है शोर जो ब्रह प्ञानियों' से ट्रे 
करता है भोर जो व्यथे निष्फल ही ब्रह्म का वक्ता है यह तीनों जन ब्रह्म 
इत्या करने वाले होते हैं” ॥ इति ॥ 

“उसको तो बूह्म घातक जानना वह सबै धमो से =रष् है ।? 

अभिलापा पूर्वक यदि स्व को छुवे तो उसका स्पशे करने वाला भिक्तु 
पतित होने से चायडाल होता है म्लेच्छ के सहश होता है उसका पतित होना 
स्मृति में कहा है = 
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“बह भिल्ल निश्चय करके पतित हो जाता ह जिस भिल्ु के दो पाप शोते 
हैं जान बूक कर वीय्ये पात करना ओर द्रव्य का संचय करना भी”॥ इति॥ 


ग्रभिलाषा. पूवेक स्ण को न महन करना चाहिये। यदि ग्रहणकर 


लिया हो तो बह भिल्ञु देह इन्द्रिय के साक्षी असंग चंतन्य आत्मा का घाती , 


होता है क्योंकि अपने आत्मा की असंगता को भूलकर वह उसको सवण 
आदिक द्रव्य का मोक्ता मानता है। भोर इसलिये भ्रान्ति प्ञान के कारण 
` उसकी सने पाप रूपता स्थृति में कही है! 


“जो अन्यथा स्वरूप वाले यानी असग शात्मा को अन्यथा यानी 
कर्ता भोक्ता संगवान मानता है उस आत्म घातक चोर ने क्या. पाप हीं 
किया ” ॥ इति ॥ 


और भी यह है कि आत्म घाती को सुख के लेश से रहित बहु विधि 
दुःखों से व्याप्त लोकों की प्राप्ती श्रुति में सुनी है ;--“वे प्रसिद्ध प्रकाश 
रहित लोक हैं ओर घोर तम से युक्त हैं। वे जन मरकर उन लोकों को प्राप 
होते हैं जो आतमा के इनन करने वाले हैं” || इति-॥ 


“छठ च? ( और न देखे ) इस वाक्य में चकार से श्रुति का भी संग्रह | 
करिया है । “सृष्टं च” इस वाक्य से कथित का भी सञ्चुञ्चय है | दर्शन स्पशेन | 
- ग्रण की न्याई अभिलाष पर्वक स्वर्ण इत्तान्त का श्रवण उसके गुण का | 


थून, उसके क्यादिक व्यवहार भी प्रत्यवाय पाप के कारश हैं यह अथ है। 
क्योंकि अभिलाष पुषेक स्व के दशनादिक पाप जनक है इसलिये भिल ने 
स्र के दशनादिक का त्याग करना चाहिये। यह अर्थ हुआ । 


j 


रण त्पाग के फ को अति कहती हैं:--उसकी सई मनोगतिः कामना | 


छूट जाती हैं; दुःखं में उद्वेग नहीं होता, सुख में त्रष्णा से रदित दाग का 
त्याग सत्र शुभाशुभ के स्नेह से रहित न भ्रशुभ से द्वेव करता है न शुभ में 
आनंद मानता है ओर. जो आत्मा में स्थित रहता है उसके सर इन्द्रियों की 
गति का निरोध हो जाता है यह श्र हुआ || इति) / 
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क्योंकि पुत्र, भार्षा, गइ, क्षेत्र आदिक भोग पदाथ सब ही का मूल स्वर्ण 
` है इसलिये स्वर्ण के त्यागने पर वे मनोगत भोग कामना मन के परमात्मा में 
स्थित रहने पर निहच हो जाती हैं यानी छूट जाती हैं। कांना के निवृत्त 
होने पर कम से प्राप्त दुःख से उद्वेग भौर सुख की तृष्णा दोनों दोष नहीं होते 
हैं और यह स्थित अञ के प्रसंग में विस्तार पूपेक कह दिया है। इस लोक 
के सुख दुःखों के भ्रनाद्र होने पर परलोक विपय में भी राग का त्याग हो 
जाता है। क्योंकि इस लोक के सुख की तृष्णा वाला इसी रीति से भ्रनुमान | 
किये हुए परलोक के सुख में भी रागवान होता है इसलिये जो इस लोक. के 
सुखो की त्रष्णा से रहित है उप्तका परलोक में भी राग. नहीं रहता है 
ऐसा होने पर सत्र दोनों लोकं में भी जो शुभाशुभ भ्रनुङूल प्रतिकूल 
विषय हैं उन दोनों में स्नेह रहित होता है । यह द्वेपा भाव को भी ऊपर 
से लखाता है। वैसा विद्वान भशुम करने वाले किसी भी पुरुप. स द्वेष 
नहीं करता है ओर न भलाई करने वाले में सुख मानता है द्वेष और मोद 
दोनों से रहित होकर जो पुरुष स्थिर रियत रहता है उसके सने इन्द्रियों की 
प्रहत्ति रुक जाती है। इन्द्रियों के निरुद्ध होने पर निविकरप समाधी में कोई 
भी विध्न नहीं होता है | उनकी क्या स्थिति हे इस प्रश्न कां उत्तर संत्तेप . 
विस्तार से पूषे कथन कर चुके हैं, उस ही को यहां फिर भी स्वश के निषेध : 
' क्षे प्रसंग से स्पष्ठ कर दिया । 


ब्ह्माजी अब विद्वत्‌ सम्पास का उपसंहारः करते हैं, यानी पूसंग समाप्त 
करते रं:-“जो पूर्ण आनन्द एक दोध स्वरूप है, वह ब्रह्म में हूं, यह जान 
कर छत इत्य होता है” ॥इति॥ जो ब्रह्म उपनिषदों में पृष्ठ नन्द एक 
ज्ञान स्वरूप परमात्मा कह कर निरूपण किया गया है वह ब्रह्म मैं हूं, इस . 
रकार सदा श्रतुभव करता हुआ; यह योगी परमहंस छत काय होता है यानी 
भन्य कतेव्य उसको कुछ ही शेष नहीं रहता है । शोर ऐप्ता ही स्मृति में 
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“दवान रूपी अमृत से त्त और ऋृतकार्य योगी को कुछ कतेव्य शेप नहीं 
रहता है भौर यदि हो तो वह तत्व ज्ञानी नहीं है ।” ।इति॥ 
०“जीवन्मुक्ति विवेक द्वारा हृदय के बंध को निवृत्त करते हुए भारती 
तीथ जो हमारे गुरु हैं, उन से अभिन्न परमात्मा, हम को सकल पुरुषार्थ 
की प्रासी प्रदान करे” । 
॥ इति विदत सन्यास निरूपणं नाम. पञ्चमं प्रकरण ॥ 


“पेद भरभेद जिनके संपूर्ण गलित होगये, पुण्य. पाप छिन्न हो गये, 
माया और मोह क्षीण होगये, सशयात्मक इत्ति नष्ट होगई जो शब्द से अतीत 


` और त्रिगुण रहित हैं ऐसे वास्तविक स्वरूप के ज्ञान को प्रास होकर त्रिणा. 


ट. र | 


तीत मागे पर विचरने वाले, उन विद्वानों को, क्या विधि है ओर क्या. | 


निषध है ?? ॥१॥ 


आा्सञ्ञान परायण योगी जन, जल से पूर तीथों का और मृत्तिका | 


पाषाण के बने हुए देवताओं का आश्रय नहीं लेते हैं ॥२॥ . 
द्विजातीयों का देवता ग्नि है, युनियों के हृदय में देवता है स्वल्प 


' बुद्धि वालों के लिये प्रतिमा में देवता है, और आत्म ज्ञानियों के लिये समत 


ही परमात्म देव है ॥३॥ 


जो जन सर्वत्र स्थित और शान्त जनाईन भगवान की शरण को ग 


: प्राप्त होते हैं, वह ज्ञान रूपी चलु से इस प्रकार हीन हैं, जैसे प्रकाशित से के 
होते हुए भी चर्म चक्षु से हीन जन होते हैं ॥४॥ 


॥ इति श्रीमद्‌ विद्यारणय प्रणीतो जीवन्स॒क्ति विवेक! तस्य सीताराम गुप्त इं _ 
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